Noél dans le monde

Chez nos voisins

Allemagne: Les festivités débutent des le premier dimanche de I'Avent. Ce
jour-la on allume la premiére bougie de la couronne de I'avent. On en allume
une nouvelle chaque dimanche. Les calendriers de I'’Avent sont également tres
répandus pour faire patienter jusqu’au jour de Noél ou les enfants recoivent
des cadeau du Pere Noél ou de Jésus. Martin Luther désigna en effet Jésus a la
place de Saint-Nicolas pour gater les enfants car la religion protestante refuse

la vénération de Saints.

Belgique:

La féte de Noél est avant tout une féte de famille et les traditions varient
suivant les régions. Le soir de Noél, avant la messe de minuit, un bon repas
est servi. Le matin de Noél, on déguste un « cougnou », une brioche dont la
forme rappelle celle de I'enfant Jésus emmailloté. En ce qui concerne les

cadeaux, la féte de Saint-Nicolas est la plus importante.

Pays-Bas:

Saint Nicolas arrive en bateau fin novembre, accompagné de Zwarte Piet et se
déplace en suite de maisons en maisons a cheval en jetant des cadeaux dans
la cheminée. Les enfants posent déja leurs souliers a partir du 21 novembre
pour y recevoir une « douceur » ou un morceau de charbon s’ils n‘ont pas été
sages. Le soir de Noél se passe en famille tranquillement, en jouant et en
chantant ensemble autour du sapin, c’est plutot le 25 décembre que les

familles se réunissent autour d’un bon repas.



Dans le Nord de I'Europe
Angleterre:

L Angleterre est le pays de naissance des cartes de voeux et on en envoie
beaucoup. Traditionnellement, on place les cartes que I'on recoit pres de la
cheminée ou on les suspend a une corde a travers la piéce. Il y a peu de
creches, mais la tradition du gui décorant le chambranle des portes est tres
répandue.. sans oublier le bisou lorsque I'on passe dessous. Les rues s’'animent
des chants de Noél des enfants (Christmas carols) et cela rappelle I'époque ou
les plus pauvres d’entre eux récoltaient des sous a cette occasion. Le 25, aprées
le petit-déjeuner, les familles se rendent a la messe et prennent ensuite le
repas de Noél. Une tradition consiste a cacher un penny dans la farce de la
dinde, celui qui le trouve peut faire un voeux. Les cadeaux seront ouvert avant

ou apres le repas familial.

Irlande:

On distingue « The Little Christmas », période de préparatifs qui s’étend du 12
au 24 décembre et le « jour de Noél » en lui-méme. Un grand drap blanc cache
la creche jusqu’au soir de Noél et une bougie est placée le soir sur le bord des
fenétres afin d’héberger si besoin un voyageur qui se serait égaré dans la nuit.
Cette tradition remonte a I'époque ou les catholiques irlandais étaient
persécutés. Cette bougie signifiait aux fideles qu’ils pourraient trouver refuge
dans cette maison. Le soir, avant la messe, toute la famille oit du thé et
entonne des chants de Noél avant de partir pour la messe en n‘oubliant pas de
laisser un verre de Whisky pour le pere Noél et des carottes pour ses rennes.
Le lendemain matin, les enfants recoivent des cadeaux et la famille se réunit

autour d’un bon repas avec généralement de la dinde au menu.



Islande:

Ce sont les 13 lutins Jdélasveinar qui commencent a gatent les enfants 13 jours
avant noél: chaque soir, un d’entre eux descend de la montagne jusqu’au
village. Ce sont les fils de Gryla, une femme effrayante et qui passe son temps
a mettre les enfants bruyants dans un grand sac sous les yeux de son mari
Leppaludi qui ne dit mot. Le soir, les enfants placent leur soulier devant la
porte en espérant une sucrerie. Les méchants recevront une pomme de terre.
L'arbre de Noél n‘est décoré que le 23 décembre et seulement de bougies, de
guirlandes et de pommes. Le dernier personnage qui arrive le jour de Noél est
le mendiant de cierges. Il aime la lumiére mais il ne fait pas clair a cette
période de I'année en Islande alors il tourne autours des arbres de Noél
illuminés. Le soir de Noél, aprés la messe, les famille se réunissent autour d’un
repas et ensuite on ouvre les cadeaux. Apres Noél, les personnages rentrent
un a un chez eux, ce qui nous amene jusqu’a la « Nuit des Rois » le 6 janvier.
Un 14e lutin a fait son apparition récemment: « Kortaklippir » qui coupe les

cartes de crédit apres Noél...

Danemark:

Des le 1er décembre on allume chaque jour la bougie du calendrier qui
comporte 24 traits et les enfants ont également un calendrier de I’Avent avec
des petites surprises. Le 13 décembre, on célebre Sainte Lucie. Pendant toute
la période de I'’Avent, ce sont les Julenissen qui sont chargés de distribuer les
cadeaux avec le Julemanden. Ces derniers jettent également des noix sur
celles et ceux qui ne veulent pas féter Noél. Le soir de Noél, apres le repas, on
sert comme dessert une gelée de fruits ou une amande a été cachée. Celui qui
la trouve aura droit a un cadeau spécial. L'arbre de Noél est décoré avec des
coeurs tressés. La messe de Noél a lieu I'aprés-midi du 25 décembre. Le
Danemark est également célebre pour son timbre de Noél et les familles

s’envoient de jolies cartes de voeux.



Suede:

Les fétes débutent le 13 décembre a la Sainte Lucie et les habitant suspendent
des étoiles de Jul aux fenétres qui rappellent les roues de soleil, des roues de
paille auxquelles ont mettait le feu et que I'on faisait dévaler les montagnes a
I’époque paienne pour chasser I'hiver. Pres de I'arbre de Noél, Julbock, un bouc
en paille garde les cadeaux. Il fait référence au bouc du Dieu Thor qui portait
sur son dos de riches offrandes. Le Pere Noél est un jultomte (un lutin qui
habite dans les foréts suédoises) et les voisins se font aussi des cadeaux entre
eux. Ils veillent d'ailleurs a toujours laisser les fenétre ouvertes pour pouvoir

facilement s’échanger des cadeaux.
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