
Prise de notes avec la méthode Cornell 
https://www.youtube.com/watch?v=IbFs4-geegk

Conseils pour une prise de notes et pour réviser ton cours afin de bien vérifier que tu as bien compris et pour le 
mémoriser. 

Rappelle-toi, on ne peut mémoriser que si l'on comprend le cours : 
• comprendre les objectifs du cours (les reformuler pour soi)

• comprendre à quoi servent les notions étudiées (connaître le nom des notions)
• comprendre et savoir utiliser ces notions (connaitre les règles)

Pour comprendre un objectif de cours, des notions à apprendre, 
ne pas attendre le cours de nanière passive

ne pas faire l'exercice machinalement
MAIS

toujours se poser des questions  ¡ CQQCOCP ! 

Fecha – Título del curso o de la secuencia 
Referencias manual de textos 

¿Algo más?

PUNTOS CLAVES – REGLAS -  
COMENTARIOS - ¡ OJO !

MIS APUNTES 

Mis apuntes, resumen 

https://www.youtube.com/watch?v=IbFs4-geegk



