
  

los jóvenes “quieren comerse el mundo”

Psicológicamente  esta 
población se caracteriza 
porque se distancia de 
sus grupos originales, 
como la familia o amigos, 
es decir, empiezan a 
probar la independencia, 
incursionan en nuevos 
espacios, abren sus 
horizontes y van teniendo 
mayores oportunidades de 
intercambio y de 
interacción con otros 
grupos sociales y otras 
culturas.

Desde la psicología ser joven 
implica ese rango de los 15 a 
los 25 años, época en la que 
una persona que ya terminó su 
licenciatura, tiene 2 o 3 años 
para desarrollarse 
independientemente y está 
preparada para ser parte de la 
vida adulta.

En busca de independencia

La personalidad de un ser humano se forma a 
lo largo de su vida y con las experiencias que 
vive acompañado de sus padres desde la 
infancia. Sin embargo, en la juventud cambian 
los intereses y las personas con las que se 
identifica, además de que los jóvenes 
empiezan a tomar decisiones que los llevarán 
a la adultez.
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