Гра “Я сьогодні винятковий”
Учасники розбиваються парами: коротко знайомляться.
Завдання: Один учасник називає прикметник на ту літеру, з якої починається ім'я його колеги. Інший – каже (чи показує) про себе факт, який свідчить про це прикметник.
Наприклад: Моя колега – Тетяна. Вона – творча. Тетяна демонтує доказ цієї характеристики (спираючись на інформацію про себе в Мережі показує картини, вірші, оригінальний контент постів у ФБ або демонструє групі в цей момент свою якість: читає вірші, робить шарж, створює цитату сьогоднішнього тренінгу тощо)/
Завдання: факт продемонструвати коротко, переконливо.
Примітка: Якщо перша літера імені та бажана якість прикметник розходяться (хочеться щось інше), то додайте союз або частинку, які починаються з першої літери імені: “таки”, “так”, “вже”, “їй-Богу”, "many" "багато", "супер", "людяно" і т.п.

ПРИТЧА ПРО ЖАЙВОРОНКА
Жив-був маленький жайворонок, якого тато щоранку вчив літати. Щоранку він з батьком, підводячись у небо, слухав від нього одну й ту саму установку. «Пам'ятай, синку, ми не прості птахи. Ми – жайворонки. Ми вміємо не тільки літати, ми надзвичайно красиві собою, ми чудово співаємо, а найголовніше, ми дуже горді та самодостатні  птахи. Пам'ятай, ти – жайворонок! А це тебе багато до чого зобов'язує. Але малюк одним вухом слухав, що співає йому батько, а іншим... прислухався до дзвону, який лунав з берега. Це рибалка, йдучи з риболовлі, дзвенів своїм рибальським приладдям.
Дивак, подумав жайворонок про батька, - чому він мене вчить ловити їжу в повітрі, якщо у рибалки, у відерці її так багато. 
Жайворонок, стрімголов, упав на землю, як вчив його батько, підійшов до рибалки і спитав: скільки я тобі винен за два черв'яки, які у тебе у відерці. Немає нічого дешевшого, - відповів рибалка: ПАРУ ПЕРІВ ЗА ПАРУ ЧЕРВІВ. 
Добре, - сказав жайворонок, отримуй.
Так тривало щодня.
Але прийшов відповідальний момент, коли малюкові треба було показати, чому він навчився. Він піднявся на високу гору перед усією жайворонячою зграєю, підняв крила... і жах!
Усі побачили, жалюгідні лахміття того, що залишилося від жайворонка.
Ось так і деякі з нас, у житті… Бажаючи жити у своїй маленькій комфортній клітці і задовольнятися малим, ми витрачаємо найдорожче, що у нас є – СЕБЕ, свою особистість, свій незвичайний талант і самобутність, яка дана кожній людині від народження, на що? На парі черв'яків. Багато хто з нас, готовий роками сидіти і нічого не змінювати у своєму житті, у своїй роботі, тільки щоб була ПАРА ЧЕРВІВ.
Багато хто терпить приниження своїх близьких, колег, знайомих, тільки щоб мати одну ПАРУ ЧЕРВІВ.
Гра «Вирізаємо сніжинку»
У менедо  вас є цікава пропозиція. Давайте всі разом виріжемо сніжинку до Нового року. Але є певна умова. Вирізати ми її будем із закритими очима і в повній тиші. Ви нічого не можете запитати, ні у мене, ні у сусіда. Виконуйте інструкції так, як ви зрозуміли і як почули.
Отже, на декілька хвилин ми закриваємо очі і уважно слідкуємо за  моїми інструкціям.
Згорніть листочок вдвічі
Відірвіть верхній лівий куточок
Поверніть ще раз удвічі і вирвіть середину листочка
Відірвіть від листочка верхній і нижній правий куточок
Відірвіть нижній лівий куточок. 
Розплющуйте очі, розгорніть свою сніжинку і подивіться на неї. Покажіть один одному свої сніжинки, які ви отримали.
Як ви вважаєте, чому у кожного вийшла своя особлива сніжинка, адже інструкція була однакова для всіх?
Сенс: Пам'ятаєте, у кожного свій песик у голові? Ми повторили цю думку, але ще в одному експерименті. Тож у кожного також і своя сніжинка в голові. Ми ще раз переконуємось у тому, що людина каже слова, а люди сприймають образи.
А в цьому випадку завдання ускладнилося ще й тим, що ми все робили із заплющеними очима. Тобто, за відсутності основного зорового каналу сприйняття інформації, образи вийшли ще різними. Отак і у разі сприйняття інформації зі ЗМІ.
Жоден із ЗМІ не дає нам інформації, яка могла б бути перевірена ще раз нашими всіма каналами сприйняття (слух, дотик, нюх, зір, тактильні відчуття, емоції тощо). Саме тому ймовірність спотворення цієї інформації є дуже суттєвою. Тому будь-яку інформацію необхідно перевіряти ще раз і аналізувати.
Порядок проведення гри "Танграм":
Тренер пропонує групі об'єднатися у три групи та вибрати лідера
  Лідерів груп тренер збирає у трьох кімнатах та пояснює правила гри: «Вам зараз буде показано малюнок. Вам необхідно зайти в кімнату до своєї команди та словами (не показуючи малюнку) пояснити так, щоб вони намалювали у себе на плакатах максимально схожий на Ваш.
 Головна умова: не можна використовувати підказки, на кшталт «це людина», «це транспортний засіб», «тварина» тощо. Ви повинні пояснювати, використовуючи лише символи геометричних фігур (пазлів), які розташовані на плакатах».
У кімнатах з Вашими колегами буде присутній спостерігач, щоб у Вас не було спокуси підказати учасникам, що має бути зображено на малюнку.
 Час виконання вправи 5 хвилин. Хай щастить.
Після виконання вправи у залах. Учасники повертаються до zoom. І по черзі, кожна група демонструє свій малюнок. По закінченні демонстрацій тренер повертається до першої групи і показує (поряд з їх малюнком) правильний (вихідний малюнок). І те саме робить з другою і третьою групою.
Давайте трохи «відмотаємо назад» те, що сталося…
Чому спочатку було досить складно зрозуміти, якою має бути цілісна картинка і що в цілому має бути зображено? Який сенс ви, гравці, мали передати нам усім?
Тому що Ви отримали на руки, дуже багато різної інформації:
безліч якихось кольорових розрізнених пазлів-карток (шматочки інформації)
 завдання щось із ними зробити (заклики, пропозиції діяти)
розлучення окремими кімнатами (інформаційні бульбашки чи редакційна політика каналів) тощо. Дійсно, інформації в сучасному світі надзвичайно багато і вона немов картки-пазли надходить у наш мозок (багато різних медіа та джерел медіа). Мозок перевантажений інформацією саме тому, страхуючи себе, вибирає інфотеймент.
Більше того, інформація до нас надходить хаотично і, точнісінько, як у цій грі.
Ви подивіться, вам дали на руки картки вразки окремими фрагментами інформації (картки) і попросили з цих шматочків скласти «повну картину світу», відповівши на питання що це за зображення? Човник, тварина, спортсмен і т.д. Чи не нагадує ця ситуація взаємодія наших споживачів інформації з мас-медіа? З великої кількості і хаосу інформації ми їм пропонуємо сформувати свою думку, і вміти обирати/перевірити ще раз об'єктивні достовірні джерела, там, де факти відокремлені від емоцій. Це дуже важко для них
3. Перенасиченість медіа та джерел медіа (блогери, експерти тощо). Сьогоднішня комунікація, немов «білий шум», здійснюється одночасно і з різних джерел. Це також ускладнює завдання споживачів інформації розібратися, хто з нас - якісна преса, а хто - масова.
Тим більше, що потоки входу інформації прискорилися. І відреагувати на неї потрібно дуже швидко. А там де швидко, там емоційно, імпульсивно. І це лазівка ​​для мови ворожнечі, оцінок, шерінг постів у Мережі та необдуманих вчинків. Той, хто працює в заангажованих редакціях – така поведінка та реакція споживачів інформації є дуже вигідною.
 І останнє, поділ учасників по кімнатах, з різними лідерами процесу з різною інформацією... і обов'язково присутністю «старшого брата», який спостерігає за вами... (запроваджується роль «спостерігачів», щоб журналіст вів правильну «редакційну політику», не даючи) на руки всі факти та цільова відреагувала саме так, як захотів і задумав власник медіа).

Наша постановка дозволила нам усім подивитися на себе і нашу взаємодію з цільовою аудиторією з боку.
Спостерігачі – це власники каналів
Лідери процесу - глашатаї-журналісти, які дають своїй цільовій аудиторії не інформацію, а інструкції для формування потрібної для власників каналів картини світу.
Різні кімнати або локації аудиторії, в яких сидять учасники гри, — це споживачі інформації, що знаходяться у різних регіонах країни або у своєму інформаційному міхурі.
Висновок: тобто, нам важливо розуміти, в яких умовах ми працюємо, і незважаючи ні на що, працювати, дотримуючись етичних принципів і стандартів і формувати у нашої ЦА гарний смак, культуру споживання інформації, своїм особистим прикладом, прикладом роботи нашої редакції та нашого видання.
Сценарій проведення «Червона Шапочка»
Тренер коротко нагадує учасникам сюжет казки Шарля Перро і пропонує їм просморіти мультфільм-екранізацію казки.
Після перегляду мультфільму (перший варіант) пропонуєте провести роботу в малих групах із поділом на zoom-кімнати з наступним завданням:
3. Завдання: На основі переглянутого сюжету мультфільму створити свою версію (погляду на проблему та пошук винних) сюжету новин (репортажу) для наступних мас-медіа: .
Журнал «Форбс» - по-бізнесовому, неупереджено і байдуже розповідає про драму-прецеденту, винуватцем якої стало легковажне дівчисько - Червона Шапочка. Саме цей випадок може стати ідеєю для відкриття нового бізнесу та можливістю заробити;
Інтернет-сайт «У світі тварин», який розповідає про необхідність охороняти та захищати вовків – звірів із Червоної книги;
Газета «Факти», що прославляє подвиги лісорубів казкового королівства та захисту жителів від хижаків у цій страшній історії, яка мало не обернулася смертю малолітньої дівчинки та похилого віку жінки;
радіопередачі «Доброго ранку», де гостя рубрики «Дочки-матері» – захисниця прав дітей, яка виступає проти байдужих батьків, які «серфінгують» у Мережі, які відправили дівчинку до лісу «на вірну загибель».
4. Обрати  до цього журналістського матеріалу світлину, заголовки та короткий анонс. Приклади анонсів та заголовків тренер демонструє учасникам за допомогою слайдів. Час роботи у групах 15-20 хвилин. 5. Після підготовки тренер закриває сесійні зали zoom. Кожна з міні-груп пропонує свою версію медіапродукту у зручній для них формі (зачитування тексту статті, підготовка презентації у Power Point), розігрування ролей (інтерв'юер – «гість у студії»). Час на презентацію кожній групі – до 5 хвилин. 
6. Бліц-дебрифінг заголовка з учасниками кожної з міні-груп у zoom
Питання тренера:
Що передає вибране вами фото?
 Чи відображає воно фактичну суть того, що відбувається?
Чому саме такий заголовок ви придумали?
7. Бліц-дебрифінг анонсу з учасниками кожної з міні-груп у zoom
Питання тренера: Які почуття/мотиви саме у цієї цільової групи були задіяні в заголовку та написаному вами анонсі?
8. Вислуховуючи відповіді представників малих груп по черзі тренер пояснює сутність поняття «тригер» і модерує відповіді учасників на дошці Miro. На дошці Miro тренер робить різні колонки під чотири групи і слідом за їх відповідями формує картки з тригерами. (Картки з тригерами мають тренера в запасі. Якщо учасники не всі назвуть, тренер дістає свої картки і, погоджуючи з учасниками, вішає їх на дошку Miro).
Тригери цільових аудиторій. Зразкові результати відповідей учасників
"Факти"
страхи, трагедії
події
«наїзд» на бездіяльність чиновників
покращення життя соціальної сфери (маршрутки, чергування дружин, інфраструктура лісу, боротьба зі сказом у тварин і т.д.)
спрага покарання «причетних», публічна «биття» винних
необхідність чергувань чергових дружин у лісі
налагодження роботи лісництва, збереження лісу
пункти надання першої допомоги людям, які опинилися в лісі та потребують допомоги
"Форбс"
багатство, символи розкоші
успіх, можливість собі дозволити багато
символи «крутості» (машини, годинники, будинки, яхти)
лідерство та велика цінність тайм-менеджменту (часу) для роботи, процвітання свого бізнесу
мотив імітації та наслідування (в Європі вся аристократія діти з охоронцями на авто)
безпека сім'ї та збереження спадщини
можливість людям отримати роботу
лобіювання фірми, яка візьме під свій контроль ліс та тварин
"Світ тварин"
екологія - наше все
тварини благородніші, ніж люди
напад тварин - вимушений захід захисту їх життя
вовки - вимираючий вигляд
створити умови у лісі (анклави) для тварин
стоелінг, як вовки рятували людей
ми всі на цій планеті — діти Божі: і звірі, і люди
Інтернет-журнал «Дочки-матері»
сімейні цінності виховання дітей
сучасні сімейні традиції: «краще на відстані»
безпека дітей
взаємини матері з підростаючою дочкою
серфінг в Мережі - відсутність часу для виховання дітей
дитяча інтернет-залежність: до чого це може спричинити?
неповна сім'я: що це означає для дівчинки?
Trener predlagayet vsey gruppe uchastnikov posmotret' na dosku Miro s obshchimi otvetami uchastnikov i otvetit' na voprosy v chate (ili mozhet, v Padlet). Pochemu pridumannyye vami (vo vsekh gruppakh) zagolovki tak otlichayutsya? Pochemu imenno takiye motivy (triggery) vy zadeystvovali, kogda peredavali odin i tot zhe syuzhet? Pochemu odna i ta zhe informatsiya vosprinimayetsya po-raznomu raznoy tselevoy auditoriyey? Yest' li analogiya s raznym stilem zagolovkov v raznykh izdaniyakh v nashey real'noy media-zhizni? Kak Vy dumayete, znakomo li ponyatiye «trigger TSA» otdelam media-menedzhmenta izdaniy, telekanalov? Sluchayno ili osoznanno oni ispol'zuyut etu manipulyativnuyu tekhnologiyu, kommunitsiruya so svoimi potrebitelyami (zritelyami/chitatelyami, slushatelyami)? S kakoy tsel'yu oni eto delayut? Naskol'ko chasto lyudi sklonny slyshat' tol'ko odnu tochku zreniya i schitayut yedinstvenno vernoy interpretatsiyu sobytiy, predlozhennuyu im tem ili inym SMI? Trener: No dazhe, samoye glavnoye, ne eto... Davayte provedem nebol'shuyu verifikatsiyu preddozhennogo nam mediateksta. Ved' eto osnovnoy printsip mediagramotnosti. I sverim predlozhennuyu nam mul'tiplikatsionnuyu versiyu s originalom. Trener predlagayet uchastnikam otkryt' Vikipediyu i prochitat'. Trener brosayet ssylku v chat https://bitly.su/mMlClUDb Víkípedíya ukraí̈ns'koyu https://uk.wikipedia.org/wiki/Chervona_shapochka Vyslushivayet mneniya i kommentrarii uchastnikov (ovety v chate) Trener delayet vyvody ustno: Takim obrazom, medatekst, kotoryy vam predlozhili dlya sozdaniya zhurnalistskogo materiala yavlyayetsya feykom: nachinaya s nalichiya u devochki krasnoy shapochki, nesmotrya na to, chto imenno eto stalo nazvaniyem skazki soderzhimogo produktov korziny, kotoruyu ona nesla babushke (v zavisimosti ot regiona i strany, narody «vkladyvali v korzinu devochki svoi natsional'nyye produkty) vplot' do skazochnogo schastlivogo osvobozhdeniya Krasnoy Shapochki i babushki, tak kak v itoge, t. ye. v (original'nom tekste avora), devochka, uvy pogibayet. Imenno etot fakt, po suti, yavlyayetsya kul'minatsiyey i osnovnoy zadumkoy igry trenera. Plyus to, chto media manipuliruyut fiziologicheskimi i psikhologicheskimi potrebnostyami lyudey, delaya tochechno, v zavisimosti ot osobennostey tselevoy auditorii. V kachestve zaversheniya trener zachityvayet «Skazku o zhurnalistike». (Mozhno na budushcheye sdelat' v Storybothtat).
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Результати перекладу
Тренер пропонує всій групі учасників подивитися на дошку Miro із загальними відповідями учасників та відповісти на запитання у чаті (або може, у Padlet).
Чому вигадані вами (у всіх групах) заголовки так відрізняються?
Чому саме такі мотиви (тригери) ви задіяли, коли передавали той самий сюжет?
Чому та сама інформація сприймається по-різному різної цільової аудиторією?
Чи є аналогія з різним стилем заголовків у різних виданнях нашого реального медіа-життя?
Як Ви вважаєте, чи знайоме поняття «тригер ЦА» відділам медіа-менеджменту видань, телеканалів?
Випадково чи усвідомлено вони використовують цю маніпулятивну технологію, спілкуючись зі своїми споживачами (глядачами/читачами, слухачами)?
З якою метою вони це роблять?
Наскільки часто люди схильні чути лише одну точку зору та вважають єдино вірною інтерпретацію подій, запропоновану ним тим чи іншим ЗМІ?
Тренер: Але навіть, найголовніше, не це... Давайте проведемо невелику верифікацію переданого медіатексту. Адже це основний принцип медіаграмотності. І звіримо запропоновану нам мультиплікаційну версію з оригіналом. Тренер пропонує учасникам відкрити Вікіпедію та прочитати. Тренер кидає посилання на чат https://bitly.su/mMlClUDb
Вікіпедія по-русски https://uk.wikipedia.org/wiki/Червона_шапочка
Вислуховує думки та коментарі учасників (повіти в чаті)
Тренер робить висновки усно: Таким чином, медатекст, який вам запропонували для створення журналістського матеріалу, є фейком:
починаючи з наявності у дівчинки червоної шапочки, незважаючи на те, що саме це стало назвою казки
 вмісту продуктів кошика, який вона несла бабусі (залежно від регіону та країни, народи «вкладали в кошик дівчинки свої національні продукти)
аж до казкового щасливого звільнення Червоної Шапочки та бабусі, оскільки в результаті, тобто в (оригінальному тексті авора), дівчинка, на жаль, гине.
Саме цей факт, по суті, є кульмінацією та основним задумом гри тренера. Плюс те, що медіа маніпулюють фізіологічними та психологічними потребами людей, роблячи точково залежно від особливостей цільової аудиторії.
[bookmark: _GoBack]Як завершення тренер зачитує «Казку про журналістику». (Можна на майбутнє зробити у Storybothtat).

Информаційна бульбашка
	Інтернет нас не тільки нас об'єднав, но уви — роз'єднав. «Відалися з моеї стрічки!»,  «Ми — зовсім чужі люди!» «Ми — з різних планет!». Напевно, Вам доводилось це бачити, або читати, якщо не про себе, так про іншіх людей на теренах соціальних мереж. Може ми й насправді такі різні? І може світ ділиться на янголів, до яких належим ми, та демонів, до яких належать вони? Звідкіля ця мова ворожнечі? Давайте прямо зараз разом  проведемо такий експиремент.   
	Тренер відкриває свій браузер на екрані zoom і пропонує це зробити іншим учасникам.  В полі пошукувача  він пропонує всім написати слово «ключ». Давайте подивимось, яку інформацію нам видав google? 
Дивіться, я зараз у себе відкрила браузер Safari і в мене інформація подана в такий послідовності: ми бачемо, що у одних у стрічці слово «ключ» подається, як «секретна інформація, до якої напркінці кінцев знайшли доступ (код)», потім йде інформація про те, що ключ — це інструмент для відчинення замків. Тренер шерить свій екран через zoom. 
	«А які у вас є версії на тлумачення слова «ключ»?» - запитує тренер.  Відповіді у чат. Далі він запрошує, щоб учасники відкрили свої результати пошуків та розшерили екран.  
	Отже, в залежності від того, де ви зараз знаходитесь, що ви раніше шукали, йкий браузер завантажуєте, у вас можуть бути зровсім різни результати на один й тот же запит і  інша інформація. Оце і є приклад цієї інформаційної бульбашки («filter bubble»), в якій кожен з нас знаходиться і завдяки якої ми формуємо свою картину світу. Інформація та думки, які є неприємими для користувача, в нього не потрапляють, отже  бранцям такої бульбашки фільтрів не доставляє ніякого дискомфорту.




	Тепер я пропрошу вас відкрити свій yuotube.
Тренер відкриває свою сторінку та шерить її через екран. Тренер коментує свою сторінку, потім просить, щоб учасники рошерили свої екрани та показали свої сторінки. Отже, ми знову бачемосовсім різні результати у кожного. Від чого це залежить: від ваших підписніків, від вашизх уподобань, які відео ви дивилися раніше і як довго і часто ви дивилися. 	Тобто скануючи все це, yuotube підбирає те, що вас цикавить.
А тепер повернемося до нашого слова «ключ». 
Тренер відкриває у себе  в  yuotube слово ключ та шерить екран. Гортає стрічку. Та коментує. 
	А тепер напішіть у чаті, що ви бачити у  yuotube, коли ввели слово «ключ»? Тренер коментує відповіді у чаті. Ось такий, как бачете, дещо іншій ефект нашої бульбашки, но вже у  yuotube. 
	І наостанок, я зараз відкрию свою сторінку у ФБ, прогортаю її і ви побачите, що бачу я кожен день. Тепер, можете зробити кожний зі своєю стрічкою і в кого є бажання — продемонструйе нам її. Тепер ми бачемо зовсім різну картину у кожного, в залежності від того, хто Ваші друзі, кому ви лайкаєте, які коментарі залишаєте, на кого Ви підписані, які групи та сайти ви уподобаєте, якими темами/товарами цікавитесь, навіть,що проговорюєте зі своїми близькими в офлайн (фейсбук підслоховує а підбрасує вам необхідну вам інформацію). О це ваша фейсбук бульбашка. 
	Так... в чому ж тут проблема, запитаєте ви?  Нам же фейсбук допомогає! Знайти кращій товар, необхідну інфйормацію і т.д.  
А річ у тім, що інформаційна бульбашка дещо спотворює сприйття реальності, тому, що пошуковики підкидають нам те, що нам подобається, а не те, що є дійсностю. Це своєрідні смарагдові окуляри, як у казці про чарівника смарагдового міста. Кожен баче те, що хоче бачити. Для того, щоб ми проводили якамога більше часу на цих ресурсах. Для того, щоб ми купували товари, якфі там рекламуюься..., для того, щоб на нас з вами заробляли та впливали на нас. 
	Небезбека в тому, що ми не бачимо і не чуємо інших думок. Ще рідше, ми не бачемо альтернативних (протилежних) очок зору, іншої «некомфортної» для нас інформації. Отже, ми вважаємо, що  світ крутиться навколо нас и саме так, як ми його себе уявляємо. І якщо раптом у стрічці з'явиться людина з ротидежними поглядами (бо він також «продукт» своєї бульбашки), ви досить «справедливо» з вашої точки зору або вступаєте з ним у дебати, або й вовсе видаляєте його зі своєї стрічці. 
	Вирватися з такої інформаційної бульбашки можливо. Наприклад, періодично видаляйте в браузері історію пошуку і cookies. Уберіть налаштування в пошукових системах. Як правило, про конкретного користувача їм відомо все: від статі,  віку до місця розташування та його  інтересів. Вимкніть персоналізацію, завершивши сеанс в своєму акаунті, і використовуйте режим інкогніто. Щоб урізноманітнити звичну стрічку, підпишіться на співтовариства, думка яких відрізняється від вашого, і періодично лайкать пости, щоб записи для вас не зникли.

	Також,  бажано інколи зайти і на сторінку тих, чиї думки ви не поділяєте. І подивиться, які факти (люди) оточують людину, з позицією котрою ви не згодні?  І навіть не для того, щоб поміняти свої погляди, або стати на бік тієї людини, а щоб хоча б знати, яка інформація формує її погляди? Под впливом чтого та кого вона мислить. 
Знання про інформпузирь навіть не для того, щоб знати, як працюють соціальні мереджі, а для того,щоб уникнути мови ворожнечі..., щоб сформувати в себе толерантне ставлення до своїх співвітчизників..., для того, щоб намагатись коректно, толерантно примусити його  вислухати і вашу думку. Модже, саме тоді наша країна змінитися на краще. І ми справді будемо ОДНІЄЮ КРАЇНОЮ — УКРАЇНОЮ. 
        

