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DÉFINITION
Le rugby est un sport de combat collectif avec des règles favorisant le

jeu d’évitement et de contact avec un ballon ovale pour marquer.



ses principes
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ses règles

DROITS ET DEVOIRS DU JOUEUR

Sécurité et équité

LA MARQUE

Essai, drop, pénalié, transformation

LE HORS-JEU

Lors des lancements et relances de
jeu dans le mouvement général

LE TENU

Toucher, ceinturer, plaquer, flag

NO
YAU CENTRAL RÈGLEMENT



RAPPEL NIVEAUX DE PRATIQUE

SÉNIORS PRO 

JEUNES COMPÉTITION

SCOLAIRE

SÉNIORS AMATEURS

EDR

RÈGLES AVEC CONTACTS
AMÉNAGÉS

4 FORMES DE PRATIQUES 
RÈGLES AVEC CONTACTS

AMÉNAGÉS



LES FORMES DE PRATIQUE



LAQUELLE CHOISIR ?

• Jeu sans contact
Important volume de

pratique

• Fort développement
technique

• Jeu avec contact
sans passage au sol

• Important volume
de pratique

• Fort développement
technique

TOUCHER 2 SEC TOUCHER
CONTESTER

• Forme de jeu ludique
Utilisation de matériel
sortant de l’ordinaire

• Augmente le nombre
de duels effectués

SCRATCH
RUGBY

• Initie les premiers
contacts par le geste de

ceinturer

• Utilisation des 3 formes
de jeu (pénétrant; jeu au

pied; déployé)

• Favorise la continuité
du jeu

JEU AU
CONTACT



FORMES DE JEUX Touché
2 sec Flag Touché

contesté
Jeu au

contact

INTERVENANT
EXTERIEUR

Avec 🏉🏉🏉 🏉🏉🏉 🏉🏉 🏉🏉

Sans 🏉🏉🏉 🏉🏉🏉 🏉🏉 🏉

INFRASTRUCTURES

Herbe ou
Synthétique

🏉🏉🏉 🏉🏉🏉 🏉🏉 🏉

Terrain en dur
cours, gymnase

🏉🏉🏉 🏉🏉🏉

NIVEAUX
Cycle 2 🏉🏉🏉 🏉🏉🏉 🏉🏉 🏉

Cycle 3 🏉🏉🏉 🏉🏉🏉 🏉🏉 🏉🏉

LES NIVEAUX DE DIFFICULTÉS







DANS LE MILIEU SCOLAIRE



POURQUOI LE PROGRAMMER ?

SUR LE PLAN MOTEUR

Enrichir les conduites
motrices (courses,gestion du

ballon, etc...)

SUR LE PLAN SOCIAL

Activité où tout le monde
trouve sa place avec un
apport de valeurs fortes

(relationnelles)
SUR LE PLAN AFFECTIF

Gérer les émotions

SUR LE PLAN PERCEPTIF

Diversifier ses prises
d’informations (visuelles,

tactiles, etc...)



MOTEUR Age de bougeotte et du jeu
Développement moteur:

Psychomotricité
Jeux

COGNITIF
Ecoute et concentration limitée
Réflexion difficile

Varier les jeux
Consignes simples + critères de réussite précis
Questionner pour éveiller

AFFECTIF et
RELATIONNEL

Egocentrisme
Champ visuel restreint
Règles facilement oubliées

Jouer à lutter loyalement ( en TOUCHER)
Rigueur sur 1 ou 2 consignes et sur les règles (règles de vie et de jeu)

CARACTÉRISTIQUES DE L’ÉLÈVE



NIVEAU 1

COMPORTEMENTS
OBSERVES

Plaisir du jeu – Rires – Débauche physique – Grappe –
Crainte, peur du contact – Joueur satellite

OBJECTIF

Avancer et marquer individuellement ou
collectivement
Empêcher d’avancer individuellement ou
collectivement
S’investir dans le combat collectif (jeu à toucher)
Résoudre les problèmes affectifs et relationnels

REGLES
Droits et devoirs des joueurs
La marque

SITUATION
D’APPRENTISSAGE

Jeux de manipulation de la balle , 2 contre 1, parcours
de motricité,……

NIVEAU 2

COMPORTEMENTS
OBSERVES

Acceptation du contact adversaire/sol par tous.
La coopération se manifeste par le jeu en relais en avançant,
l’aide dans l’attroupement qui devient regroupement, le soutien,
le souci de libérer le ballon.

OBJECTIF

Prendre en compte l’adversaire et le partenaire proche
Jouer avec l’autre
Percevoir les adversaires, les partenaires, les espaces libres
et la zone de marque

REGLES
Le tenu, le jeu au sol, le hors jeu
Le hors jeu sur un regroupement

SITUATION
D’APPRENTISSAGE

Jeu de lutte avec une alternance des zones de terrain (larges ou
étroites), 1+1 contre 1+1,…….

LES NIVEAUX DE JEU



Étape 1
« J’avance »

Étape 2
« je joue en relais et je

m’oppose »

Étape 3
« je joue où c’est facile et je

m’oppose en équipe »

Objectifs commun
•Prendre du plaisir
•Réguler son engagement dans le jeu
•Respecter l’adversaire, ses partenaires, l’arbitre et les règles

Objectifs prioritaires

•Accepter le contact avec
l’adversaire et le sol
•Avancer
•Empêcher d’avancer

•Avancer en utilisant les
partenaires proches (relais)
•S’opposer seul et
collectivement avec son
partenaires proches
•S’organiser individuellement

•Avancer en utilisant les
partenaires proches (relais)
et éloignés
•S’opposer collectivement
avec ses partenaires pour
fermer les espaces libres

Comportements attendus

•Le porteur de balle avance
vers la zone de marque
adverse
•Le porteur de balle évolue
ballon tenu à 2 mains
•Les joueurs poursuivent leur
actions après une chute ou
un contact
•Les partenaires du porteur
de balle suivent le
mouvement du ballon

•Le porteur de balle passe le
ballon, avant d’être bloqué, à
un partenaire qui avance
•Le porteur de balle lutte au
contact de l’adversaire et
conservent le ballon
•Les opposants ceinturent le
porteur de balle adverse pour
l’amener au sol

•Les utilisateurs avancent en
alternant jeu déployé et
pénétrant en fonction du
rapport de force
•Les joueurs communiquent,
se démarquent, se repèrent,
jouent et font jouer dans les
espaces libres
•Les joueurs sont capables de
faire une passe courte à
l’arrêt et en mouvement

Acquisition des Règles fondamentales

•La marque,
•Les droits et devoirs du
joueur:

•Le hors jeu •Le tenu

LES ÉTAPES D’APPRENTISSAGE
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32

UN LIEN FORT
LA DSDEN

LE COMITÉ
DÉPARTEMENTAL RUGBYLA LIGUE IDF RUGBY

CONVENTION 
TRIPARTITE



PRATIQUE TERRAIN



RETOURS SÉQUENCE
TERRAIN



Retrouvez les objectifs de chaque situation vécue





 le jeu du taureau











CONSTRUCTION D'UNE SÉQUENCE RUGBY TOUCHER 2 SEC



CYCLE RUGBY Séance 1 Séance 2 Séance 3 Séance 4 Séance 5 Séance 6 Séance 7 Séance 8

OBJECTIF(S)

REGLEMENT / SECURITE RAPPEL DES REGLES FONDAMENTALES (DROITS ET DEVOIRS / MARQUES / HORS JEU / LE PLAQUAGE)

ECHAUFFEMENT/ MISE EN
TRAIN

ATELIER(S)

COLLECTIF TOTAL TOUCHER 2 SEC

RETOUR AU CALME Bilan/Questionnement séance (gestes travaillés, ressenti…)

L’ORGANISATION D’UN CYCLE CLÉ EN MAIN



CYCLE RUGBY Séance 1 Séance 2 Séance 3 Séance 4 Séance 5 Séance 6 Séance 7 Séance 8

POINT REGLEMENT / SECURITE RAPPEL DES REGLES FONDAMENTALES (DROITS ET DEVOIRS / MARQUES / HORS JEU / LE PLAQUAGE)

ECHAUFFEMENT MISE EN TRAIN & CARRE MAGIQUE : GESTES FONDAMENTAUX

ATELIER
JEU DU TAUREAU

SORCIERS ET ARC-EN-
CIEL

JEU DU TAUREAU
PASSES

MAGIQUES

PASSES
MAGIQUES

RIVIÈRE AUX
CROCODILES

RIVIÈRE AUX
CROCO

TRAVAIL 2 VS 1

TRAVAIL 2 VS 1
PUIS

ÉVOLUTION
VERS 3 VS 1

IDEM QUE
SÉANCE 5

SITUATION AU
CHOIX

SITUATION AU
CHOIX

COLLECTIF TOTAL
ULTIMATE

RUGBY
ULTIMATE

RUGBY
TOUCHER 2 SEC

RETOUR AU CALME Bilan/Questionnement séance (gestes travaillés, ressenti…)

L’ORGANISATION D’UN CYCLE CLÉ EN MAIN



LE RUGBY À L’ÉCOLE

outils



Réalisé par… Lien :

Fédération Française de Rugby https://formation.ffr.fr/index.php/article/livret-ecolovale-exemple-dune-intervention-en-ecole-primaire

Ligue IDF de rugby https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2018/11/LIFR-LivretRugbydanslesEcoles.pdf

Acad. de Bordeaux http://webetab.ac-bordeaux.fr/primaire

Enseignante 1° degré (CDM 2015) http://carolarcenciel.blogueuse.fr/rugby-preparer-la-coupe-du-monde-en-classe

Prof. art plastique (CDM 2015) http://e-cours-arts-plastiques.com/travail-interdisciplinaire-rugby-world-cup

Acad. de l’Isère / USEP https://rugby-box.com/documents/RUGBY_Document_complet-2.pdf

Lumni (quiz) https://www.lumni.fr/jeu/connais-tu-les-mots-du-rugby

https://formation.ffr.fr/index.php/article/livret-ecolovale-exemple-dune-intervention-en-ecole-primaire
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2018/11/LIFR-LivretRugbydanslesEcoles.pdf
http://webetab.ac-bordeaux.fr/primaire
http://carolarcenciel.blogueuse.fr/rugby-preparer-la-coupe-du-monde-en-classe
http://e-cours-arts-plastiques.com/travail-interdisciplinaire-rugby-world-cup
https://rugby-box.com/documents/RUGBY_Document_complet-2.pdf
https://www.lumni.fr/jeu/connais-tu-les-mots-du-rugby




7 fiches ressources

-Aménager et sécuriser l’espace
-Structurer le temps
-Rendre les règles accessibles
-Favoriser l’engagement moteur
-Evaluer pour apprendre
-Favoriser les interactions
-Choisir et introduire le matériel



Chaque fiche propose 2 pages 

Page 1 : 
Les besoins partagés (tous les élèves ont besoin de…)

Page 2 : 
Les besoins particuliers (j’observe que…)



7 fiches ressources pour une éducation physique et
sportive inclusive

Page 1



Page 2



Page 2



LE RUGBY À L’ÉCOLE

INTERDISCIPLINARITÉ



MODULE APPRENTISSAGE CYCLE 2



ACTIVITES PROPOSEES OBJECTIFS VISES

Connaître le résultat d'un jeu .
Désignations orales et écrites des nombres entiers
naturels.

Connaître le résultat d'un jeu . Ordonner les nombres entiers naturels.

Connaître le résultat d'un jeu . Calcul réfléchi.

Connaître le résultat d'un jeu .
Utiliser le maître ruban. 
Les lignes et marquages existants

Connaître le résultat d'un jeu .
Utiliser un sablier ou un chronomètre pour
comparer ou déterminer des durée.

Connaître le résultat d'un jeu .
Utilisation d'un lexique approprié (carré, rectangle,
coté, sommet...)

MODULE APPRENTISSAGE CYCLE 2
Mathématiques



MODULE APPRENTISSAGE CYCLE 3



MODULE APPRENTISSAGE CYCLE 3



Fin de la formation



📧 ctd.codep77rugby@gmail.com
☎️ 06.61.66.39.63

📧 a.demontelenglet@idfrugby.fr
☎️ 06.45.48.79.70
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