
Albums de jeunesse présentés lors de la formation départementale « Mettre en 

œuvre le programme EVAR Education à la Vie Affective et Relationnelle au cycle 1 » 

Des extraits, des lectures… 

Aborder les parties 
du corps et la 
notion d’intimité 

 

 

Un livre d’utilité publique pour apprendre aux enfants à 
protéger leur intimité. « Voici ton corps, il est à toi. 
Personne n’a le droit de le toucher si tu n’es pas 
d’accord. C’est toi le chef de ton corps. » 
C’est avec ce message simple mais essentiel que s’ouvre 
le nouvel album de Mai Lan Chapiron. Le jeune lecteur 
est invité à identifier ses parties intimes, à les nommer 
et à les protéger. Il apprend que son corps lui appartient, 
qu’il en est le seul et unique maître, et qu’il a le droit de 
dire « NON » lorsque que son... 

 

 

Une petite fille cochon se prépare à prendre un bain, se 
dénude et s’admire dans la glace de la salle de bains. 
Mais ce n’est pas simple d’avoir de l’intimité lorsque 
toute la famille rentre sans frapper : la mère avec le 
dernier né, les deux frères pour aller aux toilettes, le 
père pour se brosser les dents, et même le chat, au 
grand désespoir de la petite fille qui se cache derrière sa 
serviette. Elle hurle le seul mot de cet album sans texte : 
« La porte !!! », et donne à lire le corps comme un 
espace à soi. 

 

Appréhender  
la  notion de 
consentement 
 

 

 

Lors d’une journée, tous ceux que Miro rencontre 
veulent lui faire une caresse, un bisou ou un câlin. Il n’en 
a pas envie mais ne sait pas comment le dire.  
Un livre adapté aux tout-petits pour réfléchir aux limites 
et au respect de l’intimité. 

 

 



 Parfois des adultes ne respectent pas notre corps, 
certaines caresses sont interdites. Il ne faut pas les 
laisser faire et en parler aussitôt à une personne en qui 
on a confiance. Personne n'a le droit de nous toucher si 
nous ne le voulons pas. Mais les bons gros câlins bien 
tendres des grandes personnes qui nous aiment et nous 
respectent, ceux-là font toujours du bien.  
Mine de rien, quand on se sent respecté, les vrais câlins, 
ça fait partie des bonheurs de la vie.  

 

Petit Doux et Gros Loup jouent souvent ensemble, mais 
Gros Loup va quelquefois trop loin, et Petit Doux a 
peur... Un livre pour apprendre à dire non... 
Petit Doux n'a pas peur a reçu le prix Unicef de 
littérature jeunesse en 2016. 

 

 

Noli est un petit rongeur qui vit sous terre. On la voit 
installée tranquille dans son logement, dégustant des 
baies qu’elle s’est choisies. Soudain, un grand bruit vient 
d’en haut, un objet lourd tombe sur son mobilier. Elle 
découvre « une géante qui la fixe droit dans les 
yeux ». Cette géante la saisit par une patte et la plonge 
dans un endroit inconnu d’elle où elle a peur. 
Noli qui dit non ! Ou comment une petite bestiole ose 
dire stop ! On n’agit pas avec moi sans mon 
consentement… Indispensable. Fin, malin et beau à la 
fois ! 

 

Grandir entre les 
filles et les garçons 

 

 

Les garçons, ça joue pas à la dînette, ça fait pas de la 
danse, ça saute pas à la corde et surtout, ça pleure 
jamais. Les filles, ça joue pas au foot, c'est pas bricoleur, 
ça peut pas piloter des avions et encore moins des 
fusées. Tout le monde sait ça. Sauf que ce n'est pas la 
réalité. Une série de photos de reportage, cachées sous 
des rabats façon pied de nez, démontre avec humour et 
réalisme l'absurdité - et la fausseté - de ces idées reçues, 
qui dictent dès le plus jeune âge nos comportements. 
Indispensable et rafraîchissant, dès 3 ans ! 

 



 

La princesse Élisabeth est belle et vit dans un château. 
Elle doit épouser le prince Ronald. Mais un dragon 
détruit son château, brûle sa jolie robe et emporte le 
prince. Élisabeth va flatter la vanité du dragon pour s’en 
défaire et délivrer Ronald. Sera-t-il digne d’elle ? 

 

 


