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1. Le dessin, le graphisme, l’écriture
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Dessin Graphisme Ecriture
Dominante symbolique Dominante fonctionnelle 

(perceptivo-motrice)

Dominante sémiotique

Moyen d’expression et de 

représentation

Etude, reproduction et production de 

lignes, motifs et formes

Exploration d’organisations spatiales, 

pour construire des habiletés 

perspectives et motrices

Reproduction puis production de 

mots, de textes, pour produire du 

sens et communiquer

Activité expressive enfantine pour 

traduire des intentions

C’est d’abord une habileté grapho-

motrice globale qu’il s’agit de 

développer pour aider les enfants à 

passer du geste spontané au geste 

volontaire puis maîtrisé pour tracer 

toute forme qu’il aura anticipée

Activité qui a pour visée la 

production de sens

Les dessins renforcent la 

construction de soi, le 

développement de la personnalité

Ces activités utilisent des 

enchaînements de lignes simples, 

rectilignes ou courbes, continues ou 

brisées, qui se structurent parfois en 

motifs et jouent sur la répétition, 

l’alternance, les rythmes ou les 

multiples facettes de la symétrie

L’écriture nécessite un apprentissage 

spécifique et il revient à l’enseignant 

de mettre en place de réelles 

situations d’enseignement de 

l’écriture.



Le dessin, le graphisme et l’écriture sont de nature grapho-

motrice. Cependant, ce sont des activités différentes. 

L’enseignant doit veiller à rendre lisibles ces différences.

Il ne doit pas y avoir d’ambiguïté.

1. Le dessin, le graphisme, l’écriture
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Etymologiquement, le graphisme se rapporte à l’écriture : « graphein » en grec veut dire « écrire ».

Il désigne cependant plus largement la trace d’un trait, d’une ligne, de points, d’arabesques.

Le geste graphique désigne le fait d’exécuter une trace à l’aide d’un outil, un crayon ou tout autre

outil scripteur.

2. La définition du geste graphique
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Le geste graphique engage :

➢La perception visuelle

➢Le geste et le contrôle kinesthésique

➢L’anticipation

➢La latéralité

➢La maturation neuro-motrice

➢La maturation psychologique
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3. Les Textes Officiels
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« Les apprentissages des jeunes enfants s’inscrivent dans un temps long et leurs 
progrès sont rarement linéaires. (…) Leur stabilisation nécessite de nombreuses 
répétitions dans des conditions variées. (…) L’enseignant veille alors à expliquer 
aux enfants ce qu’ils sont en train d’apprendre, à leur faire comprendre le sens 
des efforts demandés et à leur faire percevoir les progrès réalisés ».



3. Que dit le Programme du Cycle1?
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« Il faut plusieurs années aux enfants pour acquérir les multiples habiletés nécessaires à 
l’écriture manuscrite : utiliser leur regard pour piloter leur main, utiliser de façon 
coordonnée les quatre articulations qui servent à tenir et guider l’instrument d’écriture 
(épaule, coude, poignet, doigt), contrôler les tracés, et surtout tracer volontairement des 
signes abstraits dont ils comprennent qu’il ne s’agit pas de dessins mais de lettres, c’est-à-
dire d’éléments d’un code qui transcrit des sons. Les exercices graphiques, qui permettent 
de s’entraîner aux gestes moteurs, et l’écriture proprement dite sont deux choses 
différentes. L’enseignant veille à ce qu’elles ne soient pas confondues ».



3. Les Textes Officiels
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« En petite section, les activités de motricité générale, les activités de motricité fine et les 
exercices graphiques en habituant les enfants à contrôler et guider leurs gestes par le 
regard, les entraînent à maîtriser les gestes moteurs qui seront mobilisés dans le dessin et 
l’écriture cursive, à prendre des repères dans l’espace de la feuille. En moyenne et grande 
sections, ils s’exercent régulièrement à des tâches de motricité fine qui préparent 
spécifiquement à l’écriture. Ils s’entraînent également aux gestes propres à l’écriture et ils 
apprennent à adopter une posture confortable, à tenir de façon adaptée l’instrument 
d’écriture, à gérer l’espace graphique (aller de gauche à droite, maintenir un alignement, 
etc.). L’enseignant varie les modèles et accorde du temps aux démonstrations qui 
permettent l’apprentissage de leur reproduction ».



3. Les Textes Officiels
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« Les enfants doivent avoir des occasions fréquentes de pratiquer, individuellement et

collectivement, dans des situations aux objectifs diversifiés. Ils explorent librement, laissent

des traces spontanées avec les outils qu’ils choisissent ou que l’enseignant leur propose,

dans des espaces et des moments dédiés à ces activités. Ils font des essais que les

enseignants accueillent positivement. Ils découvrent des matériaux qui suscitent

l’exploration de possibilités nouvelles, s’adaptent à une contrainte matérielle. Tout au long

du cycle, ils s’intéressent aux effets produits, aux résultats d’actions et situent ces effets ou

résultats par rapport aux intentions qu’ils avaient ».



3. Les Textes Officiels
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« Tout au long du cycle, les enfants rencontrent des graphismes décoratifs issus de 
traditions culturelles et d’époques variés. Ils constituent des répertoires d’images, de 
motifs divers où ils puisent pour apprendre à reproduire, assembler, organiser, enchaîner à 
des fins créatives, mais aussi transformer et inventer dans des compositions. L’activité 
graphique conduite par l’enseignant entraîne à l’exécution de tracés volontaires, à une 
observation fine et la discrimination des formes, développent la coordination entre l’œil et 
la main ainsi qu’une habileté gestuelle diversifiée et adaptée. Ces acquisitions faciliteront 
la maîtrise des tracés de l’écriture ». 



4. Le rôle de l’enseignant

23/11/202115



4. Le rôle de l’enseignant
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➢ Guider les élèves

➢ Solliciter l’exercice moteur

➢ Souligner les réussites et les difficultés de chacun

➢ Décrire les procédures

➢ Faire renouveler les essais

➢ Accompagner les activités des élèves
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5. Les étapes de l’apprentissage
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➢ Découvrir

➢ S’entraîner

➢ Consolider

➢ Réinvestir

➢ Perfectionner



6. Les variables
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6. Les variables
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7. La progressivité des apprentissages
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PROGRESSIVITE DES APPRENTISSAGES GRAPHIQUES
PETITE SECTION MOYENNE SECTION GRANDE SECTION

Le geste doit être ample et

dans toutes les directions.

Peu à peu, le mouvement

doit être contrôlé.

Il s’agit pour les élèves de

contrôler la trace, d’orienter

le geste pour produire des

formes nettement définies.

L’enfant dispose d’une

maîtrise motrice. Grâce aux

coordinations motrices de

plus en plus abouties, les

graphismes se régulent en

taille, en alignement.



7. La progressivité des apprentissages
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TRACÉS ATTENDUS 
PETITE SECTION MOYENNE SECTION GRANDE SECTION 

Vers 3 ans, l’élève peut 
produire des lignes 
discontinues, des lignes 
ondulées plutôt irrégulières, 
puis des lignes droites 
encore malhabiles 
horizontales ou verticales. 
Les élèves tracent des 
cercles, des spirales 

On note un certain 
perfectionnement dans le 
tracé des lignes droites ou 
ondulées. Les angles des 
lignes brisées sont plus aigus. 
La spirale est mieux 
maîtrisée. Les boucles 
s’effectuent dans les deux 
sens. 

On note le développement 
de la précision, de la 
régularité et de la fermeté 
pour le tracé des lignes, des 
formes et des motifs. Les 
symétries peuvent être 
exploitées, comme les 
pavages, les algorithmes. 
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8. L’évaluation
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L’évaluation doit être positive.

Le rôle de l’enseignant est déterminant : il montre, il guide, il 

encourage, valorise… et met en évidence les progrès réalisés.

∆! Il faut être attentif à la tenue des outils!
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9. Les outils
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Selon le document intitulé Pour une scolarisation réussie des tout-petits, « Le rôle de l’école

réside d’abord dans l’accompagnement d’une maturation de l’activité visio-motrice qui évolue

d’autant mieux qu’elle trouve de nombreuses occasions de s’exercer. On ne doit pas oublier de

muscler la paume de la main (frappés de mains, jeux de balles et de petits sacs de sable, etc.),

d’assouplir et d’affiner la motricité des différents segments des doigts. De multiples jeux

impliquant la préhension y concourent : jeux d’eau (remplir, transvaser, vider), jeux de

construction (empiler, emboiter, assembler, accrocher), jeux avec du papier (déchiqueter,

découper, coller), avec des matériaux de type pâte à modeler (triturer, malaxer, modeler, laisser

des empreintes), jeux de doigts accompagnant les comptines, etc. La mobilité et l’agilité de la

main et des doigts dépendent, évidemment, de l’exercice d’une motricité plus globale qui

procède du corps complet au tronc puis au bras, de l’avant-bras au poignet, etc. ».
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Les albums à manipuler :



9. Les outils
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Les comptines :



9. Les outils
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La gymnastique des doigts :



9. Les outils
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La gymnastique des doigts :



9. Les outils
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Des ressources :


