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Pourquoi l’aisance aquatique? 



Nombre de noyades élevé en Seine et Marne. 

Enquête NOYADES 2018 
=>1 960 noyades

En France, 1ère cause de mortalité par accident 
de la vie courante chez les moins de 25 ans. 

Augmentation des noyades accidentelles observées surtout 
chez les moins de 13 ans. 

Augmentation des noyades accidentelles chez les 0-6 ans de 
96%

Un contexte particulier



Enquête NOYADES 2021

=>1 753 noyades



Un continuum éducatif

Pour en savoir plus :
https://sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/article/aisance-aquatique-1ere-etape

https://sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/article/aisance-aquatique-1ere-etape


Note de service 28/02/2022

L'aisance aquatique est à présent définie comme une étape fondamentale 
pour débuter le parcours de formation d'un nageur sécurisé



Un encadrement renforcé à l’école 
note de service du 28/02/2022

Aide éventuelle à la vie collective (parents) ou à 
l’accompagnement de certains élèves (AVS/AESH) 



Qu’est ce que l’aisance aquatique?



Vidéo ministère

https://www.youtube.com/watch?v=FXl_K-5QenM&t=3s



• L’aisance aquatique peut se définir comme l’état d’une personne qui :

► accepte l’action de l’eau sur son corps

► est capable de s’orienter dans le milieu aquatique

► est capable d’évoluer dans l’espace aquatique pour se diriger

► est capable de s’extraire du milieu ou d’attendre d’être aidé



Les grands principes 

En grande profondeur 
- percevoir les caractéristiques physiques du milieu :
perdre les appuis de terrien pour appréhender la flottaison du corps et 

- favoriser l’immersion

Temps d’activité maximal

- ne pas transmettre d’informations contradictoires aux enfants 
matériel de flottaison → « mon corps ne flotte pas »)
- favoriser l’immersion

Pas de matériel de flottaison

pour

pour

pour donner du temps à l’élève pour répéter, explorer, tâtonner, chercher, 
imiter, … se dépasser

Pas de groupe « préétabli » : 
groupe classe 

groupe « spontané »
pour

- permettre la co-construction (milieu favorable aux apprentissages)
- respecter les besoins socio-affectifs des enfants

Posture de « lâcher prise » 
de l’encadrant

pour

du côté de l’élève : favoriser une posture créative, se libérer du guidage 
de l’adulte pour explorer à son rythme et à sa façon.
du côté de l’adulte : prendre de la distance pour : 
- mieux observer/réguler et valoriser les réussites.

- assurer la sécurité de manière efficace



LES ETAPES DE TRANSFORMATION

TERRIEN CORPS 
SANS 
APPUI 

PLANTAIRE

CORPS 
FLOTTANT

CORPS 
PROJECTILE

CORPS 
PROPULSEUR 
DISCONTINU

CORPS 
PROPULSEUR 

CONTINU

L’individu se 
déplace 
verticalement (ou 
en oblique) sans 
appui plantaire, 
avec des appuis 
manuels plus ou 
moins solides. 
Il conserve ses 
repères de terrien 
(vision, équilibre). 
Il s’équilibre par 
l’action des jambes, 
pour 
progressivement 
les utiliser pour se 
déplacer.

L’individu RELACHÉ, 
accepte de se laisser 
porter par l’eau 
(absence de 
mouvement et 
maintien d’équilibres 
nouveaux). 
Nouveaux repères 
sensoriels. 
Il se déplace sans 
matériel de façon 
globale (bras et 
jambes) à l’oblique 
ou à l’horizontal  sur 
de courtes 
distances.

L’individu se 
déplace de 
façon continue.
Synchronisation 
/ respiration / 
propulsion.

L’individu se 
déplace de façon 
discontinue en 
juxtaposant les 
propulsions des 
bras, des jambes et 
la respiration. 
La distance réalisée 
dépend des 
solutions 
respiratoires.
Sa respiration est 
peu adaptée.

L’individu SE 
PROFILE de façon 
tonique, dans l’axe 
de déplacement, 
pour diminuer la 
résistance à l’eau 
et ne pas se 
déformer.
Il maintient 
l’équilibre 
horizontal par 
l’action des jambes 
et une position de 
la tête dans l’axe 
de déplacement.
Sur le ventre, il se 
déplace 
principalement en 
apnée.

AISANCE AQUATIQUE 



Vidéo Begotti





BEGOTTI DOC MEN

Etape 1 : une nouvelle locomotion en grand profondeur

Etape 2 : une locomotion avec le corps en suspension

Etape 3 : une immersion de plus de 10’’

Etape 4 : toucher le fond, profondeur 2m environ  

Etape 5 : rester au fond 5’’

Etape 6 :  laisser passivement l’eau agir sur son corps

Etape 7 : sauter dans l’eau et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau pour toucher directement le fond avec les pieds (en 

grande profondeur progressivement accrue)

Etape 8 : accepter le déséquilibre et le changement de direction



BEGOTTI DOC MEN

Etape 1 : une nouvelle locomotion en grand profondeur Passage obligé 1 : s’engager dans le milieu et découvrir une nouvelle 

locomotion

Etape 2 : une locomotion avec le corps en suspension

Etape 3 : une immersion de plus de 10’’

Etape 4 : toucher le fond, profondeur 2m environ  

Etape 5 : rester au fond 5’’

Etape 6 :  laisser passivement l’eau agir sur son corps

Etape 7 : sauter dans l’eau et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau pour toucher directement le fond avec les pieds (en 

grande profondeur progressivement accrue)

Etape 8 : accepter le déséquilibre et le changement de direction



BEGOTTI DOC MEN

Etape 1 : une nouvelle locomotion en grand profondeur Passage obligé 1 : s’engager dans le milieu et découvrir une nouvelle 

locomotion

Etape 2 : une locomotion avec le corps en suspension Passage obligé 2 : passer de l’appui à la suspension

Etape 3 : une immersion de plus de 10’’

Etape 4 : toucher le fond, profondeur 2m environ  

Etape 5 : rester au fond 5’’

Etape 6 :  laisser passivement l’eau agir sur son corps

Etape 7 : sauter dans l’eau et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau pour toucher directement le fond avec les pieds (en 

grande profondeur progressivement accrue)

Etape 8 : accepter le déséquilibre et le changement de direction



BEGOTTI DOC MEN

Etape 1 : une nouvelle locomotion en grand profondeur Passage obligé 1 : s’engager dans le milieu et découvrir une nouvelle 

locomotion

Etape 2 : une locomotion avec le corps en suspension Passage obligé 2 : passer de l’appui à la suspension

Etape 3 : une immersion de plus de 10’’ Passage obligé 3 : s’immerger

Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps

Etape 4 : toucher le fond, profondeur 2m environ  

Etape 5 : rester au fond 5’’

Etape 6 :  laisser passivement l’eau agir sur son corps

Etape 7 : sauter dans l’eau et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau pour toucher directement le fond avec les pieds (en 

grande profondeur progressivement accrue)

Etape 8 : accepter le déséquilibre et le changement de direction



BEGOTTI DOC MEN

Etape 1 : une nouvelle locomotion en grand profondeur Passage obligé 1 : s’engager dans le milieu et découvrir une nouvelle 

locomotion

Etape 2 : une locomotion avec le corps en suspension Passage obligé 2 : passer de l’appui à la suspension

Etape 3 : une immersion de plus de 10’’ Passage obligé 3 : s’immerger

Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps

Etape 4 : toucher le fond, profondeur 2m environ  Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps 

Passage obligé 5 : accepter l’action de l’eau sur son corps

Etape 5 : rester au fond 5’’

Etape 6 :  laisser passivement l’eau agir sur son corps

Etape 7 : sauter dans l’eau et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau pour toucher directement le fond avec les pieds (en 

grande profondeur progressivement accrue)

Etape 8 : accepter le déséquilibre et le changement de direction



BEGOTTI DOC MEN

Etape 1 : une nouvelle locomotion en grand profondeur Passage obligé 1 : s’engager dans le milieu et découvrir une nouvelle 

locomotion

Etape 2 : une locomotion avec le corps en suspension Passage obligé 2 : passer de l’appui à la suspension

Etape 3 : une immersion de plus de 10’’ Passage obligé 3 : s’immerger

Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps

Etape 4 : toucher le fond, profondeur 2m environ  Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps 

Passage obligé 5 : accepter l’action de l’eau sur son corps

Etape 5 : rester au fond 5’’ Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps 

Passage obligé 5 : accepter l’action de l’eau sur son corps

Etape 6 :  laisser passivement l’eau agir sur son corps

Etape 7 : sauter dans l’eau et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau pour toucher directement le fond avec les pieds (en 

grande profondeur progressivement accrue)

Etape 8 : accepter le déséquilibre et le changement de direction



BEGOTTI DOC MEN

Etape 1 : une nouvelle locomotion en grand profondeur Passage obligé 1 : s’engager dans le milieu et découvrir une nouvelle 

locomotion

Etape 2 : une locomotion avec le corps en suspension Passage obligé 2 : passer de l’appui à la suspension

Etape 3 : une immersion de plus de 10’’ Passage obligé 3 : s’immerger

Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps

Etape 4 : toucher le fond, profondeur 2m environ  Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps 

Passage obligé 5 : accepter l’action de l’eau sur son corps

Etape 5 : rester au fond 5’’ Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps 

Passage obligé 5 : accepter l’action de l’eau sur son corps

Etape 6 :  laisser passivement l’eau agir sur son corps Passage obligé 5 : accepter l’action de l’eau sur son corps

Passage obligé 6 : sauter et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau

Etape 7 : sauter dans l’eau et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau pour toucher directement le fond avec les pieds (en 

grande profondeur progressivement accrue)

Etape 8 : accepter le déséquilibre et le changement de direction



BEGOTTI DOC MEN

Etape 1 : une nouvelle locomotion en grand profondeur Passage obligé 1 : s’engager dans le milieu et découvrir une nouvelle 

locomotion

Etape 2 : une locomotion avec le corps en suspension Passage obligé 2 : passer de l’appui à la suspension

Etape 3 : une immersion de plus de 10’’ Passage obligé 3 : s’immerger

Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps

Etape 4 : toucher le fond, profondeur 2m environ  Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps 

Passage obligé 5 : accepter l’action de l’eau sur son corps

Etape 5 : rester au fond 5’’ Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps 

Passage obligé 5 : accepter l’action de l’eau sur son corps

Etape 6 :  laisser passivement l’eau agir sur son corps Passage obligé 5 : accepter l’action de l’eau sur son corps

Passage obligé 6 : sauter et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau

Etape 7 : sauter dans l’eau et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau pour toucher directement le fond avec les pieds (en 

grande profondeur progressivement accrue)

Passage obligé 6 : sauter et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau

Etape 8 : accepter le déséquilibre et le changement de direction



BEGOTTI DOC MEN

Etape 1 : une nouvelle locomotion en grand profondeur Passage obligé 1 : s’engager dans le milieu et découvrir une nouvelle 

locomotion

Etape 2 : une locomotion avec le corps en suspension Passage obligé 2 : passer de l’appui à la suspension

Etape 3 : une immersion de plus de 10’’ Passage obligé 3 : s’immerger

Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps

Etape 4 : toucher le fond, profondeur 2m environ  Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps 

Passage obligé 5 : accepter l’action de l’eau sur son corps

Etape 5 : rester au fond 5’’ Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps 

Passage obligé 5 : accepter l’action de l’eau sur son corps

Etape 6 :  laisser passivement l’eau agir sur son corps Passage obligé 5 : accepter l’action de l’eau sur son corps

Passage obligé 6 : sauter et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau

Etape 7 : sauter dans l’eau et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau pour toucher directement le fond avec les pieds (en 

grande profondeur progressivement accrue)

Passage obligé 6 : sauter et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau

Etape 8 : accepter le déséquilibre et le changement de direction Passage obligé 7 : accepter le déséquilibre et le changement de direction



BEGOTTI DOC MEN

Etape 1 : une nouvelle locomotion en grand profondeur Passage obligé 1 : s’engager dans le milieu et découvrir une nouvelle 

locomotion

Etape 2 : une locomotion avec le corps en suspension Passage obligé 2 : passer de l’appui à la suspension

Etape 3 : une immersion de plus de 10’’ Passage obligé 3 : s’immerger

Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps

Etape 4 : toucher le fond, profondeur 2m environ  Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps 

Passage obligé 5 : accepter l’action de l’eau sur son corps

Etape 5 : rester au fond 5’’ Passage obligé 4 : s’immerger de plus en plus longtemps 

Passage obligé 5 : accepter l’action de l’eau sur son corps

Etape 6 :  laisser passivement l’eau agir sur son corps Passage obligé 5 : accepter l’action de l’eau sur son corps

Passage obligé 6 : sauter et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau

Etape 7 : sauter dans l’eau et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau pour toucher directement le fond avec les pieds (en 

grande profondeur progressivement accrue)

Passage obligé 6 : sauter et se rendre indéformable pour « passer à 

travers » l’eau

Etape 8 : accepter le déséquilibre et le changement de direction Passage obligé 7 : accepter le déséquilibre et le changement de direction

Passage obligé 8 : parcourir une dizaine de mètres sans appui sur le 

monde solide (pouvoir regagner le bord pour se mettre en sécurité)



•VIDÉOS PROGRÈS







Lunettes

Sauts (palier 1)

Temps d’activité

Aisance aquatique précisions



AVANT LA PREMIÈRE SÉANCE (NE PAS TRANSMETTRE 
D’APPREHENSION)



► communication indispensable avec les familles : 
- réunion de rentrée (présentation générale), réunion en cours d’année, avant les classes 

(présentation plus détaillée); solliciter des adultes accompagnateurs. 

- Communication écrite après la 2ème réunion pour rappeler certains points (notamment le 
matériel)

- Prévoir les autorisation de prises de vues 

► sensibiliser les élèves au travers la littérature de jeunesse / comptines sur la thématique de 
la piscine et de l’eau : 

- construire un univers de référence

- Développer le langage oral au travers un lexique spécifique et des échanges variés

► sensibiliser les élèves au travers d’autres disciplines mettant en jeu l’eau et ses 
caractéristiques



LA PREMIÈRE SÉANCE

Premières minutes dans l’eau

Espace et déplacements

Consignes

Vidéo combs ou fontenay



LA PEUR

VIDÉO CANARDS+MISE À L’EAU



•LES SÉANCES SUIVANTES



Toucher le mur avec différentes parties du corps (ventre, côtés, fesses, etc.)

Réaliser les ancrages au rebord par pose des mains très éloignées (grande distance entre les mains). 

Croiser les prises de mains.

Accroitre la vitesse de déplacement.

Se croiser (deux élèves se déplacent dans des directions opposées).

Se déplacer en sens opposé à la direction du regard (marche arrière).

Ne s’accrocher que d’une main.

Se déplacer alternativement face et dos au mur (« faire la toupie »).

Contourner un adulte qui est dans l’eau et qui fait « l’arbre » (à un endroit où il a pied, pour être stable) en s’accrochant à lui de moins 

en moins, puis plus du tout. 

Aisance Aquatique : vers le palier 1 entrer seul dans l’eau, se déplacer en immersion

complète (tête sous l’eau) et sortir seul de l’eau.



Regard vers le fond du bassin, avec ou sans lunettes : mettre le visage dans l’eau.

Même chose mais avec la bouche grande ouverte.

Regard vers la paroi du bassin, avec ou sans lunettes : mettre la bouche dans l’eau, puis la bouche et le nez, puis toute 

la tête.

Avec ou sans lunettes, se déplacer la tête totalement immergée (avec ou sans ancrages).

Même chose mais en recherchant de l’amplitude dans les ancrages.

Dépasser un autre élève en le contournant la tête dans l’eau. 

Aisance Aquatique : vers le palier 1 entrer seul dans l’eau, se déplacer en immersion

complète (tête sous l’eau) et sortir seul de l’eau.





•QUE FAIRE APRÈS LE PALIER 1 ?



Travail à faire avec une perche tenue par l’adulte, ou mieux à faire à 2, les enfants étant à tour de rôle « perche » ou

« descendeur ».

Aller toucher le fond par les pieds en conservant sa verticalité.

Aller toucher le fond avec les genoux.

Aller toucher le fond avec les fesses, s’asseoir au fond.

Aller toucher le fond et remonter sans rien faire.

Aisance Aquatique : vers le palier 2 sauter ou chuter dans l’eau, se laisser remonter, flotter

de différentes manières, regagner le bord et sortir seul.



Les sauts

• Les élèves qui ont atteint le palier 1 pourront effectuer des sauts. les élèves n’ayant pas atteint le palier 1 ne doivent

pas sauter dans l’eau.

• Pour résoudre cette difficulté, le plus simple est d’indiquer dès le début du cycle d’apprentissage que tout élève

voulant sauter dans l’eau doit demander l’accord de l’encadrant (au moins pour la première fois). Connaissant les

capacités de l’élève, il pourra l’y autoriser – ou pas – et surveiller plus attentivement le déroulement de ce premier

saut (pour lui donner – ou pas – son accord définitif).

Aisance Aquatique : vers le palier 2 sauter ou chuter dans l’eau, se laisser remonter, flotter

de différentes manières, regagner le bord et sortir seul.



Sauter dans l’eau

Sauter dans l’eau bien droit, les bras le long du corps

Sauter dans l’eau bien droit, les bras le long du corps et maintenir cette forme dans l’eau (« corps indéformable »)

Même chose mais en mettant les bras dans le prolongement du tronc.

Même chose mais en conservant le regard à l’horizontal.

Sauter en exécutant un demi-tour tout en restant « indéformable », à droite puis à gauche.

Aisance Aquatique : vers le palier 2 sauter ou chuter dans l’eau, se laisser remonter, flotter

de différentes manières, regagner le bord et sortir seul.



QUE FAIRE EN CLASSE?



Un des supports pour préparer 
le cycle de pratique











► APRÈS CHAQUE SÉANCE : ÉCHANGES POUR METTRE DES MOTS SUR L’EXPÉRIENCE VÉCUE, DESSINS (CAHIER 
INDIVIDUEL), DICTÉE À L’ADULTE (CAHIER COLLECTIF), …

► VALORISATION AUPRÈS DES FAMILLES : DONNER À VOIR LES PROGRÈS (VIDÉOS, PHOTOS)

► LIEN AVEC PHOTOS, CHEMIN MAQUETTE



Quels supports envisagés pour structurer le 
vocabulaire

MON CARNET DE NAGEUR 

• Chaque élève va pouvoir conserver une trace de ses expériences, c’est-à-
dire une mémoire qu’il pourra exploiter dans une logique de progrès. 

Consigne de dessin après chaque séance : « dessine ce que tu as fait à la 
piscine aujourd’hui. » L’évolution des dessins permet de rendre compte de 
l’évolution des représentations de l’enfant. 

• Il est un lien entre l’élève et sa famille, et les camarades, et les maitres 
nageurs.

• Il peut être aussi un support pour les expériences à venir (à la piscine, à 
la mer, au bord de la rivière…)



Exemple de première page de carnet



A l’issue de chaque séance



Construction des règles



•TRAVAILLER LE VOCABULAIRE



LES NOMS

• Un maillot de bain – Un bonnet de bain – Des lunettes de bain - Des 
serviettes de bain – Les Vestiaires - les cabines – la plage – le 
pédiluve – l’échelle – le plot – la goulotte - le plongeoir – la ligne 
d’eau – la sécurité – le maitre nageur – le bassin – le petit bassin – le 
grand bassin – le saut – la glissage – le plongeon…



Les adjectifs 

Doucement / fort                           

Rapidement/lentement

longtemps

Profondément                                          Gros/petit

Délicatement                                              Sec/ 
Humide 

perméable/imperméable                              Avant

Les adverbes



Les verbes / les actions



Les connecteurs

Dessus/ dessous Au bord

A côté Au bout

Sous/sur Contre

Dans Au fond de

À gauche/ À droite                       À l’intérieur/ à l’extérieur

Le long de

Avant /après



Les Expressions

• Boire la tasse
• Nager comme un poisson dans l’eau
• Se noyer dans un verre d’eau
• Avoir l’eau à la bouche
• Rester le bec dans l’eau
• L’eau a coulé sous les ponts
• Mettre de l’eau dans son vin
• La goutte d’eau qui fait déborder le vase
• Il y a de l’eau dans le gaz…



A partir de ce corpus…quelles propositions 
pour structurer et mémoriser ?


