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ACADE’M'E Direction des services départementaux
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DE CRETEIL | deiaseinc-ctMame
Liberté

Une présentation pour accompagner les équipes d’école
dans la mise en ceuvre du programme autour de 3 objectifs
de formation :

» Mieux apprehender les enjeux du programme

» Permettre au programme de trouver sa place au sein
de la communauté éducative

> Anticiper, concevoir et animer des séances EVAR

Mission Maternelle 77 2



ACADEMIE Direction des services départementaux
= de I'éducation nationale

DE CRETEIL de la Seine-et-Marne

Liberté

ﬁan de la formation \

1. Mieux appréhender les enjeux du programme
1.1 Rappel du cadre institutionnel
1.2 Un enjeu sociétal fort
2. Permettre au programme de trouver sa place au sein de la communauté
éducative
2.1 Une réflexion en équipe d’école
2.2 Une nécessaire communication avec les familles
3. Anticiper, concevoir et animer des seéances EVAR

3.1 Posture professionnelle et cadre sécurisant
k 3.2 concevoir et animer des séances EVAR /
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ACADEMIE Direction des services départementaux
z de I'éducation nationale

DE CRETEIL de la Seine-et-Marne

Liberté

1. Mieux appréehender les enjeux du programme

Eduquer a la vie
affective et
relationnelle_

alécole
“maternelle
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EN
ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberté

Direction des services départementaux
de I'éducation nationale
de la Seine-et-Mal

1.1 Rappel du cadre institutionnel

L’Education a la Vie Affective et Relationnelle est inscrite dans les missions de I’école.

/ Laloi \

Loi n°2001-588
du 4 juillet 2001 :

« L’éducation a la
sexualité est une
éducation obligatoire »

o J

de I’éducation

L’article L. 312-16 du
code de I’éducation :
L’éducation a la
sexualité doit étre
dispensée :
dans les écoles, les
colleges et les lycées a
raison d’au moins
trois séances
annuelles par groupe
d’age homogéne.

()

D La loi
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ACADEMIE Direction des services départementaux
z de Iéducation nationale

DE CRETEIL de la Seine-et-Marne

Alb:r{l

1.1 Rappel du cadre institutionnel

L’Education a la vie affective et relationnelle
BO N°6 du 06 février 2025

-~

fixant le programme d’éducation a
la sexualité Eduquer alavie
affective et relationnelle a I’école
maternelle et a I’école élémentaire,

Arrété du 3 février 2025

relationnelle et a la sexualité au

» Eduquer a la vie affective,
college et au lycée. /

/Circulaire du 4 février 2025\

déterminant les conditions de
mise en ceuvre
de I’éducation a la vie affective
et relationnelle (dans les
écoles) et
de I’éducation affective,
relationnelle, et a la sexualité

\(dans les colleges et les chées)./

Mission Maternelle 77
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EN
ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberté

1.1 Rappel du cadre institutionnel

L’EVAR inscrite dans les missions de I’école.

Intervention de M. Marc Pelletier

Inspecteur Général de I'Education, du
Sport et de la Recherche
Sous-directeur de I’Action Educative —
Service de 'Accompagnement des
Politiques Educatives

https://tube-maternelle.apps.education.fr/iw/mctu86ZxdVuDrnyNXZozGv
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https://tube-maternelle.apps.education.fr/w/mctu86ZxdVuDrnyNXZozGv

ACADEMIE Direction des services départementaux : . T

DECRETEIL | HEmEmE 1.1 Rappel du cadre institutionnel
Liberté

Egalité

Une Education a la croisée de connaissances, de compétences psychosociales
et de valeurs républicaines humanistes

Connaissances:

biologie, sociologie,
histoire, philosophie,
droits de |'enfant, lois, etc.

) Partage des valeurs
Developpgment . : républicaines
des compétences : s humanistes :

psychosociales :

liberté, égalité,
émotionnelles, sociales, tolérance, respect,
cognitives. fraternité, solidarité, etc.

Mission Maternelle 77 8



EN
ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberté

Egalité
Fraternité

1.2 Un enjeu societal fort

Rencontrer
Se connaitre, les autres et Trouver sa place
Intervention de vivre et grandir construire des dans la société,
M. Marc Pelletier avec son corps relations, y étre libre et
IGESR s'y épanouir responsable

DGESCO

https://tube-maternelle.apps.education.fr/w/uQQGuQjdyNb7RMexvRSASx
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https://tube-maternelle.apps.education.fr/w/uQQGuQj4yNb7RMexvRSASx

ACADEMIE | Siien i tmamena 1.2 Un enjeu societal fort

DE CRETEIL | delaseinc-ctMarne
Liberté

| a lutte contre les violences

Le programme permet avant tout de proteger les enfants en contribuant,
d’'une part, a améliorer les relations a soi et aux autres et, d’autre part, a
lutter contre toutes les discriminations et prévenir toutes les formes de
violence.

Au travers du travail sur :

- la connaissance de soi,

les émotions,

sur le consentement,

I'intimité,

la reconnaissance d’'une personne de confiance.
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EN
ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberté

1.2 Un enjeu societal fort

La lutte contre les violences

Pourquoi éduquer les enfants a

- L’éducation a la vie affective et relationnelle Fécole maternelle 3 la vie
EVAR éduque au principe du consentement et affective et relationnelle
contribue a la prévention des differentes formes
de violences, notamment des violences sexistes et
sexuelles.

- Elle contribue au repéerage de l'inceste.

- Elle vise a construire une culture commune de
I'égalité et du respect.

https://tube-maternelle.apps.education.fr/iw/[gCXyLUCwaK5dEkhSWunKa
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https://tube-maternelle.apps.education.fr/w/jqCXyLUCwaK5dEkhSWunKa

EN
ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberté

Une des missions de I’Ecole : la protection des mineurs

Rappel

1.2 Un enjeu societal fort

Un enseignant ou toute autre personne occupant une fonction dans I'enceinte scolaire,
dépositaire d’'une présomption de violences sexuelles, a obligation de porter secours et de

signaler la sitvation a des fins de protection.

« Toute autorité constituée, tout officier public ou fonctionnaire qui, dans I'exercice de ses
fonctions acquiert la connaissance d'un crime ou d‘un délit est tenu d'en donner avis sans délai

au procureur.» (Article 40 du code de procédure pénale)

La procédure a suivre pour « Information
Préoccupante » est donnée dans |le tableau

des procédures premier deqré 2025-2026. ‘

Elle peut également étre doublée d'un « Fait
établissement ».

| PROCEDURES 1 DEGRE 2025-2026

e e iy o i

Mission Maternelle 77
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https://www.dsden77.ac-creteil.fr/IMG/pdf/tableau_des_procedures_2019-2020.pdf

EN
ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberté

1.2 Un enjeu societal fort

Face a ces situations, la regle majeure est de ne pas rester seul.

Des échanges sont nécessaires - L'action des personnels de I'Education
J : 2 nationale pour protéger les éleves
- avec la directrice ou le directeur
d’école,
_ avec I!Inspectrice, ou I!Inspecteur Instaurer un climat de confiance
, : . v
de ’Education Nationale, e
- avec laou le psychologue scolaire, v
- avec des personnels sociaux et de "epé'e'f“g"es
santé comme l’infirmiere scolaire R
ou encore le conseiller technique » N
de service social departemental | -, NSl enet e, e el

Mission Maternelle 77 13



EN
ACADEMIE
DE CRETEIL

Liberté
Egalité
Fraternité

Comment accueillir la parole de I’éleve en cas de révélation ?

- Ecoutez, laissez parler librement et notez les mots de I'enfant
sans interprétation ; ne pas le faire répéter et ne pas formuler
des questions fermées ;

- Prenez la parole de I'éléve en considération et rassurez-le, en lui
expliquant qu’il a trés bien fait de se confier et que c’est
courageux ; I'éléve doit se sentir écouté sans étre jugé ;

- Evaluez le danger immédiat ; en cas de violences sexuelles
intrafamiliales, celui-ci est particulierement important puisque ces
violences peuvent avoir lieu au domicile de I'éléve ;

- Observez les manifestations de I'enfant et les noter ;

- Indiguez a I'éléve que vous allez devoir prévenir des services
pour le protéger. Ne promettez rien sur les suites a venir.

1.2 Un enjeu sociétal fort

EX

MINISTERE

DE EDUCATION
NATIONALE

ET DE LA JEUNESSE

L'action des personnels de I'Education

nationale pour protéger les éléves

Accueillir la parole des élaves
Créer les conditions d'une
libération de la parole

sowwent d lsérer fa paric

Repérer les signes

+ Lus signas physiquas - Kesions (y compets
sma-infligdes] ipdtition de conbusons
o AUl Cu dhacskents, oo
e, che

+ Los signes seoair: sc: raphde des
Tiptats, RECNCES KA, T

» Los signes dans Fantourage: absence de
ot e e T,
sanCHions dEpOpONannGS covers
Fenfant, comportement agnessit, o

Mission Maternelle 77
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https://eduscol.education.fr/document/52593/download?attachment

ACADE’ MIE Direction des services départementaux

DE CRETEIL | it 1.2 Un enjeu sociétal fort
Fraternité

Les signes qui doivent alerter les professionnels exercant aupres
d’éleves de moins de 6 ans

- Changement brutal de comportement (tristesse, agitation, hyperactivité,
agressivité, opposition, prostration, desinterét pour le jeu, phobie...) ;

- Troubles de l'alimentation et du sommeil (difficultés d’endormissement,
cauchemars, fatigue...) ;

- Comportements régressifs (demarche, propreté, langage...) ;

- Troubles somatiques repétés (douleurs diverses : abdominales, maux de téte,
malaise...).

Mission Maternelle 77 15



DEcheren | ZiEEETT 1.2 Un enjeu sociétal fort
En complément des ressources - _ . Enfants en danger ?
. N . . : Parents en difficulté ?
Internes a 'Education nat|0na|e, le ‘ y \ Le mieux, C'est d'en parler |

« 119 allé enfance en danger »
est un numéro d'urgence qui
permet de recueillir, dans un

respect de confidentialité, les r—
appels 24h/24h relatifs a une ' Z I
situation d’enfant en danger ou en niaut 3 anihs 3 Beehdade'MEE D

risque de I'étre.

https://youtu.be/roykZF8EZr8?si=bF eJUOQ CGmMUSSOB
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https://youtu.be/roykZF8EZr8?si=bF_eJUQ_CGmUSSQB
https://www.allo119.gouv.fr/communication-documentation

Ex - o
e 1.2 Un enjeu sociétal fort
DE CRETEIL -et-Marne

Lipett

La lutte contre les discriminations
Ce programme permet également la construction d’'une culture commune de I'égalité
(en particulier entre les filles et les garcons) et du respect.

- Cette éducation vise I'égalité de considération
et de dignite, en particulier 'égalité entre les

femmes et les hommes. : :
tu parlais de quoi ?
de l'égalité

- Elle contribue a la lutte contre les discriminations BB ATeT
enonceées a l'article 225 -1 du code pénal et
opérées entre les personnes sur le fondement
« de leur sexe », « de leur identité de genre » et

« de leur orientation sexuelle ».
https://youtu.be/wResTSM7vVqg?si=wDxOAbHNhREbLkXsI

17
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https://youtu.be/wResTSM7vVg?si=wDx0AbHnREbLkXsl

EX i i
DECRETEN | Fimamas 1.2 Un enjeu sociétal fort

Liberté
Egalité
Fraternité

Une dimension psychosociale affirmée : bien-étre, sécurite, affective, relations
harmonieuses et apaiseées.

@ OBJECTIFS C)50RABLE
-
 DURABLE
PAS 1 I BONNE SANTE EDUCATION EGALITEENTRE 6 EAUPROPRE ET
DE PAUVRETE i i ETBIEN-ETRE DEQUALITE LES SEXES ASSAINISSEMENT

Rt

TRAVAILDECENT INDUSTREE. 10 INEGALITES
ET CROISSANCE REDUITES
ECONOMIQUE

16 PAIX, JUSTICE
ETINSTITUTIONS
EFFICACES lA R( ALISATION

DES OBJECTIFS C'BJECT":S

17 PARI[NARIAIS

}_’, Ml DURABLE

https://youtu.be/wResTSM7vVg?si=wDx0AbHNREbLkXsI
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https://youtu.be/wResTSM7vVg?si=wDx0AbHnREbLkXsl

ACADEMIE Direction des services départementaux
z de Iéducation nationale

DE CRETEIL i

Literté

2. Permettre au programme de trouver sa place au sein
de la communauté éducative

Eduquer a la vie
affective et
relationnelle_

alécole
“maternelle
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EN
ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberté

2.1 Une réflexion en équipe d’école

Clarification des objectifs avec les différents acteurs et partenaires de I’école :

Dans un premier temps avec les enseignants, psychologues scolaires,

infirmieres scolaires, ATSEM, réfléechir aux enjeux et aux mises en situation

pratique de la vie quotidienne tels que :

- le passage aux toilettes et leur aménagement : Quelle intimité ?

- les gestes de soin envers les enfants : Sont-ils protecteurs ? Sont-ils intrusifs ?

- les paroles des adultes : Comment désigne-ton les parties intimes ? Comment
parle-t-on de l'intimité ?

- le consentement : Est-il préesent lors des activites ou dans les moments de
transition ?

Puis dans un second temps, travailler aussi en concertation avec les autres
acteurs de lajournée de I’enfant : périscolaire, intervenants.

Mission Maternelle 77 20



EN
ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberté

Egalité

Fraternité

de Iéducation nationale
de la Seine-et-Marne

Concevoir en equipe des élements de parcours des éleves

Direction des services départementaux

2.1 Une réflexion en équipe d’école

Niveaux

A aborder avant 4 ans

A partir de 4 ans ou dés
que les apprentissages
précédents ont pu étre
observés

A partir de 5 ans ou dés
que les apprentissages
précédents ont pu étre
observés

Se connaitre, vivre et
grandir avec son corps

Connaitre son corps.
Comprendre ce qu'est
Iintimite.

Connaitre son corps et
identifier des émotions.

Connaitre son COrps,
ses sensations et ses
emotions.

Rencontrer les autres et
construire des relations,
s'y épanovir

Apprendre a exprimer
son accord ou son refus,
apprendre a envisager
et a respecter un refus.

Identifier une personne
de confiance (adulte,
enfant), apprendre a
faire appel a eux.

Identifier différents
types de sentiments
dans sa relation a
l'autre.

Trouver sa place dans
la société, y étre libre
et responsable

Apprehender et
comprendre |'egalite
entre les filles et les
garcons et la liberte
d'étre soi-méme.

Vivre I'égalité entre les
filles et les garcons.
Découvrir les
différentes structures
familiales et les
respecter.

Decouvrir les
ressemblances et les
différences entre les
autres et soi, respecter
les autres dans leur
différence ; étre
respecte par eux.

u
ST
DritoucAion
Ridiouar
BELEnsthmeNT
Elreeun

£ DE LA RecHERCHE

Programme
d'éducation
a la vie affective

et relationnell
a I'école materng

s
MiNsTERE
DeLibuCATION
RATIONALL

EFDE LA jeunesse

uearion
TioNALE,

OF LENSHIGHEMENT

SuriRIEuR

7 O LA RICHRRSHE

Livret
d’accompagnement
de programme

Education a
la vie affective
et relationnelle

g if n

]

2025
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ACADE’M'E Direction des services départementaux

DECRETEL | BERREET 2.2 Une nécessaire communication avec les familles

Le parcours EVAR de I’éleve trouve toute sa place dans le projet d’école.

- |l fait partie des parcours d’apprentissage a valoriser notamment au sein du parcours

éducatif de santé.
- |l fait partie d’éléments de réflexion de I'équipe de I'école.
- Il doit étre communiqué aux parents.

Inscrire le parcours EVAR dans le projet d’école conduit a le présenter au cours du
conseil d’école.

Mission Maternelle 77 22



EN
ACADEMIE
DE CRETEIL

Liberté
Egalité
Fraternité

2.2 Une nécessaire communication avec les familles

Dissiper les malentendus Wi 2
‘ Prog;‘am vars,
mode d'emploi

éduc éducation

La mise en ceuvre de ce programme suscite des réactions de la part des
familles et de 'opinion publique.

Elles sont assez partagées :

- Les médias ont commenté cette publication de programme et les
controverses autour du sujet particulier qu’est I'éducation a la sexualité e

"On vous explique.

g

- Des familles ont peur de ce que porte ce programme, le plus souvent par
méconnaissance du contenu,

- Des associations de parents d’éléves, en collaboration avec d’autres
associations ou le planning familial, ont construit des outils pour
permettre aux familles de mieux comprendre l'intérét de ce programme.

3
i B
sl G

ndent.
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http://www.lavoixdesparents.com/wp-content/uploads/2025/02/VDP-463-dossier.pdf

AC. ADEMIE Direction des services départementaux

z de Iéducation nationale
DE CRETEIL de la Seine-et-Marne
Liberté

Falité

Fraternité

Dissiper les malentendus

La brochure éditée par la FCPE
et Nous toutes :

- un outil qui montre une volonté
de soutenir ce programme
EVARS mais qui ne détaille pas
les objectifs difféerents en
fonction des cycles.

LES CHIFFRES

Des violences massives

1enfant sur 10 est victime
de violences intrafamiliales

160 000 enfants victimes
de violences sexuelles

chaque année
(source : Ciivise 1)

Un mal-étre des éléves
@ combattre

Plus de 400 suicides

d'adolescent-es chaque année
(source : chiffres officiels 2024)

Plus d’1 éléve sur 4 sera victime
de harcelement ou de
violences au cours de sa vie.
(source : enquéte Santé des éléves -
OR2S/Académie Hauts de France 2022)

1victime de LGBTphobie sur 5
en contexte familial

ressent un mal de vivre
(source: rapport SOS homophobie 2024)

DES ENJEUX
MAIEURS

L'objectif est de développer des
habitudes favorisant
la santé et le bien-étre
des éléves.

C’est un outil crucial pour lutter
contre
les violences de genre,
les discriminations
la culture de l'inceste, du viol

Il s'agit de construire
une culture de l'égalité

et du respect.

L'EVARS est un enjeu féministe et
intersectionnel.

2.2 Une nécessaire communication avec les familles

L'EVARS

Education a la Vie Affective,
Relationnelle et a la Sexualité

c'est
pour nous
toustes!

LES RELATIONS
GA S’APPREND.

Mission Maternelle 77
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https://www.fcpe.asso.fr/sites/default/files/ressources/Brochure%20et%20quizz%20EVARS%20(1).pdf

BECRETE | EEEEE 2.2 Une nécessaire communication avec les familles

Dissiper les malentendus, gérer les questions sensibles ou les inquiétudes

Mon enfant

De quoi va-t-on Quar_mld cela peut-il étre
va-t_-| avolr dispensé ?
parler ? e 2

C’est un peu t6t
pour parler de
sexualité !

on enfant risque
d’étre choqué...On

n'aborde pas le
ujet a la maison

D’apres un sondage publié en 2024, un Francais sur six estime que c’est aux parents
d’aborder le sujet de la sexualité, avec les enfants.
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EN
ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberté

2.2 Une nécessaire communication avec les familles

Choisir des modes communication adaptés pour rassurer les familles :
communiquer sans inquiéter

Les parents doivent étre informés des trois objectifs d’apprentissage annuels,
fixés par le programme, et qui correspondent a chacun des axes.

La circulaire précise que cette information est transmise selon des modalités
laissées a l'initiative de chaque école.

Il est preferable de communiquer au moment de la réunion de rentrée
- pour clarifier les objectifs pédagogiques de la séance et donner rlationnalle ¢

guelques exemples d’'activités mises en ceuvre, afin de les rassurer
sur 'adaptation du contenu a I'age et a la maturité de leurs enfants ;
- en complément, des flyers édités par le ministére peuvent étre
distribuées.

-
i s /\\
) YO
3 X 7
maternelle I Y |
y=J S5/
Tagaai
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https://eduscol.education.fr/document/67235/download

v P B 2.2 Une nécessaire communication avec les familles

z de I'éducation nationale
DE CRETEIL de la Seine-et-Marne
Liberté

Talité

Fraternité

A Fécole maternelle, les deves apprennent les bases du lien
a Fawtre et dv respect mutuel pour bien r et vivre ensemble.
La sexualité n'est pas abordée avant le collége. Une attention

liere est portée aw repé denfants en danger et
ﬁmih prmrgrle RCE. Pl

i i 9]
Petite section [
L ]

3 objectifs d'apprentissage

- CE———

Les dléves apprennent 3 nomimer les différentes parties
du corps et dgomment la notion drintimité.

Par exemypie, is réfléchissent aux liewr o is peuvent sa sandir
en sécwite pour 5 habiller cu se déshabiller, comme fa salle de

Eduquer a la vie
affective et
relationnelle

ole
maternelle

bains.

Apprendre & exprimer son accord ou son refus,
- R

Les éléves apprennent a demander et exprimer un accord ou
un refus & partir de situztions de la vie quotidienna.

Par exempie  « E5t-ca que jie peux massoir & obteé de tof P =

= D'acrord, jie veux bien te prandre [3 main. »

Appréhender et comprendre Iégalité entre les filles
el et les garcons et I liberté dvtre sol-méme.

Les éléves apprennent 3 axprimer leurs godts et 3
compirendre que les godts des autres pauvent &tre différents.
Par exempda, iis réalisent wnme affiche avec les jeux préfidrds

de [ classe et comprannent gue ces jeux ne sont pas résenves
uniguemant aux filles ou auw garcons.
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ACADEMIE Direction des services départementaux
z de I'éducation nationale

DE CRETEIL de la Seine-et-Marne

Liberté

3. Anticiper, concevoir et animer des séances EVAR

Eduquer a la vie
affective et
|4'elationnelle~

alécole
“maternelle
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T T e — 3.1 Posture professionnelle et cadre sécurisant

de Iéducation nationale

DE CRETEIL | deiaseinc-ctMame
Liberté

Installer un climat de classe respectueux de toutes et tous

Attitudes attendues : écoute, reformulation, non-jugement
- Creer un climat de classe ou tous peuvent s’exprimer
- Gestion des situations sensibles (questions sur le corps, l'intimite, les

émotions fortes)
- ROle de la regulation : rituels, médiation du conflit, vocabulaire commun

Mission Maternelle 77 29



EN
ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberté

3.1 Posture professionnelle et cadre sécurisant

Réfléchir a la programmation, a la fréquence, et
aux capacités d’attention des enfants

_ « Les apprentissages d’'une seéance peuvent étre
g dradestion 2 1a e afactive répartis sur plusieurs temps distincts au cours d’une

at relationnall

semaine, afin de respecter le rythme et les capacités
d’attention des éleves. Il est également possible de
s’'appuyer sur des situations du quotidien de la classe et
des activités déja meneées, en les ajustant aux objectifs
d’apprentissage du programme. »

Extrait du document ci-contre : Reperes pour la mise en ceuvre du
programme EVAR

Mission Maternelle 77 30


https://eduscol.education.fr/document/66845/download
https://eduscol.education.fr/document/66845/download

ACADEMIE | i i 3.1 Posture professionnelle et cadre sécurisant

llllllllllllllllllllll

DE CRETEIL | deiaseinc-ctMame
Liberté

Posture de sécurité et de bienveillance — Pratiques de régulation

- Disponibilité, langage clair, cohérence des regles

- Rituels sécurisants (accueil, météo des eémaotions, coin refuge)

- Pratiques de regulation : gestion des conflits, mediation, espace de retour au
calme

Posture d’écoute et de reconnaissance — Pratiques d’expression
éemotionnelle

- Reformulation, accueil de la parole sans jugement

- Jeux d’identification des émotions, albums jeunesse, marionnettes

- Supports visuels (boite a émotions, pictogrammes)
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T T e — 3.1 Posture professionnelle et cadre sécurisant

llllllllllllllllllllll

DE CRETEIL | deiaseinc-ctMame
Liberté

Posture de respect de l'intimité et des limites — Pratiques corporelles

et langagieres adaptees

- Nommer le corps avec un vocabulaire juste

- « On demande avant de toucher », régles sur I'espace personnel,
vigilance sur « se donner la main »

- Situations d’apprentissage sur le schéma corporel, jeux moteurs qui
respectent les limites

Posture inclusive — Pratiques favorisant la diversité

- Vigilance face aux stéréotypes

- Materiel inclusif (familles variées, représentations diversifiees)
- Valorisation des difféerences dans les échanges et activités
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DE CRETEIL
Liberté

3.2 concevoir et animer des séances EVAR

L’Education a la vie affective et relationnelle

_______Jd |l estrois axes du programme

Rencontrer
Se connaitre, les autres et Trouver sa place
vivre et grandir construire des dans la sociéte,
avec son corps relations, y étre libre et
s'y épanouir responsable
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AC. ADEMIE Direction des services départementaux

z de Iéducation nationale
DE CRETEIL de la Seine-et-Marne
Liberté

Fgalité

Fraternité

- A aborder avant 4 ans

3.2 concevoir et animer des séances EVAR

Les trois s€ances spécifiques doivent aborder I'ensemble des objectifs d'apprentissage et des notions

et compétences associees.

e connaitre, vivre et grandir avec son corps
Connaitre son corps et comprendre ce qu'est I'intimité.

Notions et compétences

* Nommer les differentes parties du corps.

* Prendre conscience de ce qu'est
I'intimite: les parties intimes du corps ; les
espaces d'intimité ; les mots, les gestes et
les conduites associés.

* Developper sa connaissance de sol.

= |dentifier les espaces oU chacune et
chacun a droit a son intimité par rapport
aux adultes et aux autres éleves.

Mission Maternelle 77

Propositions de démarches et d’activités pour
les séances ou temps d’enseignement spécifiques

» Nommer, par exemple a partir d'albums ou de jouets,
les différentes parties du corps, les nommer en partant
des denominations spontanees pour aller vers un
vocabulaire scientifique.

» S'approprier la notion d'intimite a partir de différentes
situations de la vie quotidienne, relatives par exemple a
I'habillage-deshabillage (tollette, consultation medicale,
a I'ecole) ou dans des albums traitant de ces situations.

34

Rencontrer
Se connaitre, les autres et
vivre et grandir construire des

avec son corps relations,
s’y épanouir

Trouver sa place
dans la société,
y étre libre et
responsable

Livret
d'accompagnement
de programme

Education a
la vie affective
et relationnelle

2025
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DE CRETEIL | deiaseinc-ctMame
Liberté

A chacune et chacun son corps

Obijectif d'apprentissage
- Connaitre son corps. Comprendre ce gu’est l'intimité.
Notions et compétences

- Nommer les différentes parties du corps.
- Prendre conscience de ce qu'est l'intimité : les parties
intimes du corps ; les espaces d’intimité ; les mots, les gestes| ..
et les conduites associés.
- Développer sa connaissance de soi (CPS1). ctins [
- Identifier les espaces ou chacune et chacun a droit a son

Intimité par rapport aux adultes et aux autres éleves.

Mission Maternelle 77 35



EN

ACADEMIE de I'éducation nationale

DE CRETEIL de la Seine-et-Marne
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2025

3.2 concevoir et animer des séances EVAR

Cette seéance accompagne les éleves dans la
découverte de leur corps :

- en apprenant a nommer les parties de leur corps,

- en les encourageant a s’approprier un vocabulaire
précis. (— le projet de 'académie « Des mots pour
dire et penser le monde »).

Lors de cette séance, les éleves apprennent a
identifier :

- les parties intimes,

- les espaces d’intimité, les mots, les gestes et les
conduites associés.

Mission Maternelle 77
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Liberté

3.2 concevoir et animer des séances EVAR

de I'éducation nationale

eeeeeeeeeee

Pour aborder les parties du corps et la notion d’intimité

Un livre d’utilité publique pour apprendre aux enfants a
protéger leur intimité. « Voici ton corps, il est a toi.
Personne n'a le droit de le toucher si tu n'es pas
d'accord. C'est toi le chef de ton corps. »
C’est avec ce message simple mais essentiel que
s'ouvre le nouvel aloum de Mai Lan Chapiron. Le jeune
lecteur est invité a identifier ses parties intimes, a les
nommer et a les protéger. Il apprend que son corps lui
appartient, qu’il en est le seul et unique maitre, et qu’il a
le droit de dire « NON » lorsque que son...
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DE CRETEIL | deiaseinc-ctMame
Liberté

dans la société,

eeeeeeeeeee

Pour aborder les parties du corps et la notion d’intimité

Une petite fille cochon se prépare a prendre un bain, se
déenude et s’admire dans la glace de la salle de bains.
Mais ce n'est pas simple d’avoir de l'intimité lorsque toute
la famille rentre sans frapper : la mere avec le dernier né,
les deux freres pour aller aux toilettes, le pere pour se
brosser les dents, et méme le chat, au grand desespoir de
la petite fille qui se cache derriere sa serviette. Elle hurle
le seul mot de cet album sans texte : « La porte !l », et
donne a lire le corps comme un espace a soi.
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Liberté

3.2 concevoir et animer des séances EVAR

L’Education a la vie affective et relationnelle

_______Jd |l estrois axes du programme

Rencontrer
les autres et
construire des
relations,
s'y épanouir

Trouver sa place
dans la société,
y étre libre et
responsable

Se connaitre,
vivre et grandir
avec son corps
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ACADEIMIE de Iéducation nationale
DE CRETEIL de la Seine-et-Marne
Liberté

3.2 concevoir et animer des séances EVAR

Pour apprehender la notion de consentement

Objectif d’apprentissage
- Apprendre a exprimer son accord ou son refus, apprendre a et e
envisager et a respecter un refus.

de programme

. , F:ducatiop a c
Notions et competences Jaie affectiv |-
- Développer la capacité de s’affirmer par le consentement et le :

2025

refus (CPS).
- Développer la capacité de respecter le refus de l'autre.
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3.2 concevoir et animer des séances EVAR

Rencontrer
les autres et
construire des
relations,

Trouver sa place
dans la société,
y étre libre et
responsable

Se connaitre,
vivre et grandir
avec son corps

s'y épanouir

Les notions de consentement et d’intimité sont
abordées a travers la lecture d’un album de

jeunesse — La bulle de Miro

En lien avec les illustrations extraites de l'album, les
éleves sont encouragés a respecter les difféerences de
chaque individu du groupe-classe en termes de
préférences, de limites et de besoins, dans le strict
respect des valeurs républicaines, de I'égalité, des droits
humains et des lois en vigueur.

Mission Maternelle 77
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ACADEMIE
DE CRETEIL

Liberté
Egalité
Fraternité

R L 3.2 concevoir et animer des séances EVAR

Rencontrer

Se connaitre, les autres et Trouver sa place
vivre et grandir construire des dans la société,
avec son corps relations, y étre libre et

s'y ép

Pour apprehender la notion de consentement

Le premier extrait de I'album La bulle de Miro de Dufresne, R., & Després, G. (2018), Fondation Marie-
Vincent est présenté aux éléves.

Figure 1- Miro se détache brusquement de son ami et recule de quelques pas. Extrait de I'album

La bulle de Miro de Dufresne, R., & Després, G. (2018), Fondation Marie-Vincent, p. 9. lllustration
extraite de la vidéo (a 1: 18 minutes).

https://cdn.marie-vincent.orq/wp-content/uploads/2019/04/La—buIIe-de-Miro.pdf
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e 3.2 concevoir et animer des séances EVAR

ACADEMIE

de Iéducation nationale

DE CRETEIL | deiaseinc-ctMame
Liberté

Se connaitre,

Parfois des adultes ne respectent pas notre corps,
certaines caresses sont interdites. Il ne faut pas les
laisser faire et en parler aussitot a une personne en
qui on a confiance. Personne n'a le droit de nous
toucher si nous ne le voulons pas. Mais les bons
gros calins bien tendres des grandes personnes qui
Skl Nous aiment et nous respectent, ceux-la font
_ ']l toujours du bien.
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ACADEMIE de I'éducation nationale
DE CRETEIL de la Seine-et-Marne
Liberté

Pour appréhender la notion de consentement

rie Wabbes

L Petit Doux et Gros Loup jouent souvent

ensemble, mais Gros Loup va quelquefois trop
loin, et Petit Doux a peur... Un livre pour
apprendre a dire non...

Petit Doux n'a pas peur a recu le prix Unicef de
littérature jeunesse en 2016.

https://www.unicef.fr/sites/default/files/dp petit doux.pdf
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BB e | momns 3.2 concevoir et animer des séances EVAR

DE CRETEIL

Liberté
Egalité
Fraternité

Trouver sa place
dans la société,
y étre libre et
responsable

Se connaitre,
vivre et grandir
avec son corps

Pour apprehender la notion de consentement

A,

Petit Doux unicef s
n’a pas peur
bleu ou rose

marron ou NOir

B ta Marinidve
leunesse
Gros Loup menace Petit Doux de lui Gros Loup leche Petit Doux. Cela chatouille Petit
arracher les pattes. Doux, cela le fait rire.

https://www.unicef.fr/sites/default/files/dp petit doux.pdf
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ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberté

e 3.2 concevoir et animer des séances EVAR

Petit Doux & __
apas peur Des fois, quand tu joues a la

bagarre, tu fais mal a ton
copain ou a ta copine sans
le vouloir, sans le faire
expres. Il ou elle te dit
d’arréter, parce que ce n’est

dréle. Que fais-tu ?

leunesse

Mission Maternelle 77
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ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberté

Egalité

Fraternité

Pour apprehender la notion de consentement

Comment savoir ce que I'autre ressent ?

Petit Doux Comment faire savoir a 'autre ce que je ressens ?
n’a pas peur

m NON oul

Bras Un bras replie devant | Legerement ecartes
sol, I'autre le long du | et ouverts
corps

Expression | Sourcils fronces, Souriante
serieuse

Tate Mouvement négatif, | Redresseée,
tete droite, assuree mouvements

Jeunesse affirmatifs
Voix Dure, seche, forte Douce
Mots NON oul
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3.2 concevoir et animer des séances EVAR

Pour apprehender la notion de consentement

Noli qui
dit Non !
¥

Noli est un petit rongeur qui vit sous terre. On la voit installée
tranquille dans son logement, déegustant des baies qu’elle
s’est choisies. Soudain, un grand bruit vient d’en haut, un
objet lourd tombe sur son mobilier. Elle découvre « une
géante qui la fixe droit dans les yeux ». Cette géante la saisit
par une patte et la plonge dans un endroit inconnu d’elle ou
elle a peur.

Noli qui dit non !

Ou comment une petite bestiole ose dire stop ! On n’agit pas
avec moi sans mon consentement... Indispensable. Fin, malin
et beau a la fois !

Mission Maternelle 77
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3.2 concevoir et animer des séances EVAR

L’Education a la vie affective et relationnelle

_______Jd |l estrois axes du programme

Rencontrer
Se connaitre, les autres et Trouver sa place
vivre et grandir construire des dans la sociéte,
avec son corps relations, y étre libre et
s'y épanouir responsable
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ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberté

de Iéducation nationale

Les espaces de jeux et les stéréotypes dans la classe

Objectif d’apprentissage
- Appréhender et comprendre I'égalité entre les filles et les gargons et
la liberté d’étre soi-méme.

Notions et compétences
- Comprendre qu’une activité ou un métier peuvent étre choisis

eeeeeeeeee

Livret
d’accompagnement
de programme

Education 3 |..
la vie affective |.
et relationnelle |,

2025

indifféeremment par les filles ou les garcons, en fonction des compétences

requises et de I'’envie de I'exercer.

Mission Maternelle 77
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d’accompagnement
de programme

la vie affective
et relationnelle

2025

Livret o

ce

CM1

Educationa |..

3.2 concevoir et animer des séances EVAR

Rencontrer
Se connaitre, les autres et
vivre et grandir onstruire des
vec son corps relations,
s"y épanouir

L'éleve, avant 4 ans, est dans une phase
d'imitation, simple ou active, avec un
apprentissage des roles via les jeux de roles et
par les renforcements des adultes, ce qui rend
pertinent un travail sur les stéréotypes de genre
simples (les filles aiment le rose, les garcons
jouent a la guerre, etc.).

Mission Maternelle 77
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DE CRE’TE"_ de Iéducation nationale
Liberté

Rencontrer
Se connaitre, les autres et
vivre et grandir construire des
n corps relations,
s'y épanouir

Pour aborder I’égalité entre les filles et les garcons
Présentation de deux séquences d’apprentissage testées en classe (a télécharger)

laprincesse

el lo dragon '554%:
Lo

nnnnnnnnnnnnnnnn o>

https.//nuaqeOl.apps.educ https: //nuaqeOl apps. educ
ation.fr/index.php/s/m9dkG ation.fr/index.php/s/j7NGN

CHHdJcOQ7EdM — nPg9qyDBOZ
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ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberté

3.2 concevoir et animer des séances EVAR

Trouver sa place dans la sociéte,
y étre libre et responsable.

Appréhender et comprendre I'égalité
entre les filles et les garcons et la liberté

d’étre soi-méme. ol

e

Cycle 1/2 IEI 1

Séquence écrite par Audrey BRIHAYE, chargée de Mission Maternelle Départementale « Nouveau programme » - Yonne,
adaptée pour le cycle 2 par Anne-Lise EGELE, Enseignante Ressource chargée des Difficultés de Comportement en
milieu scolaire et Sandrine GRIFFONNET, Conseillére Pédagogique - 2021-2022

Mise en ceuvre en classe de GS par Véronique PHILIPP, PEMF 2022-2023
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S

https://nuage0l.apps.education.fr/index.php/s/yMFCLBCfPfsRowB
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NCADEMIE | ot o 3.2 concevoir et animer des séances EVAR
DE CRETEIL dela Sei e

Rencontrer
Se connaitre, les autres et Trouver sa place
vivre et grandir construire des dans la société,
avec son corps relations, y étre libre et
s’y épanouir responsable

Séance 1
Dessiner son jeu ou son sport préfere.
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DE CRETEIL
Liberté

de I'éducation nationale

Séance 2
Se questionner sur les steréotypes lies
aux filles et aux garcons a partir des
dessins des éleves.
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re "éducation nationale

DE CRETEIL e la Seine-et-Marne

Liberté

Egalité

Fraternité

Dessin 1

3.2 concevoir et animer des séances EVAR

73

ot sl

Dessin 2
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Séance 3

Se questionner sur les stéreotypes
liés aux filles et aux garcons a partir
des illustrations de lI'album.
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Liberté
Egalité
Fraternité
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e
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ACADEMIE
DE CRETEIL
Liberté

Séance 3 : Classer les illustrations du livre, mettre ensemble
ce qui va ensemble.

e
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Presentation du livre et lecture
par le professeur du texte
correspondant a  chaque
illustration.
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Séance 4 et suivantes
Défendre le principe de I'egalite
filles garcons.

Comprendre et analyser les
regles de vie commune.
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3.2 concevoir et animer des séances EVAR

Dire
de I'é
dela

Séance 4 :
Défendre le principe de I'égalité filles gargons.

Présenter les doubles pages cachées sous les rabats. Laisser les enfants s’exprimer sur ce
qu’ils voient (des adultes qui réalisent des activités en lien avec les jeux des enfants).

e

BEN NON...
manquerait plus
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Séance 5
Connaitre son corps. Comprendre ce qu'est
I'intimite.

Apprendre a exprimer son accord ou son refus,
apprendre a envisager et a respecter un refus.
Comprendre l'égalité entre les filles et les
garcons et la liberté d’étre soi-méme.

Est-ce que cela signifie qu'on a le droit de jouer a tout ce qu’on veut ?
Est-ce qu’il y a des jeux auxquels garcons et filles n’ont pas le droit de jouer ?
Est-ce qu'il y a des jeux qui sont interdits ? Lesquels ? Pourquoi ?
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DE CRETEIL de la Seine-et-Marne

Liberté

3.2 concevoir et animer des séances EVAR

Cette séquence a eté complétee avec I'album « SUPERLOU ».

SuPerLou

Le skate, c'est pas pour les filles ! " a décrété
Ferdinand en se jetant sur celui de Simon, que Lou
voulait emprunter poliment. Quel culot ! Bientot les
deux garcons se lancent dans un duel acharné, et
tombent, et se moquent, et se disputent... Mais
pendant ce temps, qui a réecupére le skate
calmement et donne a cette brute de Ferdinand une
lecon de style avant de lui clouer le bec ? SuperLou
bien sar !

Mission Maternelle 77
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ACADEN
DE CRE
Liberté

Sur 16 eleves : —
11 ont dessiné des garcons et 5 ‘7 A
ont dessine des filles.
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BEChEren, | SRS 3.2 concevoir et animer des séances EVAR

Trouver sa place dans la société,
y étre libre et responsable.

Appréhender et comprendre I'égalité
entre les filles et les garcons et la

liberté d’étre soi-méme en interrogeant
le « Girl Power ».
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Se connaitre,

La princesse Elisabeth est belle et vit dans un
chateau. Elle doit épouser le prince Ronald.
Mais un dragon detruit son chateau, brile sa
jolie robe et emporte le prince. Elisabeth va
flatter la vanité du dragon pour s’en défaire et
délivrer Ronald. Sera-t-il digne d’elle ?

(a prmcesse o

e
LR, T
-

Séquence écrite par Sandrine GRIFFONNET, Conseillére Pédagogique Départementale Mission Maternelle 77
Mise en ceuvre par Véronique PHILIPP, PEMF 2022-2023
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Egalité
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3.2 concevoir et animer des séances EVAR

Restitution - Compréhension - Interprétation

Séance 3 :
Comprendre
que les filles
ne sont pas

Séance 4
Engager la
discussion
sur les

Séance 1 :
Ecouter
I'histoire pour

Séance 2:

Se représenter
pouvoir la
restituer, la
comprendre et
I'interpréter.

les
personnages
et les dessiner.

assignées a la
beauté, et
peuvent étre
héroines et

choix des
éleves,
analyser et
confronter.

autonomes.

Deux lalpr;ncease o
1 1t1 etle l‘dgﬂl!;,'_:,[’ T
propositions de Trois proppsmons Lecture de la fin
| SCElIE s de I'histoire
eCtur.e pour l'enseignant
pour I'enseignant
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Proposition 1

Lecture du tapuscrit de la premiere partie du texte du début a
« La, se trouvait le prince Ronald ».

Restitution

« Que vous rappelez-vous ? »

Compréhension
Séance 1: . . . .
Ecouter « Qui peut dire le nom des personnages de cette histoire ? »
'histoire pour « Ou se passe cette histoire ? »

pouvoir la

restituer, Ia « Qu’a fait le Dragon ? »

comprendre et

Jrates— « Que fait la princesse ? » ; « Que veut-elle ? » (aprincesse _

etle ﬁraguqb;-,?;,_ =

‘a&, Y Q,// o
L2 :;‘:T =
S e

« Ou se trouve le prince pendant cette histoire ? »
« Qu’est-ce qu’on a oublié de dire ? »
Interprétation

« A votre avis, que va-t-il se passer ensuite ? »
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3.2 concevoir et animer des séances EVAR

La princesse "
et le dragon 45505
el gﬁ; f‘ﬁ(o o ¥

loBase g
Proposition 1

S Consigne : « Dessine le personnage héroique de
ST cuca I’histoire, le personnage le plus important. Explique ton choix ? »
les
personnages
et les dessiner. 16 éléves
a .. N\ ([ s N\ [ )
8 eleves ont dessine 6 eleves ont 5 dlaves ont
la princesse dessiné le prince dessing le
dont les 3 filles (appelé le roi par dragon
de la classe 2 eleves
N J ) ) U Y
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3.2 concevoir et animer des séances EVAR

laprincesse
et le dragon 45505
meem 5L

G

Séance 2 :

Se représenter
les

personnages
et les dessiner.

Toutes les princesses ont une
couronne. Certaines sont représentées
en habits de princesse, d’autres avec le
sac a papier.
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Egalité

Fraternité

Séance 2 :
Se représenter

les

personnages
et les dessiner.

Tous les princes (rois) n'ont pas de couronne.

laprincesse
et le dragon 42
J}O‘.&-'

%
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Fraternité

Séance 2 :
Se représenter

les
personnages
et les dessiner.

(a princesse

et le dragon.
S

nnnnnnnnnn >
nnnnnnnnnnnnnn > h

Représentation des dragons
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Séance 3:
Comprendre
que les filles
ne sont pas

assignées a la
beauté, et
peuvent étre
héroines et

autonomes.

" o 3.2 concevoir et animer des séances EVAR
Proposition 1

la princesse

Restitution el le dragon 57y
« Que vous rappelez-vous ? »
Compréhension

« Ou se passe a la fin de cette histoire ? »

« Que veut le prince et pourquoi ? »

« Que fait la princesse ? » « Que veut-elle ? »
Interprétation

« Pensez-vous que le prince a eu raison de lui demander de partir et de ne revenir que quand
elle sera habillée comme une véritable princesse ? »
« Si vous étiez le prince qu’est-ce que vous auriez fait quand la princesse a ouvert la porte de la

caverne ? »

« Que pense la princesse quand elle délivre le prince ? »

« Que pense la princesse quand, le prince lui dit qu’elle est dans un état lamentable ? »
« Les filles sont-elles obligées d’étre bien habillées et bien coiffées ? »

« Les garcons ont-ils le droit de donner des ordres aux filles ? »
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Séance 3:
Comprendre
que les filles
ne sont pas

assignées a la
beaute, et
peuvent étre
héroines et

autonomes.

3.2 concevoir et animer des séances EVAR

La princesse "
el lv ﬁragnn);% )

Pensez-vous que le
prince a eu raison de lui
demander de partir et de
ne revenir que quand elle
sera habilléee comme une
véritable princesse ?

laprincesse
elle ﬂragun et

https://nuage0l1.apps.education.fr/index.php/s/H2KriPbsB9d7P QX

Mission Maternelle 77

7


https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/H2KrjPbsB9d7PQX

EN
ACADEMIE
DE CRETEIL

Liberté
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Séance 3:
Comprendre
que les filles
ne sont pas

assignées a la
beaute, et
peuvent étre
héroines et

autonomes.

3.2 concevoir et animer des séances EVAR

La princesse "
et le dragon 454050y
e ICRSY  SAA

Sivous étiez le
prince qu’est-ce que
vous auriez fait
guand la princesse
a ouvert la porte de
la caverne ?

La princesse
et le dragon A7
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3.2 concevoir et animer des séances EVAR

(a princesse o

Les filles sont-
elles obligées
d’étre bien
habillées et
bien coiffées ?

Séance 3:
Comprendre
que les filles

ne sont pas la princesse

et le dragon 454
Robert Munseh AR AR

assignées a la
beauté, et
peuvent étre
héroines et

Michael Martchenko <> 1\'} < /" R b
wlh

autonomes.
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Séance 3:
Comprendre
gue les filles
ne sont pas

assignées a la
beauté, et
peuvent étre
héroines et
autonomes.
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(a princesse
et le dragon

Les garcons
ont-ils le droit de
donner des
ordres aux filles ?

la princesse

et le dragon 254
o & &L
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Séance 4
Engager la
discussion
sur les

choix des
éleves,
analyser et
confronter.

3.2 concevoir et animer des séances EVAR

L'enseignant(e) analysera les propositions des éleves afin de revenir,
en fonction de celle qui aura été retenue, sur plusieurs points :

- La princesse a-t-elle été clairement identifiee comme I'héroine de
I'histoire ?

- Le personnage préeféré est-il dessiné par un garcon ou par une fille ?

Comme dans la séquence « A quoi tu joues ? », I'enseignant(e) pourra
interroger les éleves : « Qui a fait ce dessin : une fille ou un garcon ? »
- La princesse est-elle représentée avec des vétements somptueux ou
en papier ?

- Est-elle coiffée ou decoiffée ?

L’enseignant(e) pourra interroger les éleves sur la connaissance d’autres histoires ou
une fille est I'héroine et pourquoi.

Point de vigilance : lire autant d’ histoires ou le héros est une fille ou un garcon.
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Sylvie DUDON, IEN Mission Maternelle — Ressources Humaines
sylvie.dudon@ac-creteil.fr

Frédérique LESCOUBLET, Conseillere Pédagogique Départementale Mission Maternelle
frederigue.lescoublet@ac-creteil.fr

Sandrine GRIFFONNET, Conselillere Pédagogique Départementale Mission Maternelle
sandrine.griffonnet@ac-creteil.fr

@\ Site Mission Maternelle 77 : http://ien-maternelle77.circo.ac-creteil.fr/

Mission Maternelle 77 83


mailto:sylvie.dudon@ac-creteil.fr
mailto:Nathalie.Vilette@ac-creteil.fr
mailto:Sandrine.griffonnet@ac-creteil.fr
http://ien-maternelle77.circo.ac-creteil.fr/
mailto:ce.77maternelle@ac-creteil.fr

