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Introduction : Les CPS, un levier pour bien apprendre

1. Définitions et classification des compétences psychosociales
1.1 Définitions et classification des CPS
1.2 Cadre de référence pour le déploiement des CPS a 'école

2. Developper les fonctions cognitives des éleves en intégrant les CPS dans

sa pratique professionnelle :

2.1 Des apprentissages au travers des rituels
2.2 Rble des CPS dans les apprentissages : I' exemple des matieres scientifiqgues

3. Construire I'apprentissage de codes sociaux, prévenir les comportements

Inadaptes.
3.1. Consolider une posture d’enseignant sécurisant pour tous les éleves
3.2 Présentation des Kits Empathie
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Une ambition du Plan Maternelle : Reéaffirmer le rbéle crucial de I'école maternelle dans la scolarité
des éleves et de leur permettre d’entrer dans les apprentissages du CP avec confiance et reussite.

-» 3 OBJECTIFS DU PLAN

e 8
Assurer le Donner a tous ‘ Garantir des

bien-étre a I’école les mémes apprentissages
et le plaisir chances de ambitieux et adaptés
d’apprendre réussir au développement
de chaque enfant

« L'ecole maternelle, premiere étape du parcours scolaire des enfants, est une étape
déterminante pour l'épanouissement des éleves, la réduction des inegalités, notamment en
matiere de développement du langage, et la réussite ultérieure des éleves. Elle permet en effet de
poser les soubassements nécessaires a l'acquisition des savoirs fondamentaux et d'instituer une
expeérience de I'ecole fondée sur la confiance en soi et le développement du golt pour apprendre
et vivre ensemble. »
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Le plan Maternelle : un plan d’action - des leviers de réflexion

3 objectifs :

= Assurer le bien-étre a
I'école et le plaisir
d’apprendre
Donner a tous les mémes

4 priorités :

= Construire le nombre (cardinal et
ordinal) pour exprimer des quantités,

chances de réussir 2 leviers des positions et résoudre des

Garantir des essentiels : problémes

apprentissages ambitieux Renforcer I'acquisition et la

. = Un plan de . g . _
et adaptes au P diversification lexicale en lien avec la

formation . .

développement de chaque = Des liens plus structuration syntaxique

enfant forts avec la Développer les compétences
sphere familiale phonologiques et la connaissance du
et territoriale systéme alphabétique pour permettre

I'entrée dans la lecture et I'écriture
Soutenir le développement
psychomoteur de I'enfant
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Principes directeurs du développement des CPS a l'école

« Deévelopper une approche qui place les CPS au service de la
réussite scolaire

+ Intégrer les CPS dans tous les apprentissages et enseignements
(des disciplines a I'évaluation)

« Accompagner I'ensemble des personnels a se former aux CPS
et par les CPS pour favoriser des postures professionnelles
centrées sur la qualité de la relation pédagogique

 Placer l'attention aux CPS comme un élément de structuration
des relations entre tous les acteurs de la communauteé
éducative.

il
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|. Définitions et classification des compeétences psychosociales

1.1 Déefinitions et classification des CPS
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Définition - Organisation Mondiale de la Santé (OMS) - 1994

4 R

Compeétence psychosociale : capacité dune personne a faire face
efficacement aux exigences et aux défis de la vie quotidienne = capacité d’une
personne a maintenir un état de bien-étre psychique et a le démontrer par un
comportement adapté et positif lors d’interactions avec les autres, au sein de
sa culture et de son environnement.

Le développement de cette capacité psychosociale globale nécessite de
« renforcer les ressources d’adaptation (coping) de la personne et ses
compétences personnelles et sociales » ou « compétences de base utiles a la

4 N

vie » (dénommeées en anglais life skills) (OMS, 1994).

o /

‘e ® Sante
-® o publique
o ° France

Les définitions et les
classifications des CPS
ont évolué au cours de

ces 30 dernieres
années. Elles ont
notamment été

actualisées en 2022

par Santé publique
France par la
réalisation d’'une
synthese de littérature
et avec I'appui d’'un
comité de chercheurs

et de professionnels de

la prévention
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Les cps, des compétences pour et au dela de I’école

", ® Santé . .
+® o publique Définition — santé publique France - 2022

o ° France

Les CPS constituent ainsi un ensemble cohérent et interrelié de
capacités psychologiques (cognitives, émotionnelles et sociales),

impliquant des connaissances, des processus intrapsychiques et des

comportements spécifiques, qui permettent d’augmenter

I'autonomisation et le pouvoir d’agir (empowerment), de maintenir un état
de bien-étre psychique, de favoriser un fonctionnement individuel optimal

et de développer des interactions constructives.

~

%

\_
Q)

Compétences sociales
impliquent des

comportements

Compétences émotionnelles
impliquent des
processus affectifs

Compétences cognitives
impliquent des
activités mentales

Compétences
inter-personnelles

Compétences
intra-personnelles

. B . D
------------------------------------

Daprés Les pé psych les : éeat des ifiques et théoriques, Rapport complet, Santé Publique France, ectobre 2022

Un choix
national de
référentiel

°, ® Santé
+®@ e publique
o . France

FEVRIER 2022

ETAT DES CONNAISSANCES

les-competences-
psychosociales-un-
referentiel-pour-un-
deploiement-aupres-des-
enfants-et-des-jeunes.-
synthese-de-l-etat-des-
connaissances-scientif

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES :
UN REFERENTIEL POUR UN DEPLOIEMENT
AUPRES DES ENFANTS ET DES JEUNES

Synthese de ['état des connaissances scientifiques
et théoriques réalisé en 2021

-

\
eDUSCOL Définition - Eduscol

les CPS désignent les aptitudes qu’une personne mobilise
pour faire face aux exigences de la vie quotidienne et
prendre part opportunément a la vie sociale.

elles ont pour objectifs d’améliorer les relations a soi,
aux autres et aux apprentissages

/
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Définition : Christophe MARSOLLIER - IGESR

-

« Ces compétences psychosociales dont on parle beaucoup actuellement, c'est la capacité qu'ont les
personnes a pouvoir agir avec efficacité dans les relations sociales, et donc a faire preuve d'efficacité
dans ces relations, dans les interactions entre elles, notamment entre personnes. »

\__ J
https://tube-maternelle.apps.education.fr/w/hmbLTz|8EVidxZspdYHx17
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Compétences cognitives

impliquent des
activités mentales

ONAS
oL || Y&

Compétences émotionnelles
impliquent des
processus affectifs

“

Compétences sociales
impliquent des
comportements

Compétences
intra-personnelles

Compétences
inter-personnelles

D'aprés Les compétences psychosociales : état des connaissances scientifiques et théoriques, Rapport complet, Santé Publique France, octobre 2022

Ainsi, 9 CPS générales (comprenant au total 21 CPS speécifiques) ont pu étre identifiées :
: e 3 CPS cognitives (avoir conscience de soi, capacite de maitrise de soi, prendre des decisions
| constructives) ;

¢ 3 CPS emotionnelles (avoir conscience de ses eémotions et de son stress, reguler ses emotions et
gérer son siress) ;

.' e 3 CPS sociales (communiquer de fagon constructive, developper des relations constructives, et
resoudre des difficulies).



Ex ., . . . . .
ACADEMIE | singioieimirnemmo " Ensemble de capacites psychologiques impliquant des activités )
> mentales qui permettent de renforcer le pouvoir d’agir (empowerment),
de favoriser un fonctionnement individuel optimal et de maintenir un
\ état de bien-étre psychique. y

(0F:1 (:Te o] [-13 CPS générales CPS spécifiques

Connaissance de soi (forces et limites, buts, valeurs, discours interne...)

Avoir conscience Savoir penser de fagon critique (biais, influences...)
de soi

Capacité d’auto-évaluation positive

Compétences Capacité d’attention & soi
cognitives
Capacité a gérer ses impulsions
Capacité de maitrise de soi
Capacité a atteindre ses buts (définition, planification...)

Capacité a faire des choix responsables
Prendre des décisions
constructives Capacité a résoudre des problémes de fagon créative
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(" Ensemble de capacités psychologiques impliguant des processus et )

> états affectifs qui permettent de maintenir un état de bien-étre
psychique, de favoriser un fonctionnement individuel optimal et de
\ renforcer le pouvoir d’agir (empowerment). y

CPS generales CPS specifiques

Comprendre les émotions et le stress

Avoir conscience
de ses émotions

|dentifier ses émotions et son str
et de son stress dentifier ses émotions et son stress

Competences
eamotionnelles Exprimer ses émotions de fagon positive

Réguler ses émotions

Gérer ses émotions (notamment les émotions difficiles : colere, anxiéte,
tristesse...)

Réguler son stress au quotidien
Gérer son stress
Capacité a faire face (coping) en situation d’adversité
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> relationnels qui permettent de développer des interactions
constructives, de renforcer le pouvoir d’agir (empowerment) et de
\ maintenir un état de bien-étre psychique. )

CPS generales CPS specifiques

Capacité d’écoute empathique

Communiquer de fagon
constructive Communication efficace (valorisation, formulations claires...)

Développer des liens sociaux (aller vers I'autre, entrer en relation, nouer
Compétences Développer des relations  des amitiés...)
sociales constructives Développer des attitudes et comportements prosociaux (acceptation,
collaboration, coopération, entraide...)
Savoir demander de ['aide

Reésoudre des difficultés  Capacité d'assertivité et de refus

Résoudre des conflits de fagon constructive
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Catégories CPS générales
Avoir conscience
de soi
Compétences
cognitives

Capacité de maitrise de soi

Prendre des décisions
constructives

CPS spécifiques

Connaissance de soi (forces et limites, buts, valeurs, discours interne...)
Savoir penser de fagon critique (biais, influences...)
Capacité d’auto-évaluation positive

Capacité d'attention a soi

Capacité a gérer ses impulsions

Capacité a atteindre ses buts (définition, planification...) Compétences

Capacité a faire des choix responsables émotionnelles

Capacité a résoudre des problemes de fagon créative

CPS générales CPS spécifiques

Communiquer de fagon
constructive

Capacité d'écoute empathique
Communication efficace (valorisation, formulations claires...)

Développer des liens sociaux (aller vers I'autre, entrer en relation, nouer

Compétences Développer des relations ~ des amitiés...)
sociales constructives Développer des attitudes et comportements prosociaux (acceptation,
collaboration, coopération, entraide...)
Savoir demander de l'aide
Résoudre des difficultés  Capacité d'assertivité et de refus

Résoudre des conflits de fagon constructive

Avoir conscience
de ses émotions
et de son stress

Réguler ses émotions

Gérer son stress

CPS générales CPS spécifiques

Comprendre les émotions et le stress

|dentifier ses émotions et son stress

Exprimer ses émotions de fagon positive

Gérer ses emotions (notamment les émotions difficiles : colére, anxiéte,
tristesse...)

Réguler son stress au quotidien

Capacité a faire face (coping) en situation d'adversité

°e ® Santé

[ ]
e ® france

W
Compétences cognitives

impliquent des
activités mentales

Q'

Compétences émotionnelles
impliquent des
processus affectifs

Compétences sociales
impliquent des
comportements

Compétences
intra-personnelles

Compétences
inter-personnelles

D'aprés Les : état des i ienti et

Rapport complet, Santé Publique France, octobre 2022
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=» Le programme de I’école maternelle

= [’école maternelle est une école bienveillante, plus encore que les étapes
ultérieures du parcours scolaire.

» Sa mission principale est de donner envie aux enfants d’aller a I'école pour
apprendre, affirmer et épanouir leur personnalité.

= Elle s’appuie sur un principe fondamental : tous les enfants sont capables
d’apprendre et de progresser. En manifestant sa confiance a I'égard de chaque
enfant, I'école maternelle 'engage a avoir confiance dans son propre pouvoir
d’agir et de penser, dans sa capacite a apprendre et réussir sa scolarité et au-
dela.

Développer la dimension affective :
‘ Confiance, estime de soi, autonomie, expression des
besoins et sentiments...

Mission Maternelle 77
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EMOTIONS SENSATIONS BESOINS IMMEDIATS BESOINS PROFONDS

PEUR Battements de coeur, maux de ventre Pleurer, crier Etre rassuré, assurer sa
Respiration difficile Trembler / Envie de fuir sécurité
Envie de se cacher, fuir

COLERE Machoire crispée / Sourcils froncés Se défendre / Attaquer Etre respecté, écouté et
Poings serrés / envie d’agresser Crier, pleurer compris
TRISTESSE Larmes, gorge serrée, respiration Pleurer, se replier sur soi- Etre écouté, consolé, pris
saccadée, difficultés a parler méme, trouver du réconfort dans les bras
SURPRISE Bouche ouverte, immobilisation Reprendre ses esprits / Apprendre a faire face a
Respirer I'imprévu
JOIE Sourire, rire, ouverture aux autres Rire, chanter, danser, Etre en relation avec les
partager sa joie autres, partager

m g "
Mission Mat@g!g 77
e—
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=» Le programme de I’école maternelle

= Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions ;

= Agir, s'exprimer, comprendre a travers l'activité physique ;

= Agir, s'exprimer, comprendre a travers les activités
artistiques ;

= Acqueérir les premiers outils mathématiques ;

= EXxplorer le monde.

Développer la dimension cognitive :

‘ Conscience de soi, savoir penser, capacité a s’engager
dans I’effort, atteindre des objectifs, capacité a résoudre

des problemes...

Mission Maternelle 77
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~=» Une école ou les enfants vont apprendre ensemble
et vivre ensemble

L’école, une communauté d’apprentissage avec des objectifs :

= Construire une citoyenneteé respectueuse des regles de la laicité et ouverte sur la pluralité des
cultures dans le monde

= Acquerir les premiers principes de la vie en société
= Repérer les roles des différents adultes, la fonction des différents espaces

= Accuelllir et scolariser les enfants en situation de handicap : développer pour tous un regard
positif sur les différences

= Construire les conditions de I'eégalite, notamment entre les filles et les gargons

Développer la dimension sociale :
‘ Appendre a communiquer, a collaborer, a percevoir et
accepter les différences...

Mission Maternelle 77
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=» Une école qui construit les conditions de I'équité de traitement et
de I'égalité, entre les filles et les garcons notamment.

L’ensemble des adultes veille a ce L’école maternelle construit les
que tous les enfants bénéficient en conditions de I’égalité,
toutes circonstances d'un notamment entre les filles et
traitement équitable. les garcons.

Sois fort, un
gargon ne doit
pas pleurer !

-

Calme toi,
une fille ne

doit pas se
mettre en
colére !

Egalité

Mission Maternelle 77
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Pourquoli placer ces compeétences psychosociales
au coeur des pratiques enseignantes?

/ 4

Le développement des compétences psychosociales permet d’agir sur

le climat scolaire «oeeeee |
P e la santé globale
la réussite scolaire  ........ :

: PRy la sécurité
la réussite professionnelle ........

- moins de comportements a risque et de mal-étre

- moins d’addictions et de problémes de santé

D'aprés Les compétences psychosociales : état des connaissances scientifiques et théoriques, Rapport complet, Santé Publique France, octobre 2022
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Chez les enfants Chez les adolescents

- Favorise le développement global: social, - Mémes effets observés chez les enfants.

émotionnel, cognitif, physique.

- Aide a prévenir la consommation de substances
psychoactives: drogues illicites, tabac, alcool, les
problemes de santé mentale, les comportements
violents et les comportements sexuels a risque.

- Améliore les interactions, les relations sociales
positives, augmente le bien-étre.

- Contribue a diminuer le stress et les
comportements défavorables a la santé.

- Jouent un role essentiel dans 'adaptation sociale et
la réussite éducative.

Chez les adultes

- Agit toujours sur le bien-étre subjectif et la qualité des relations.

- Favorise les pratiques éducatives positives: empathie, capacité a répondre adéquatement aux besoins
fondamentaux et a la mise en ceuvre de régles et de limites =» relations positives entre parents et enfants.

- Impact des CPS parentales sur les enfants et les adolescents: meilleure estime de soi, capacités de résilience,
meilleurs résultats scolaires, plus grandes compétences sociales, moindre association a des pairs ayant des
comportements antisociaux et faible niveau d’anxiété et de dépression.

Mission Maternelle 77
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EN %ES CPS, DES COMPETENCES POUR DEVELOPPER DES FACTEURS DE PROTECTION

CPS (dimensions cognitive- emotionnelle- sociale)

°s ® Santé

PROTECTION -®@-o publique
» Facteur de protection générique o’ @ France
de la réussite éducative :
Pouvoir d'agir @ crs
'Empmﬂment‘ . Principaux effets sur les facteurs
de protection de la santé

et la reussite

@ Eftets sur lasanté globale
: : Principaux effets
= Relations constructives Cnmpnl‘t;rnents f:'u'nrahl.es . sur LE:? problémes de santé
e D U SCO L la sant ., Principoux cffcts sur le milicu scolaire
’

Climat et
réussite scolaire
Leur développement constitue

un levier majeur pour répondre PROTECTION

aux défis auxquels 'école est « Facteur de protection
confro,ntée en ce qu'il coptribue Santé psychigue, générique de la santé globale
au développement d’attitudes physique et sociale
positives envers [|'école, a
'amélioration de la réussite
scolaire et du climat de classe
ainsi qu’a I'épanouissement des

Bien-&tre psychique

~

PREVENTION DE :

éleves. Réussite Moins de comportements + Comportements violents
professionnelle arisque et de mal-étre « Comportements sexuels & risque
* Consommation de substances
psychoactives

Probléme de santé mentale

J

Moins d'addictions,
d’'IST, de problémes
de santé mentale

Santé publique France / Les compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement aupres
des enfants et des jeunes / p.13
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|. Définitions et classification des compeétences psychosociales

1.2 Cadre de reférence pour le deploiement des CPS a I’école
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Le cadre institutionnel encadrant le déploiement des CPS

€DUSCOL | | i

DE L'EDUCATION .
NATIONALE ACADEMIE
ET DE LA JEUNESSE DE CRETEIL
f;;xﬁ Liberté

Fraternits \ Egﬂ f f i -5"

Fraternité

e |es textes interministériels et ministériels

 leur déclinaison académique
* vers une cohérence des actions

Mission Maternelle 77



wom: | @ cadre du déeveloppement des CPS a I’école CADRE DE REFERENCE

DE CRETEIL DES COMPETENCES

o POUR UNE CULTURE
DE LA DEMOCRATIE

I Référentiels et ressources I

*,  Santé
“es publique
e Fra

* % Santé
-®_ publique
o @ France

OCTOBRE 2022

FEVRIER 2022

ETAT DES CONNAISSANCES

romoSanté g

TLE-DE-FRANCE

CO/PRODUIRE ET PARTAGER

y . . ‘ Contexte, concepts et modéle
pour développer la promotion de la santé :

' Volume 1

reference-framework-of-

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES:
ETAT DES CONNAISSANCES

Promosanté ile de france

SCIENTIFIQUES ET THEORIQUES ;
S LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES : ComDetenceS-fO r'democ tIC'
UN REFERENTIEL POUR UN DEPLOIEMENT o .
AUPRES DES ENFANTS ET DES JEUNES cu Itu re
e orzas it e

_ , ‘e ® Santé
R oESh ‘8¢ publique

mmmmmmmmmmmmmmmm o P ‘ eDUSCOL

2 et
1 . N .
L'essentiel a savoir- .
Rapport @ madame la ministre de I'Education nationale E CO I e p ro m Otrl Ce d e San té - E d u SCO I
monsieur le ministre delégue charge de la réussite scolaire et de C P S
I'enseignement: professionnel —

BEIE CE EPRRRi 6 Cor e Developper-les-competences-psychosociales-

et en sécurité : un enjeu essentiel

pour la nation chez-les-eleves

N*®23-24 004A _novembre 2024

A I'écolell

| G ES R INSPECTION GENERALE agir-pour-favoriser-la-sante-mentale-
DE L'EDUCATION. DU SPORT H
ET DE LA RECHERCHE et-le-bien-etre-des-eleves



https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/brochure/les-competences-psychosociales-l-essentiel-a-savoir
https://eduscol.education.fr/2063/je-souhaite-m-engager-dans-la-demarche-ecole-promotrice-de-sante
https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves
https://www.promosante-idf.fr/dossier/cps/concepts
https://eduscol.education.fr/4063/agir-pour-favoriser-la-sante-mentale-et-le-bien-etre-des-eleves
https://www.coe.int/fr/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc-volumes
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ACADEMIE

caee | @ cadre institutionnel national

Exafité
Erarermits

4 N
Circulaire de rentrée
2022
\_ )
4 N
Ecole promotrice de Instruction « Notre école
santé interministérielle faisons la
Janvier 2020 19 ao(it 2022 ensemble »
\_ )
Trois axes
e éduquer
* protéger Génération 2037
* prevenir permettre a tous les enfants de développer leurs CPS

et dans tous les milieux.

des le plus jeune age, pendant toute leur croissance

Les CPS, socle
fondamental de
la santé

Circulaire de rentrée
2023

* une école qui instruit,
émancipe et protége

e Lutte contre le
harcelement
* Cours « Empathie »

CPS intégrées

Programme EMC

Circulaire de rentrée
2024

. Ne laisser aucun
éleve au bord
du chemin

Programme EAS ?

Socle commun ?

* la réussite scolaire des éléves passe
aussi par 'ambition ainsi que la
connaissance et I'estime de soi

* Santé mentale- renforcement des
compétences psychosociales des
éléves, aussi bien en termes de
confiance en soi que de rapport aux
autres — feuille de route




e Le (CASF) cadre académique - conseil academique des savoirs
fondamentaux =

Frmermité
ACAD A
DE cns ]
TE
Loy I

Un document académigue support des intentions

GT 2

Articuler les apports des CPS et de I'enseignement explicite pour favoriser les
réussites a I'école de tous les éléves

Comprendre

+ les difficultés des éléves a s’engager et a persevérer
dans les apprentissages

« lorigine de certaines difficultés scolaires

Pistes envisagées

» |e développement des compétences psychosociales
pour soutenir les apprentissages

* | enseignement explicite comme solution possible

Quelques points d’attention sur
* |e développement des CPS

+ I'enseignement explicite https://www.ac-creteil.fr/conseil-academique-des-savoirs-
fondamentaux-de-creteil-122501



https://www.ac-creteil.fr/conseil-academique-des-savoirs-fondamentaux-de-creteil-122501
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. Développer les fonctions cognitives des eleves en intégrant les CPS
dans sa pratique professionnelle

2.1 Des apprentissades au travers des rituels

Mission Maternelle 77
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Développer les compétences psychosociales suppose de les considérer comme des objets
d’ apprentissage a intégrer dans son enseignement , qui ne se superposent pas aux autres
mais qui vont en faire pleinement partie.

Les rituels concernant I'accueil du matin et 'entrée en classe, le repérage dans le temps, ou encore la
comptabilisation des absents, sont des temps propices a I'exercice de ces compétences psychosociales :

- pour les developper ,
- pour prendre appui sur certaines d’entre elles afin de pouvoir entrer dans des apprentissages cognitifs.

ULIETTE) 7/

(AMBRE | (ARTHUR C |

s LEONIE g — -
NY = __ e CRIAURY. (ALIX])
 AENATEDEA A (AR

R coenrin | JULES | [ NING
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DE CRETEIL de la Seine-et-Marne

Liberté

Lgalité

" Des rituels pour developper les CPS :
lls peuvent avoir une fonction d’espaces transitionnels de socialisation :

Choisir son activité

- pour élaborer son individualité, —

espaces de la classe qui

- pour se sécuriser, M e
A . . . | d'apprentissage.
- pour reconnaitre les autres dans leur individualité.

Espace Table  Espace Espace Table
construction rouge regroupement arts-visuels  verte

L'activité de chaque

RITUEL DU BONJOUR espace est représentée.

En arrivant le matin, I'éléve est invité a

choisir une maniére de vous dire bonjour, TSEM - LS ApierEs .

parmi celles qui sont proposées sur un
panneauv a lI'entrée de la classe.

&
%

Les enfants
aimantent leur
photo sous
| Factivité qu'ils
choisissent de
réaliser.

Laffichage représente
toutes les personnes
de la classe:

Adultes et enfants

3 0

COPAIN DU JOUR A

@

| Activité spécifique
| pour les 2-3 ans

ONNIE  ACAIEN

Classe
de TPS/PS
Chaque éléve recoit en secret, en arrivant le matin, une carte avec Ressources maternelle - Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions
une lettre, une couleur, un animal. Il doit trouver le camarade qui Partie | - L’oral - Ressources pour aménager le coin regroupement
avra la méme carte, c’est-a-dire son copain du jour. http://eduscol.education.fr/ressources-maternelle

Mission Maternelle 77
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@, Prendre appui sur certaines des CPS afin de pouvoir
entrer dans des apprentissages cognitifs lors de rituels

Dire n d
de
de n

Une compétence Prendre confiance en soi )
cognitive :

Avoir dcggso?'ence Connaitre et développer ses forces de
caractere

Compeétence capitale pour développer d’autres

compétences psychosociales comme prendre
des décisions, résoudre des problemes

Extrait du Kimpathie
Volume 1
Eduscol
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CREATIVITE

SCHOLAVIE #
b poposd par Schdavie € - Tousdronséservés- £0,2022

Jaime créer de nouvelles choses, j'ai de I'imagination.

PRUDENCE

= %

SCHOLAVIE ‘&

39056 par SGAVI0 © - Tous dross ésens - £4.2022

2 i cest di
) . méme Si
i & commenc
Jaime finir ce que pas trop rapidement.

3¢ wabandonne

Ouilp

fiicile.

Un jeu sur les forces de caractere

adapté au cycle 1

HONNETETE

SCHOLAVIE #&

Oud prpasé pur Schdavie © - Tous dross résenés- £4.2022

¥

CURIOSITE

# ml;] z:z!me découvrir de nouvelles choses
Nieresse a ce qui se Ppasse autour de moj

Hulha”i[é

Outit prop, SCHOL
50 Seroiaigg .

AViE @
Tous roits rg,

"aime rire e

s rosards - £6. 202

&

SCHOLA\:’]E
SCHOLAVIE &
Otk prpose pr Sodavie - Tous dros résenes- €0, 2022

Jaime jouer et travailler avec les autres. < al
Jaime €

S .
SCHOLAY Li-ws-“

o ©
ouaposest o 55

fam s+ i
tres. 1@ al ille, les &
ut .

SCHOLAVIE &
S o- T st £ 020

Ou popose;

p\a'\s‘\( A

https://scholavie.fr/ressources-pedagogiques/

A\

J'aime agir, ma
agir, méme sj Jai parfois Peur.

SCHOLAVIE &

U Popas poy
par S V% - Tous drors résungs . g
-€d.2022



https://scholavie.fr/ressources-pedagogiques/

DECRETEL | SR Des pratiques pour enclencher le
développement de relations constructives.

Ecole maternelle Les Rivieres Savigny-le-temple
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Il. Développer les fonctions cognitives des éleves en intégrant les CPS
dans sa pratique professionnelle

2.2 Role des CPS dans les apprentissages : I’ exemple des
matieres scientifiques

/8
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L'[ber_ré

2.2 Role des CPS dans les apprentissages : I’ exemple des
matieres scientifiques

Que nous disent les analyses des evaluations internationales ?

= TIMSS 2019 et 2023
=2 PISA 2018

Mission Maternelle 77
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=2 TIMSS = PISA

TIMSS est une étude comparative qui Le Programme international pour le suivi
mesure le niveau des connaissances des acquis des éleves (PISA) est une
scolaires des éleves de CM1 et de 4e en évaluation créée par I'Organisation de
mathématiques et en sciences. coopération et de developpement

Son objectif : Interpréter les differences éeconomiques (OCDE), qui vise a tester les
entre les systemes éducatifs pour compeétences des éleves de 15 ans en
améliorer I'enseignement et I'apprentissage. lecture, sciences et mathématiques.
TIMSS est organisée tous les quatre ans Cette évaluation se déroule tous les 3 ans.
par I'lEA (organisation internationale

iIndépendante pour I'évaluation scolaire).

En France, la DEPP, direction statistique du

Ministere de I'éducation nationale, pilote ce

dispositif.

Mission Maternelle 77



achomme | e 2 D@VeElOpper les fonctions cognitives des éleves en
intégrant les CPS dans sa pratique professionnelle

TIMSS 2023 : Mathématiques

ag1* 491*

488 @e., =~ 485 434

i#I"“-.‘.--'

Evolution des scores moyens en
Mathématiques des filles et des garcons en i7e
France dans TIMSS entre 2015 et 2023
Ecarts de scores entre filles et garcons
(favorables aux garcons):

- 2015 : 6 points
- 2019 : 13 points 2015 2019 2023
- 2023 : 23 points

=« sf= « Ensemble Gargons s Filles

Mission Maternelle 77



roame: | e 2, D@VElOpper les fonctions cognitives des éléves en
integrant les CPS dans sa pratique professionnelle

TIMSS 2023 : Sciences

Evolution des scores moyens en Sciences
des filles et des garcons en France dans
TIMSS entre 2015 et 2023

Ecarts de scores entre filles et garcons :

-2015: -
- 2019 : 2 points (a la faveur des filles)
- 2023 : 8 points (a la faveur des gargons) 2015 Stk 2023

Ensemble Garcons =g Fillas
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TIMSS 2023 :

En Mathématiques, la
France fait partie des pays
de 'UE et de ’'OCDE les
plus inégalitaires
socialement.

Score moyen des pays de 'Union européenne etfou de 'OCDE en mathématiques
danz Timss 2023 zelon le statut zocio-économique (SES) des éléves

[ | .
||
B | m ™
N ! H
L, T Y e T o & o g ka R b & & - B o -
TELHES %Qp"“& SEFLEFTESET T LS ;“'b{.,ﬂ?ﬁff & ‘“{P‘g s
5 E".\.:P-:i:"x & i."?‘ia&k'?ﬂ'ﬂﬂp Hiné.? = '@}LD 5 t-‘g-." k‘-xd'-":"} A7 g
A o O -af" B 1"?'2' s s _\bi'.-
o S “-'IJ'S‘ LF‘ d;.""-"
) +ﬂ-
[

Eléwes trés favorizés  m Eléves trés défavorisés
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TIMSS 2023 : les processus cognitifs

« CONNAITRE »
Aborde les faits, les
concepts et les
procedures que les
éleves doivent connaitre.

Ce processus cognitif est
considéeré comme un
préalable pour s’engager
dans des activités
Intellectuelles plus
complexes.

« APPLIQUER »

Se centre sur I'aptitude des
éleves a appliquer les
connaissances et la
comprehension des
concepts, pour résoudre
des problemes ou répondre
a des questions dans des
contextes d’enseignement
ou d’'apprentissages
relativement familiers.

« RAISONNER »

Le processus le plus
exigeant, impose aux éleves
de prendre en compte des
situations nouvelles, des
contextes peu courants ou
plus complexes, ou encore
de mettre en jeu plusieurs
approches, plusieurs etapes
ou plusieurs stratégies.
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Des enquétes internationales qui mesurent également des
compeétences psychosociales chez les éleves comme chez les
enseignants.

= L['analyse des évaluations TIMSS 2019 a mis en avant une forte dégradation de la confiance en

soi des éleves et de la motivation des éleves a I'égard des mathématiques, entre le CM1 et la
4éme_

= 45% des éleves en France ne sont pas confiants en leur capacité en mathématiques (ils etaient
21% en 2015).

= En 2019, seulement 11% des éleves de 4¢me déclarent avoir du plaisir a apprendre les
mathématiques et aimer beaucoup cette discipline (quand ils étaient en CM1, ces eleves étaient
50% a déclarer qu’ils aimaient les apprentissages mathématiques.
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Des enquétes internationales qui mesurent également des
compeétences psychosociales chez les éleves comme chez les

enseignants.

= En 2015, PISA pointe le manque de confiance en eux des

éleves francais :
=» Sur 65 pays, la France est classée 62¢M¢ pour la confiance

en sol des éleves.
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Des enquétes internationales qui mesurent également des
compeétences psychosociales chez les éleves comme chez les
enseignants.

= TIMSS 2023 pointe la faible confiance en soi des enseignants francais en
pédagogie et didactique des disciplines.

» Les enseignants de CM1 se déclarent, en 2023, aussi peu confiants qu’en 2015
lorsqu’il s’agit d’enseigner les mathématiques ou les sciences, avec une légere
baisse de confiance quand il s’agit de « montrer des strategies de
résolution de probléemes mathématiques » (-8 points) ou « d’évaluer la
comprehension des mathématiques (-14 points) ».
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Une proposition de pédagogie plus égalitaire adaptée au cycle 1 en maths.

. G i

Quels gestes professionnels pour ?

" UNEPEDAGOGIE. =

Y/ PI I

; (GALITAIRE

https://tube-maternelle.apps.education.fr/w/hbapsL70glyo3Lidc4GX8f
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ESTIME DE SOl ET APPRENTISSAGE
« un cycle bénefique »
(Duclos, Laporte & Ross)

Estime de Soi

Sentiment
d’efficacité et de
fierté

Engagement et
persévérance dans
Pactivité
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L’estime de soi a besoin d’actes pour se

maintenir ou se développer

Attitudes favorables pour valoriser
’estime de soi chez un jeune

Etre présent de fagcon chaleureuse, étre a
I'écoute

Utiliser un langage positif et valorisant

Valoriser les succes, souligner les forces,
competences, talents

Favoriser I'expression des sentiments et des
émotions

Donner des responsabilités adaptées, des
objectifs réalistes.

Faire participer, encourager les initiatives
Eviter les comparaisons aux autres

Encourager a faire des choix, a developper
son autonomie

Se donner et donner le droit a I'erreur

Mission Maternelle 77
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lll. Construire I'apprentissage de codes sociaux, prévenir les
comportements inadapteés.

3.1. Consolider une posture d’enseignant sécurisant pour tous
les eleves

3‘ AM

-
.
-
'
-
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decrere | sammme - Des éléments de réponses de chercheurs autour de la théorie de I’attachement.

Liberté
Lgalité
Fraternité

La construction du lien d’attachement

Le besoin

Boris Cyrulnik
définit 'attachement

Ser ot e comme un echange

Satisfaction La émotionnel qui se

Apaisement EDr‘Iﬁ?nCE: etde manifestation l Les gazouillis J
réconfort SECurite du besoin e structure entre deux
personnes.
La_.ré;_:;?_rjse © esare | | Cet éChange
Engasement (tapuavon | nécessite de
SR développer de
r Le portage ] , .
[ letoucher | I'empathie.

[ Le bercement ] r Le regard } r Le sourire ] Petalesquebec.org
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M. Delage propose une classification afin de connaitre les
différents profils d’éleves de sa classe ainsi que des pistes
pour adapter sa pratique.

https://tube-maternelle.apps.education.fr/w/konBnDZWDifGwUoQ5YpY Xq
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Comment se construit le lien
a I'école maternelle B—

Ernvie F

Le stress nécessaire face a la

Le détournement de la

Emotions et situation, de la consigne
; ?ﬂul - Le refus
par la situation
d'apprenti eg
15536 La sidération

Sentiment de

confiance et de e
securite face 4 la tiche

Lenfant/éléve
nse

Mobilisation

ki

‘ Sentiment de - ité et
Proxirm
compétence -
—_ [ . J contact physigue
: | positifs W S
[ Protection de
I'estime de soi | [ L ] ' Ré&confart
[ Proposer des activités W £
valorisantes |' FEERTTE ]

[ Evaluation positive ] [

Lenfant/éleve
sécure

Lenfant/éléve
insécure ambivalant

L'enfant/éléve
insécure évitant

Lenfant/éléve insécure
désorganiseé

Motivation, attention,
engagement, estime de soi

Fuit la tdche au profit de la
relation & l'enseighant.e

Concentration excessive
sur la tiche

Réflexion altérée,
connaissance fragmentée,
peur, rejet, il sait déja tout
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Un constat, des observations...

Fraternité

Téemoignage de Mme Beylie,
ERDC sur la circonscription de Sénart

Question poseée :

Vous étes sollicitee pour des observations
d’éleves dans le contexte classe, et | -
particulierement sur les interactions entre | | i ‘?“
éleves, et avec les adultes.

Quel constat faites-vous ?

https://tube-maternelle.apps.education.fr/w/gEqQSelEMsSE7pXZNX99pfOA

Mission Maternelle 77


https://tube-maternelle.apps.education.fr/w/qEqSeiEMsE7pXZNX99pfQA

acnoeme | e 3, CONStruire apprentissage de codes sociaux,
prevenir les comportements inadapteés.

Téemoignage de Mme Beylie,
ERDC sur la circonscription de Sénart

Question posee :

D’apres votre expeérience, qu’est-ce qui
dans lI'apprentissage des CPS pourrait
contribuer a faire évoluer les profils
d'éleves?

https://tube-maternelle.apps.education.fr/iw/wYZPVS8EhDIRAZIIGHFxSfw
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lll. Construire I'apprentissage de codes sociaux, prévenir les
comportements inadapteés.

3.2 Présentation des Kits Empathie

i ." i,
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Pourqguol ces kits Empathie?

Ces 3 kits Empathie ont été crées pour accompagner les enseignants

du Premier Degré dans une mise en ceuvre. lls sont présentés comme :

- un outil de lutte contre le harcelement a I'Ecole au travers de
I'adoption de comportement prosociaux et de formes positives de
communication.

- un outil d’ amélioration de la qualité des relations entre les
éléves, et du climat scolaire vecteur de la réussite de tous les
éleves.

- un enseignement dont I”’enjeu de prévention est attesté par la
recherche : réduction des addictions, des phénomenes de violence,
amélioration de la santé, du bien-étre, de la réussite scolaire,
renforcement des relations a soi et aux autres.

Préface

L3 lutze contre le harcélement & FEcole est une priorité sbeolue du gouvernement. Cat
engagement 2= treduit par le déploiement &'un plan interminiztériel dans leguel k=
miniztére de 'Educetion netionele et de |a Jeunesse a une responeabilizé eszentislla.

La premiére priorité de o= plan 25t de mizux préveni le harcélemeant © ne jarmais minimizer
la parcle de I'enfant, former les i&ves, |2: parents ot toute (3 communauts Sducative,
lutter contre toutes les formes de discrimination sont des sctions indispensables qui
doivent tous nous mebilisar & I'Ecole. Mais la prévention du harcélement doit avent tout
&tre permise par I'adoption de comportements proscciaux et des formes posithves de
communication.

C'est pourguaoi je sounieite développer les cours dempathis dans les docoles maternelles 2t
élémentaires. Former les dléves & I'empathie doit améliorer | qualité des reletions entre
lez &léves et favorizer I'scguisition d'un ensemile de compétencas indispensables au whvre-
ensamble, & Mestima de soi, au respact de 'sutre et in fine, 4 la réussite scolaire de tous les
&l&ves dare un climat scolsire serain.

Expérimentds at dveluds de jarvier & juin 2024, les cours d'empathis seront géndralisés &
I'écola primaire & compter de la rentrée soolaire de septembre 2024, En proposant un
enzemible de rezzource:s pedssopiques, o8 Kt wous accompazne dens s mizz en ceuvre de
cas séances.

Au-deld des cours dempathiz & 'éoole primaire, 'enjeu 2zt de renforcer Is formetion des

él&ves sux compétences peychosociales dont la recherche atteste des effets bénéfigues -

réduction des addictions, des phénoménss de viclencs, amélioration de la santé, du bien-
gtre, de I réussite scolaire, renforcemeant des reletions & soi ef BUX BUTres.

Par catte démarche globale, I'Eoole contribus pleinement & | stratésie nationals de
développement des compétances psychosooiales chez les enfants et les adolescents.

le ramercie I'ensamble des contributeurs 3 ce kit pédegogigue &t vous en souheite une
exoellente lecture.

Galkorisl Atta
Minizgtre de I'Education naticnals et de |3 |euneszs
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Qu’est-ce que I’'empathie?
Jean Decety (neuroscientifique franco-americain, professeur a I'Université de Chicago) prend en
compte dans sa définition un travail sur les émotions qui se décline en trois formes

N\
« Percevoir ses émotions

SylEllEl « Percevoir celles des autres (sans confondre soi et autrui

affective Y,

Vd = 7 \

« Comprendre ses émotions et ses pensées

=pbEnliesl « Comprendre les émotions des autres et leurs pensees

cognitive Yy,

Prendre soin de nos émotions
Prendre soin de celles des autres
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Que contiennent ces kits ?

Le kit prend appui sur les grands principes d’un
apprentissage efficace des CPS, il propose ainsi :

—une progression structurée, tout en laissant la liberté
a chaque professeur de I'adapter au contexte
d’enseignement et aux besoins des éleves ;

—des activités expérientielles, qui permettent de
construire des apprentissages sur la base d’expériences
ou d'observations ;

—un apprentissage explicite, qui permet aux éleves
d’identifier clairement les objectifs et méthodes
d'apprentissage.

Ressources a imprimer

| Cartes des émotions
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Former les éleves a I'empathie doit améliorer la qualité des relations entre les éleves et

favoriser I'acquisition d’un ensemble de compétences indispensables au vivre ensemble

r

a I'estime de sol, au respect de l'autre et, in fine, a la réussite scolaire de tous les éléves
dans un climat scolaire serein. Ce processus prend appui sur seize compétences

psychosociales qui constituent les objectifs d'apprentissage des ressources proposées

eDUSCOL

Une activité pour apprendre a s'autoévaluer
positivement - 4

I Decouvrir et utiliser ses forces

Niveaux : cycles 2 et 3.

Objectif : apprendre a identifier ses forces pour renforcer sa confiance en soi et les
mobiliser au service du groupe.

Durée : étape 1(30 minutes) : expérimentation sur une durée définie allant d'une semaine
_-\‘—5\"« a une période ; étape 2 (30 minutes) | post expérimentation.

Modalités : travail individuel et travail de groupe.

: «\a’ﬁ\c Prérequis : pour I'enseignant, lire la fiche sur le concept de forces/pour les €léves,
comprehension du vocabulaire associg.

Matériel - un jeu de cartes des forces (préalablement construit) - un espace commun dans
la classe pour noter les forces de chacun (modalités variées - tableau, arbre, fleur).
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Et la place des familles?

« L'implication des parents peut prendre différentes formes :
- temps de présentation de la démarche lors de réunions,

- échanges au sein des instances de I'école (conseil d'école), w
- ou ateliers auxquels les parents sont conviés.

A minima, une simple information dans le carnet de correspondance ou |
le fait de partager les traces écrites ou les productions de certains \ |
ateliers peuvent permettre de les sensibiliser. » AL-. aBa@

Extrait du kit Empathie N°2

Cette implication recommandée dans le guide apparait également comme nécessaire pour que ce qui se
construit dans le cadre de I'école puisse étre poursuivi dans le cadre familial : les encouragements, la
reconnaissance de forces ou encore une communication apaisée vont constituer des éléments de culture
partageée et fédérateurs autour de la réussite de I'enfant.




EX .‘ Sante

- . ) X @ # publique
Direction des services départementaux
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DE CRETE I L de la Seine-et-Marne

Liberté
Lgalité
Fraternité
DECEMBRE 2024

L’Etude Nationale sur le Bien-Etre des Enfants (ENABEE) de France Santeé publique
publiée le 10 décembre 2024 indique que :

- 13% des enfants de 6 a 11 ans presentent un trouble probable de santé mentale ;

- la prévalence du trouble emotionnel probable (troubles anxieux ou dépressifs) est plus
élevée chez les filles alors que celle des troubles du comportement probable (trouble
oppositionnel et trouble du déficit de I’attention avec ou sans hyperactivité) est plus
élevée chez les garcons.

8,3 % des enfants scolarisés en maternelle présentaient au moins une difficulté
émotionnelle, oppositionnelle ou d’inattention/ hyperactivité probable avec un
retentissement sur leur vie au quotidien. Ce chiffre alerte sur la nécessite de dispositifs
d’accompagnement en santé mentale des enfants avant I’'age de 6 ans, dans I’école
comme en dehors.
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= Conclusion :

De nombreuses recherches, nationales et internationales s’attachent a mettre en avant
I'importance des compétences psychosociales dans la construction de citoyens libres et éclaires.

Ces recherches nous indiquent que :

- Le developpement des CPS des éleves prédisent leur engagement dans leur scolarité
(Santos et al. 2023) ;

- Le développement des compétences émotionnelles des éleves prédisent leur réussite
scolaire, notamment en mathématiques (MacCann & al. 2020) ;

- Le développement des compétences psychosociales des enseignhants prédit la réeussite de
leurs éleves (Cornélius-White, 2007) : capacité d’empathie, attitude chaleureuse et sincere,
encouragements, adaptation, croyance en la capacité d’apprentissage et de progression des
éleves ;

- Des liens systemiques sont identifies entre le développement des CPS des éleves et la qualité
de la relation affective entre enseignants et éleves (Jeming & Greeberg, 2009).

=» Ces résultats nous confirment, s’il en était besoin, I'importance de la prise en considération de
I'enseignement des CPS a nos éléves, comme le rble déterminant des gestes professionnels des
enseignants pour permettre a nos jeunes éléves de bien étre et de bien apprendre.
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Une bibliographie Albums pour développer les CPS accompagnera ce diaporama.

Bibliographie Albums Compétences Psychosociales :

o

Y #

a Une journée remplie
d'émotions » Kim Huynh
Ed_ Albums Petits Génies,
2023

De trés belles illustrations mettent en avant les
emotions ressenties au cours de la journge d'un
petit enfant. Un texte accessible aprés 4 ans, qui
pointe un vocabulaire précis.

LA PERSEVERANCE

me pend plus Forl

« La persévérance me rend
plus fort. » Elisabeth Cole,
ed. Le monde des émotions
des enfants, 2023.

Un petit gargon recoit une paire de rollers. |l
apprend qu'il faut perséverer pour réussir a
dépasser des moments de découragement...

[

COPAINS-CALINS

a Copains calins » Frédéric
Stehr

Ed. Pastel, école des loisirs,
2017

{dé&s 2 ans)

« Hibou fait des célins & son oreiller-doudou.
Mmm | 1l sent bon comme les plumes de sa
maman. Mmm ! Poussin et corbeau le rejoignent
avec leurs doudous. Mmm ! Va vite chercher ton
doudou, Piou-Piou | & Mais, j"ai pas de doudou...
o

a S&che tes larmes, petit
lapin », Jarg Muhle
Ed.Pastel Ecole des loisirs.
{dés 2 ans)

« Aje | Petit Lapin est tombé. Sur le bras en plus,
ca fait mal | Souffle trois fois dessus, ca aidera
certainement. Oh 13 13, du sang | Vite, voila un
pansement | Et séche ses larmes maintenant.
Bravo tu t'es super bien débrouillé |

Surmonter une douleur, un chagrin ; c'est tout
I"objet de ce livre.
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