
Nom de l’écoleAccompagner un

élève porteur de TSA

dans  son  école :  

ça veut  d i re  quo i?

Kubiczek Cédric :Enseignant spécialisé TSA. Chargé de mission Coordonnateur des formations pour l'école inclusive
Accompagnement ULIS école Circonscriptions de Chelles,

Claye-Souilly, Dammartin-en-Goële, Lagny et des ULIS collège Districts 1, 5, 6, 7 et 9

Pôle école inclusive - DSDEN 77

ce.77ecoleinclusive@ac-creteil.fr

Formation 20 MARS 2024 - PEI 77 CKUBICEK



Sommaire :

 Une définition de l’autisme

 Qu’y a-t-il donc de commun chez les enfants/élèves 

porteurs de  TSA ?

 Quelles particularités?

 Comment répondre à leurs besoins?

 Les quatre axes d’actions pédagogiques

 Ressources

Formation 20 MARS 2024 - PEI 77 CKUBICEK



La dyade autistique

Qu’est-ce que le trouble
du spectre de l’autisme? 

Formation 20 MARS 2024 - PEI 77 CKUBICEK



Formation 20 MARS 2024 - PEI 77 CKUBICEK



Qu’y a-t-il donc de commun 
chez les enfants/élèves porteurs de  TSA ?

Tous ont :

1 : Des difficultés à comprendre et à assimiler les compétences sociales 
nécessaires à la vie en société ;

2 : Une sensibilité particulière au mouvement, au toucher, au bruit, à la 
lumière ou au goût ;

3 : Des intérêts sensoriels ou intellectuels spécifiques ;

4 : Un important besoin de régularité ;

5 : Dans bien des cas, de grandes difficultés à réguler leurs émotions, ainsi 
qu’à comprendre et à s’adapter au fonctionnement imprévisible et souvent 
illogique des personnes non autistes !
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https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-

inclusive/sinformer/les-troubles-du-spectre-de-lautisme.html

https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive/sinformer/les-troubles-du-spectre-de-lautisme.html


Les quatre pistes d’actions :
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Structuration 

temps/espace

Définir

la règle

Relation aux 

autres

Relation aux 

apprentissages
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Les ressources de base :

Cap Ecole Inclusive :

 cap-ecole-inclusive

Centre de Ressources Autisme Île-de-France: 

 CRAIF

 padlet TSA 
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https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive/sinformer/les-troubles-du-spectre-de-lautisme.html
https://www.craif.org/
https://padlet.com/PR_TSA_33/p-dagogie-didactique-et-tsa-oa4tuflygayy
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ÉLÈVE
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ENSEIGNANT 
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L’équipe y est plus 

v igilante quand 

elle est informée.

Sensibiliser l'ensemble 

de la communauté éducative 

aux besoins particuliers 

de l'élève 
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La sensorialité 

La théorie de l’esprit (codes sociaux)

La cohérence centrale et la pensée en détails 
(consigne - explicite)

Les intérêts restreints ( renforcement-motivation)

Les fonctions exécutives ( Etayage, planification, 
structuration)

Quelles particularités ?

Comment répondre à leurs besoins ?
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Il a un traitement de 
l’information 

sensoriel particulier: 
soit elle arrive trop 

vite ou très 
lentement

L’élève voit son 
environnement dans le 

détail et a des difficultés à 
faire le lien entre les 

informations

Il rencontre des 
difficultés voire une 

impossibilité à 
identifier ses 

représentations 
mentales et celles des 

autres individus.

Il a des centres 
d’intérêts restreints, 

qui peuvent le 
motiver comme 

l’envahir

Il a des difficultés à 
s’adapter au 

changement, à planifier 
les tâches

C’est quoi l’autisme ?

Qu’en est-il pour la personne autiste?
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 dans son emploi du temps, 

 en cas d’absence d’un professeur, 

 de changement de salle…  

 noter ou faire noter sur son carnet ou cahier tout changement
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Apporter un cadre prévisible et lisible, 

avoir des repères précis, écrits, visuels :

Informer en particulier et en amont de tout changement 

 un trombinoscope

 un livret photo de l'établissement: entrée, couloir, 

 signalétique: toilettes, gymnases, restaurants scolaires, CDI, infirmerie…

 créer des repères sur les panneaux d’informations

présenter les outils de l’élève : emploi du temps, carnet de correspondance, matériel 

spécifique auquel vous pourrez associer des repères visuels si besoin.

Veiller à être rigoureux et à éviter l’implicite dans les informations.



Il est indispensable d’installer une structuration de 
l’environnement stable autour de l’élève. 

Cette stabilité pourra être une réponse à l’anxiété 
face aux changements ou encore un repère 

précieux pour s’organiser dans la planification des 
tâches. 

Cette structuration permettra également 
d’expliciter auprès de l’élève nos attentes et 

l’ensemble des activités possibles pour lui.
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La structuration de l’espace



Aménager l’environnement 

pour développer l’autonomie

Formation 20 MARS 2024 - PEI 77 CKUBICEK

Quelques exemples d’aménagement de l’environnement



La structuration du temps 

Cette absence de repères peut être très angoissante et devenir trop envahissante au point

de perturber les apprentissages et générer des troubles du comportement importants chez
les élèves.
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Difficultés à se 

repérer dans le 
temps. 

Difficultés à appréhender la 

succession des activités et 
donc à anticiper.

Difficultés à estimer 
les durées.



Les emplois du temps
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Séquencer l’heure de cours

(temps global ou par étapes)

x Routine d’arrivée

Installation du matériel

Écouter la consigne

Effectuer un exercice

Renforcement/ pause(cahier 

dessin)

Ranger mes affaires

L'utilisation d'un timer pour visualiser la durée d'une activité peut être utile pour 
diminuer les troubles de l'attention et l'instabilité motrice 

Décomposer la tâche

Quelques exemples de structuration du temps



La relation à la règle - aux autres

Le contexte collectif peut être difficile à gérer pour nos élèves :

le cadre proposé doit être le plus explicite possible 

et s’appuyer sur un support visuel.
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Outils pour aider à la gestion des émotions : 

Construire les réponses avec l’élève
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Le comportement

Eviter ou échapper
à quelque chose (tâche 

déplaisante ou 
anxiogène)

Rechercher 
l’attention

Rechercher la 

stimulation par 

des comportements 
répétitifs pour se 

rassurer

Demander 

quelque chose
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.craif.org%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2021-06%2FProtocole%2520de%2520gestion%2520des%2520comportements%2520probl%25C3%25A8mes_230621.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.craif.org%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2021-06%2FProtocole%2520de%2520gestion%2520des%2520comportements%2520probl%25C3%25A8mes_230621.docx&wdOrigin=BROWSELINK


Organisation d’un espace refuge 

Objectif : travailler l’autorégulation

 TC: avoir un lieu hors de la classe, toujours le même, de retrait sensoriel et de
sécurisation lorsque nécessaire, qui permette à l’AESH de ne pas être totalement isolé
avec l’élève (porte ouverte,….). Protocole de gestion de crises



Plusieurs méthodes:

 les guidances

 les chaînages

Enseigner de nouveaux comportements, 

apprentissages :

D’abord

Puis

après

enfin
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Guidance
physique
totale.

Ex: tenir la main de 
l’enfant dans le 
geste d’écrire

Guidance 
gestuelle.

Le geste de 
l’adulte va initier 
le comportement 

de l’élève

Guidance 
imitative.

Faire soi-même 
le geste

attendu avec le 
même matériel.

Guidance 
visuelle ou 

environnementa 
le.

Ex: picto, 
consignes écrites, 
dessins, affiches…

Guidance 
verbale 
directe.

Ex : souligner 
la date en 

rouge.

Guidance 
verbale
indirecte.

Ex : 
comment on 
souligne la 

date

.

Estompage : réduction des aides en temps et en fréquence, 

passage à une guidance moins forte ou à l’autonomie de l’élève

La guidance

Tâche accomplie sans aide



 Physique (main sur main)

 Imitative : on donne le modèle (pré-requis : l’imitation)

 Gestuelle : on pointe, on montre, on mime

 Verbale

 Visuelle

 Environnementale : matériel et environnement aménagés et/ou adaptés pour induire
la réponse (matériel uniquement nécessaire à la tâche sur la table)

Proposer une ou plusieurs guidances
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Les chaînages 
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Adapter notre langage

 Étayez les mots sur des images en utilisant des supports visuels 

 Utiliser des phrases affirmatives en disant à l'élève ce qu’il doit faire plutôt que 

ce qu’il ne doit pas faire (difficulté à inférer) 

 Éviter les phrases ambiguës, les doubles sens, l'ironie

 Veillez à expliciter les expressions imagées: prendre la porte, tomber dans les pommes, jeter un œil 

 Accepter un temps de latence: difficulté à traiter l'information orale 

 Accentuer l’intonation et les traits du visage 

 Différencier le ton lorsqu’on :

 lui donne une consigne : ton neutre 

 le félicite : ton enjoué avec sourire 

 lui pose un interdit : « non » fermement et sèchement avec sourcils froncés. 

Formation 20 MARS 2024 - PEI 77 CKUBICEK

Faciliter l’expression de l’élève, 

l’aider à communiquer



 S’assurer que l’élève est attentif avant de donner la consigne. 

 Donner une consigne à la fois.

 Phrases courtes, débit assez lent, langage simple, concret et répétitif.

 Penser au lien nécessaire à faire.

 Ne pas hésiter à répéter. 

 Accepter la lenteur d'exécution (difficulté à traiter l'information, difficulté à 

initier la pensée, le mot, le geste de façon volontaire )

Munir l’élève d’un capital mot: prendre, poser, donner, attendre, ranger, 

s’asseoir, debout, oui, non …. 

Les consignes 

Formation 20 MARS 2024 - PEI 77 CKUBICEK



 Un  apprentissage initial « sans erreur », partir du modèle.

 Ritualiser les modalités, travail de groupe, collectif, individuel.

 Limiter les  sources de distraction: sur la table avoir uniquement le 
matériel de l'activité en cours

 Epurer les documents : ne proposer que les documents ou parties 
du document nécessaires à la réalisation de l'activité. Ritualiser 
l'espace de la feuille.

 Fractionner/ séquencer l'activité. N'introduire qu'une difficulté à la 
fois.

 Proposer des contrats de travail (avec renforçateur) pour motiver 
l’élève.

Structuration
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 Il peut avoir des difficultés:

 à restituer une connaissance au moment où cela lui est demandé. 

 à décontextualiser l’apprentissage, à transposer une démarche semblant pourtant 
acquise.

 Multiplier les temps d’observation distanciée est une façon efficace de prendre des 
indices sur le niveau de compréhension des notions étudiées.

 Une préparation régulière dans les conditions prévues pour l’examen est indispensable 
pour préparer l’élève aux épreuves. (donner du sens à cette modalité)

Evaluer un élève avec autisme. 
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Il est recommandé:

 d’utiliser le même type de procédure (supports, outils) que pour les exercices 
d’entraînement et de séquencer de la même façon. 

 d’ aménager des pauses limitées dans le temps et prévues à l’avance pour chaque 
évaluation.

 de prévoir une salle moins sonore (ou lui permettre d’utiliser un casque anti bruit), plus au 
calme (si nécessaire) pour les évaluations ou examens blancs.

L’aménagement de ces évaluations 

se fera au bénéfice de tous les élèves.
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 Limiter les  sources de distraction: sur la table 
avoir uniquement le matériel de l'activité en 
cours (+TSA)

 S’assurer que l’élève est attentif pour entendre 

la consigne .

 Décomposer les consignes une par une. 

(+TSA)Phrases courtes, débit assez lent, 

langage simple, concret et répétitif. (+TSA)Ne 

pas hésiter à répéter. (+TSA)

 Accepter la lenteur d'exécution (difficulté à 

traiter l'information, difficulté à initier la 

pensée, le mot, le geste de façon volontaire ). 

(+TSA)

 Ne pas faire à la place de l’élève. (+TSA: 

guidance)

 Travail répétitif nécessaire pour aller vers une 
autonomie

 Ritualiser les modalités, travail de groupe, 
collectif, individuel.

 Epurer les documents : ne proposer que les 
documents ou parties du document nécessaires 
à la réalisation de l'activité. Ritualiser l'espace 
de la feuille.

 Construit et donne la consigne à l’élève, pense 
au lien nécessaire à faire. Munir l’élève d’un 
capital mot: prendre, poser, donner, attendre, 
ranger, s’asseoir, debout, oui, non …. Un  
apprentissage initial « sans erreur », partir du 
modèle.

 Fractionner/ séquencer l'activité. N'introduire 
qu'une difficulté à la fois.

 Proposer des contrats de travail (« je travaille 
pour ») pour motiver l’élève.

 Un  apprentissage initial « sans erreur », partir 
du modèle.

Comment l’accompagner dans ses apprentissages ?

Qui fait quoi ?

AESH Enseignant 
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https://eduscol.education.fr/1144/le-service-public-de-l-ecole-inclusive

Informer la famille :

 guide d’entretien entre l’enseignant, l’AESH et la famille 
 https://eduscol.education.fr/document/21175/download
 guide d’entretien entre le directeur d’école et la famille, 

https://eduscol.education.fr/document/21187/download

L’ accueillir
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Sitographie

 Cap-école-inclusive

 CRAIF : outils-d'aide-à-la-scolarité

 Dico-Elix

 banque-de-pictogrammes-arasaac

 Autisme-et-école-inclusive

 Pédagogie-autisme

 Idées-autisme

 La-Communication-Alternative-Améliorée

Deux minutes pour mieux vivre l’autisme

Canal autisme

Autisme en ligne

INSHEA:présentation-autisme

Padlet-pédagogie-autisme

Poursuivre sa sensibilisation

Sites avec progressions et supports d’activités 

dans différents domaines, spécifiques pour 
les élèves avec TSA : 
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https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive.html
https://www.craif.org/outils-daide-la-scolarite-1700
https://dico.elix-lsf.fr/
https://arasaac.org/
https://autismeetecoleinclusive.com/
https://www.pedagogieautisme.fr/
http://ideesautisme.blogspot.com/
https://view.genial.ly/63b00a5f12e4fc0018c4e6f8
https://deux-minutes-pour.org/video/
http://www.canalautisme.com/
https://www.autisme-en-ligne.eu/
https://www.inshea.fr/fr/content/présentation-autisme
https://padlet.com/PR_TSA_33/p-dagogie-didactique-et-tsa-oa4tuflygayy


Vidéos
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Josef Schovanec



Se sensibiliser via des albums et vidéos 
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Mon ami Tom - Association ASF Vendée.

Des élèves présentent l’arrivée de leur 

camarade autiste à l’école.

Le film dure environ 4 mn.

Vidéo Mon ami Tom

Mon petit frère de la lune. Fred

Philibert.

Une fillette présente son petit frère

autiste.

Grand prix du Festival du court

métrage Handica-Apicil 2007

Vidéo Mon petit frère de la lune

Ce film d’environ5 mn présente l’intérêtde
pouvoir être présenté à tous les publics.

Particulièrement adapté pour les élèves de cycle 2 et 3.

Le petit chaperon rouge en détails : 

Little Red Riding Hood Retold

https://www.youtube.com/watch?v=-

LF5M9nlFQs

https://www.youtube.com/watch?v=XbN

4JsS6Buc&list=PLl2DXdxe0kAFru 

N49IDm9OcsLMv3p2y3r

https://www.youtube.com/watch?v=Hy PVHdBunlw

https://www.youtube.com/watch?v
=XbN4JsS6Buc&index=8&list=PLBNT
_Bk7mjkaBTQ
OQKFsesgxCH1bU0YYu

https://www.youtube.com/watch?v=-eHtZHH1AYQ
https://www.youtube.com/watch?v=GfGbfLuBQAY
https://www.youtube.com/watch?v=-LF5M9nlFQs
https://www.youtube.com/watch?v=XbN4JsS6Buc&list=PLl2DXdxe0kAFruN49IDm9OcsLMv3p2y3r
https://www.youtube.com/watch?v=HyPVHdBunlw
https://www.youtube.com/watch?v=XbN4JsS6Buc&index=8&list=PLBNT_Bk7mjkaBTQOQKFsesgxCH1bU0YYu
https://www.youtube.com/watch?v=XbN4JsS6Buc&index=8&list=PLBNT_Bk7mjkaBTQOQKFsesgxCH1bU0YYu
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https://view.genial.ly/631efcd117ea0700188b5c68/interactive-content-corporate-

mind-map
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