
L’expertise MAE au service de la prévention.

ACCIDENTS DE LA VIE COURANTE

ET GESTES DE PREMIERS SECOURS
Le club des enquêteurs

3-11 ans • Support interactif en téléchargement
• Jeu pédagogique en ligne

VIOLENCES ENTRE PAIRS
Jeux de l’Oie ‘’Non au harcèlement’’

9-11 ans et 12-15 ans • Mallettes de jeux
•• Version dématérialisée interactive

Maël le roi des bêtises
 Dès 3 ans • Album 

SÉCURITÉ SUR LE CHEMIN DE L’ÉCOLE
Maëva sur le chemin de l’école

Dès 3 ans • Album

SENSIBILISATION AUX ÉCRANS
Maël et Maëva, les écrans en toute tranquillité 

Dès 3 ans • Album

ÉDUCATION À LA SANTÉ
Maël et Maëva, bien dormir pour bien grandir

Dès 3 ans • Album

LA PRÉVENTION MAE
 OUTILS ET ACTIONS 2023-2024

AGRÉÉE PAR LE MINISTÈRE DE  
L’ÉDUCATION NATIONALE  

ET DE LA JEUNESSE

Sur .fr : 
• �toutes nos ressources 

pédagogiques,

• �le descriptif de nos actions,

• �une version interactive de 
cette brochure.

Nouveau

Nouveau

https://www.mae.fr/
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Le club des  
enquêteurs : 
face aux dangers 
de la maison

3-11 ans
Kit d’animation pédagogique

Outil interactif destiné à identifier les risques 
domestiques afin de pouvoir se protéger et alerter 
dès la maternelle et jusqu’à la 6ème.

Le kit d’animation est téléchargeable  
sur mae.fr

Produit par la MAE et le ministère de l’Education 
nationale.

Outil de référence de la 
semaine nationale de 

prévention à l’école

Le club des enquêteurs : 
face aux dangers de la maison

3-11 ans
Jeu en ligne

L’objectif est d’apprendre aux élèves des cycles 1 à 3 les gestes 
et comportements adaptés à une situation de la vie courante. 

L’outil pédagogique est disponible sur mae.fr

Produit par la MAE et le ministère de l’Education nationale.

Accidents de la vie courante et gestes de  
premiers secours

Apprendre à porter secours

En classe ou  
à la maison

À distribuer après une action en classe

Pour aller plus loin

Carte du club  
des enquêteurs 

3-11 ans

Aide-mémoire pour rappeler les 
procédures en cas d’accident et 
les numéros d’urgence.

Produit par la MAE.

https://d2xbzjz83dulsx.cloudfront.net/Telechargement+Jeu+MAE.zip
https://d2xbzjz83dulsx.cloudfront.net/Telechargement+Jeu+MAE.zip
https://www.mae.fr/article/outils-prevention/01-06-2022/le-club-des-enqueteurs_2461.html
https://d2xbzjz83dulsx.cloudfront.net/Telechargement+Jeu+MAE.zip
https://www.mae.fr/article/outils-prevention/01-06-2022/le-club-des-enqueteurs_2461.html


3

Maël et Maëva  
les écrans en toute  
tranquillité 

Dès 3 ans
Album

L’objectif : accompagner les élèves de maternelle vers une première 
sensibilisation aux écrans et une pratique responsable. 

Kit d’exploitation à télécharger sur mae.fr comprenant des fiches pédagogiques.

Produit par la MAE.

Sensibilisation aux écrans

Réseaux sociaux - Droit à l’image - Cyberharcèlement

À distribuer après une action en classe

Pour aller plus loin

Cahier d’activités avec “ Maël 
et Maëva les écrans en toute 
tranquillité ” 

Dès 3 ans

Une série d’exercices pour appréhender de manière ludique les 
écrans et contribuer aux développements moteur, intellectuel 
et relationnel des élèves (langage, écriture, empathie...)

Produit par la MAE.

En classe ou  
à la maison

https://www.mae.fr/ressources-pedagogiques
https://www.mae.fr/ressources-pedagogiques
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Maël le roi 
des bêtises

Dès 3 ans
Album

Sensibiliser les élèves de la maternelle au 
phénomène de violence et d’isolement. 

L’objectif : apprendre à s’épanouir dans le 
respect des différences, pour permettre le 
vivre-ensemble dès le plus jeune âge.

Kit d’exploitation à télécharger sur mae.fr, 
comprenant des fiches pédagogiques.

Produit par la MAE.

Et si on s’parlait 
du harcèlement  
à l’école ? 

7-11 ans
Livret et vidéos en ligne 

La série comprend un livret et 10 clips 
vidéos, disponibles en ligne sur mae.fr, 
pour lutter contre cette forme de violence 
scolaire. 

L’objectif : briser le silence et apprendre 
aux enfants à faire face au harcèlement, 
qu’ils en soient victimes, auteurs ou témoins.

Produit par l’association “ Les petits citoyens ”.

Violences entre pairs

Harcèlement - Vivre ensemble

À distribuer après une action en classe

Pour aller plus loin

Cahier d’activités 
avec “ Maël le roi 
des bêtises ” 

Dès 3 ans

Une série d’exercices pour appréhender le 
harcèlement de manière ludique et contri-
buer aux développements moteur, intel-
lectuel et relationnel des élèves (langage, 
écriture, empathie...).

Produit par la MAE.

En classe ou  
à la maison

À distribuer après une action en classe

Pour aller plus loin

Carte “ Harcèlement ” 

7-11 ans

Rappeler les principaux messages de 
prévention, les conseils utiles et faire 
le lien école-maison. 

Produit par la MAE.

Harcèlement : victime, harceleur ou témoin, 
IL FAUT EN PARLER !

  À L’ÉCOLE
•  Un de tes professeurs

•  L’infi rmière scolaire, l’assistante sociale

•  Le directeur, le principal, le conseiller 
principal d’éducation, les surveillants

  TES PROCHES
•  Tes parents, tes responsables légaux

•  Un adulte proche en qui tu as confi ance

•  Un ami, tes frères et sœurs

  LES AIDES EXTÉRIEURES
•  Des professionnels peuvent 

t’écouter et te conseiller 
par téléphone :

RECOURS 

en cas de 
cyber-violence

L’expertise MAE au service de la prévention
Agréée par le ministère de l’Éducation nationale, de la Jeunesse et des Sports
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L’expertise MAE au service de la prévention
Agréée par le ministère de l’Éducation nationale, de la Jeunesse et des Sports

MESSAGES CLÉS
Victime, harceleur, témoin… avec le harcèlement,  

PERSONNE N’EST GAGNANT !

CIBLE
• S’opposer au harceleur :  

“ Non ! Stop ! ça suffit !  
Si ça continue, j’alerte un adulte ” 

• Prévenir un adulte

INTIMIDATEUR
Accepter chacun comme  

il est, c’est aussi  
le respecter

TÉMOIN
Alerter face à une situation de violence,  

ce n’est pas être “ une balance ” !

https://www.mae.fr/article/outils-prevention/27-07-2017/mael-le-roi-des-betises_21.html
https://www.mae.fr/article/outils-prevention/27-07-2017/mael-le-roi-des-betises_21.html
https://www.mae.fr/article/outils-prevention/27-07-2017/mael-le-roi-des-betises_21.html
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Jeu de l’oie  
“ Non au harcèlement ”

9-11 ans
2 formats : mallette de jeu et version dématérialisée

Créé par les élèves du lycée professionnel de Béthune dans 
le cadre du prix “ Non au harcèlement ”. L’objectif : sensibiliser les élèves de cycle 3 (CM1 
à la 6ème) aux violences en milieu scolaire et à se positionner, qu’ils soient victimes, auteurs 
ou témoins. 

La mallette comporte 5 kits de jeux permettant �  
une exploitation en classe, avec 30 élèves. 

Réalisé par le lycée Salvador Allende de Béthune, 

Produit par la MAE ©2017.

Jeu de l’oie  
“ Non au harcèlement ” sexiste,  
sexuel et homophobe

12-15 ans
2 formats : mallette de jeu et version dématérialisée

L’objectif : sensibiliser les élèves de cycle 4 (5ème à la 3ème) au harcèlement sexiste, 
sexuel et homophobe, leur faire comprendre les violences qu’elles soient physiques, 
verbales ou psychologiques et les faire réagir. 

La mallette comporte 5 kits de jeux permettant une exploitation en classe, avec 30 
élèves. 

Produit par la MAE ©2018.

La MAE s’engage avec le ministère de l’Éducation nationale et de la Jeunesse dans la lutte 
contre le harcèlement en s’associant au dispositif pHARe . 

Des formations et des outils, le tout élaboré par des professionnels avec l’appui des élèves et 
de leurs parents pour comprendre et mieux agir contre ce phénomène.

Nouveauté
2023-2024

Version dématérialisée
disponible sur mae.fr

https://www.mae.fr/article/outils-prevention/08-11-2018/jeu-de-l-oie-sexisme-sexuel-homophobie_842.html
https://www.mae.fr/article/outils-prevention/08-11-2018/jeu-de-l-oie-sexisme-sexuel-homophobie_842.html
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Au-delà  
du miroir  

7-18 ans
Une série de 4 podcasts de 20 à 30 minutes

5 ados de 16 à 22 ans nés avec une malformation faciale témoignent des 
discriminations et du harcèlement dont ils ont été victimes et de leur place 
dans la société.

Leurs paroles nous questionnent sur le harcèlement scolaire et sur le 
regard des autres. Cette série de podcasts nous invite à la bienveillance.

Produit en exclusivité pour la MAE par MajoraProd 

Disponibles sur mae.fr et toutes les plates-formes de streaming

La jungle  

10-18 ans
Une série de 10 épisodes 

Manon la petite biche fait sa rentrée dans un nouveau collège, partagée 
entre angoisse et excitation ! Très vite, la collégienne se fait des copines 
et trouve sa place dans son nouvel environnement… jusqu’au moment où 
tout bascule. En s’appuyant sur des témoignages, la série sensibilise aux 
mécanismes du harcèlement et à ses répercussions. Son format et son 
approche en font un outil d’échange favorisant la prise de conscience et 
l’implication, qui sont les clés pour enrayer ces phénomènes de violences, 
pour les victimes, auteurs ou témoins.

Produit en partenariat avec la MAE par Mâtin! La revue digitale des éditions Dargaud 

Journaliste : Sarah Lecoq  /  Dessinatrice : Sandrine Deloffre
Disponible sur mae.fr et sur le compte Instagram Mâtin!  (@matin_queljournal)

En classe ou  
à la maison

En classe ou  
à la maison

Violences entre pairs

Podcasts harcèlement lié à l’apparence physique

BD digitale harcèlement scolaire

Nouveauté
2023-2024

Nouveauté
2023-2024

https://www.mae.fr/article/actualite/02-05-2023/au-dela-du-miroir-la-nouvelle-serie-documentaire-en-podcast_3022.html
https://www.mae.fr/article/actualite/23-11-2022/partenariat-prevention-matin-quel-journal_2681.html
https://www.mae.fr/article/actualite/02-05-2023/au-dela-du-miroir-la-nouvelle-serie-documentaire-en-podcast_3022.html
https://www.mae.fr/article/actualite/23-11-2022/partenariat-prevention-matin-quel-journal_2681.html
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Maëva sur le chemin de 
l’école 

Dès 3 ans
Album

L’objectif : sensibiliser les élèves de maternelle aux bonnes pratiques à 
adopter sur le chemin de l’école. 

Kit d’exploitation à télécharger sur mae.fr, comprenant des fiches 
pédagogiques.

Produit par la MAE.

Maël et Maëva  
Bien dormir pour bien grandir 

Dès 3 ans
Album

L’objectif : sensibiliser les élèves de maternelle sur l’impact du sommeil en 
terme d’apprentissage. 

Kit d’exploitation à télécharger sur mae.fr, comprenant des fiches pédagogiques.

Produit par la MAE.

En classe ou  
à la maison

En classe ou  
à la maison

Sécurité sur le chemin de l’école

Devenir un piéton responsable

Éducation à la santé

Le sommeil

Nouveauté
2023-2024

https://www.mae.fr/article/outils-prevention/01-07-2019/maeva-sur-le-chemin-de-l-ecole_1161.html
https://www.mae.fr/article/outils-prevention/01-07-2019/maeva-sur-le-chemin-de-l-ecole_1161.html
https://www.mae.fr/
https://www.mae.fr/


Retrouvez nos ressources pédagogiques 
et nos actions de prévention sur mae.fr 
Conseils et informations pratiques sur nos réseaux sociaux 

Agréée depuis 2008 par le ministère de l’Éducation nationale et de la Jeunesse
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La MAE, mutuelle issue de l’économie sociale et solidaire, a été créée par des en-
seignants soucieux de protéger tous les enfants de manière égale, quoi qu’il arrive. 

Depuis sa création, la MAE est restée fidèle à cet engagement. Numéro 1 de l’assu-
rance scolaire et acteur de référence au service de l’éducation, la MAE est mobilisée 
pour aider les parents, les éducateurs et les enfants à prévenir les risques physiques 
et psychologiques. Elle propose gratuitement des outils pédagogiques et des actions 
de prévention dans les classes pour accompagner les enseignants, et contribue ainsi à 
mieux protéger les élèves. Une expertise unique, reconnue et agréée par le ministère 
de l’Éducation nationale et de la Jeunesse. 

En 2023, la MAE accentue son engagement pour sensibiliser sur les troubles « dys » 
afin de mieux connaître, prendre en compte et accompagner les enfants concernés 
par ces troubles spécifiques des apprentissages qui peuvent impacter leur scolarité.

En tant qu’assureur mutualiste issu de l’économie sociale et solidaire, la MAE défend 
les valeurs de solidarité et d’humanisme en plaçant l’enfant au cœur de ses priorités. La 
MAE peut intervenir dans votre établissement pour mener des actions de prévention.

L’EXPERTISE MAE AU SERVICE DE LA PRÉVENTION

• Plus de 2 000 commandes sur mae.fr

• Près de 100 000 élèves sensibilisés par an

• �Plus de 20 000 brochures pédagogiques offertes aux établissements 
scolaires et 36 000 téléchargements sur mae.fr

LA PRÉVENTION MAE EN CHIFFRES

En partenariat avec le ministère, des actions de 
prévention animées en classe par :

- �Des enseignants et des équipes pédagogiques 

- Des militants MAE

Semaine nationale de prévention à l’école  
créée en 2015 par la MAE – 3ème semaine de janvier chaque année.

THÉMATIQUE
ACCIDENTS DE LA VIE COURANTE ET GESTES DE PREMIERS SECOURS

+ �d’un million d’enfants 
sensibilisés en 8 ans !

https://twitter.com/maesolidarite?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/MAEassurance/?locale=fr_FR
https://www.mae.fr/article/infos-enseignant/04-11-2022/SNP8-inscriptions_2601.html
https://www.youtube.com/@lamae2185
https://www.mae.fr/
https://www.linkedin.com/company/la-mae/
https://www.mae.fr/
https://www.mae.fr/ressources-pedagogiques/infos-enseignants

