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Pourquoi I'aisance aquatique?
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Enquéte NOYADES 2018 # En France, 1¢™ cause de mortalité par accident

de la vie courante chez les moins de 25 ans.
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! l Carte 1. Répartition départementale des noyades accidentelles, France, 1* juin au 30 septembre 2021
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=>1 753 noyades




Un continuum éducatif

Le plan aisance aquatique

Le plan aisance aquatique a été lancé en avril 2019 par le ministére des sports, il fait suite a une concertation de
'ensemble des acteurs de |'apprentissage de la natation au niveau national et vise a transformer en profondeur la
relation des concitoyens au milieu aquatique. L'objectif principal est la baisse du nombre de noyades accidentelles chez
les trés jeunes enfants, qui est en augmentation chaque été et la premiére cause de déces chez les enfants de moins de
6 ans.

Une intervention publique forte pour cette catégorie de la population est donc préconisée par ce plan qui se traduit
notamment par 'organisation de cycles de natation scolaire pour les classes de maternelles et de CP sous forme de
classes bleues.

Prévention des noyades et développement de l'aisance aquatique

'_ CYCLES D’APPRENTISSAGE DU SAVOIR-NAGER

AISANCE AQUATIQUE DE 4 A 6 ANS JAPPRENDS A NAGER POUR LES 6 - 12 ANS m

Palier 1 = Palier 2 = Palier 3

Appel a projet Agence Nationale du Sport Appel a projet Agence Nationale du Sport Attestation
Classes Bleves - Temps scolaire J'apprends a nager - Temps périscolaire Savoir Nager
Stages Bleus - Hors temps scolaire ‘ et extrascolaire

Pour en savoir plus :
https://sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/article/aisance-aquatique-lere-etape



https://sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/article/aisance-aquatique-1ere-etape
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Note de service 28/02/2022

L'aisance aquatique est a présent définie comme une étape fondamentale
pour débuter le parcours de formation d'un nageur sécurisé




Un encadrement renforcé a |'école

note de service du 28/02/2022

Dans le premier degre, I'encadrement des éléves est assure par l'enseignant de la classe et des intervenants agrees,
professionnels ou bénévoles. Le taux d'encadrement ne peut étre Inférleur aux valeurs definies dans le tableau ci-dessous. Ce

dernier doit étre déterminé en fonction du niveau de scolarisation des eléves et de leurs besoins, mais aussi de la nature de

I'activite.
Groupe-classe constitué Groupe-classe constitué Groupe-classe comprenant des
d'eleves d'ecole 'ﬁ:lqves decole ele?qs d'ecqle majne;nelle et des
maternelle glementaire eleves d'ecole elementaire
moins de 20 éléves 2 encadrants 2 encadrants 2 encadrants
de 20 a 30 eleves 3 encadrants 2 encadrants 3 encadrants
plus de 30 éléves 4 encadrants 3 encadrants 4 encadrants

Aide éventuelle a la vie collective (parents) ou a
I'accompagnement de certains éléves (AVS/AESH)
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Qu’est ce que l'aisance aquatique?




E,

RE PU B L | QU E Inspection de I'Education nationale
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

-

Chaumes-en-Brie

Définition

L'aisance aquatique se définit comme une « experience positive de I'eau qui fonde la capacité d'agir de
facon adaptée dans une diversité de situations rencontrees en miliev aquatique ».
Les principales familles de situations en lien avec l'aisance aﬂuatique concernent : les modalités de
I'entrée dans Feau, l'immersion, I'équilibre de flottaison sans déplacement, le déplacement, |a sortie
autonome de l'eav.
La capacité a appréhender et a agir en sécurité dans I'environnement immediat des milieux aquatiques
n'est pas isolable de l'acquisition de l'aisance aquatique.

Définition du rapport du jury de la conférence de consensus sur aisance aquatique
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* l'aisance aquatique peut se définir comme |'état d’une personne qui :

» accepte |'action de |'eau sur son corps
» est capable de s’orienter dans le milieu aquatique
» est capable d’évoluer dans I'espace aquatique pour se diriger

P est capable de s’extraire du milieu ou d’attendre d’étre aidé




Vidéo ministere

https://www.youtube.com/watch?v=FX|_K-5QenM&t=3s



Les grands principes

1 mE e e e o - percevoir les caractéristiques physigues du milieu :

perdre les appuis de terrien pour appréhender la flottaison du corps et
- favoriser I'immersion

Pas de matériel de flottaison — - ne pas transmettre d’informations contradictoires aux enfants

matériel de flottaison - « mon corps ne flotte pas »)
- favoriser I'immersion

Temps d’activité maximal pour donner du temps a I'éleve pour répéter, explorer, tatonner, chercher,

imiter, ... se dépasser

Pas de groupe « préétabli » :

- permettre la co-construction (milieu favorable aux apprentissages)
groupe classe pour ter les besoi io-affectifs d fant
e - respecter les besoins socio-affectifs des enfants

/~du coté de I'éleve : favoriser une posture créative, se libérer du guidage ™

R ) de I'adulte pour explorer a son rythme et a sa facon.
Posture de « lacher prise » N , )
, pour du cote de l'adulte : prendre de la distance pour :
de I'encadrant

- mieux observer/réguler et valoriser les réussites.
\-__assurer la sécurité de maniere efficace J
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Quelles sont les étapes de transformation du terrien au nageur?




LES ETAPES DE TRANSFORMATION
I e B S ~

0101000400 basmamessr -ommnnummnum> __>
TERRIEN CORPS CORPS CORPS CORPS CORPS
ASPPUI FLOTTANT PROJECTILE proPULSEUR PIZ%PNUTLI?“EJJR
DISCONTINU

PLANTAIRE



LES ETAPES DE TRANSFORMATION

R — — i
TERRIEN CORPS CORPS CORPS CORPS CORPS
SANS FLOTTANT  PROJECTILE ppopuLseur T ROPULSEUR
APPUI _ P b CONTINU
PLANTAIRE | Uindividu RELACHE, || Lindividu SE ISCONTINU
accepte de se laisser PRQFILE de fag’;on e .
Lindividu se porter par l'eau tonlq,ue, dans l'axe L|,nd|V|du se L|,nd|V|du se
déplace (absence de de deplacement, déplace de fagon deplace de
pour diminuer la discontinue en facon continue.

verticalement (ou
en oblique) sans
appui plantaire,
avec des appuis
manuels plus ou
moins solides.

Il conserve ses
reperes de terrien
(vision, équilibre).
Il s'équilibre par
I'action des jambes,
pour
progressivement
les utiliser pour se

mouvement et
maintien d'équilibres
nouveaux).
Nouveaux reperes
sensoriels.

Il se déplace sans
matériel de facon
globale (bras et
jambes) a l'oblique
ou a I'horizontal sur
de courtes
distances.

déplacer.
AISANCE AQUATIQUE

résistance a l'eau
et ne pas se
déformer.

II maintient
I'équilibre
horizontal par
I'action des jambes
et une position de
la téte dans l'axe
de déplacement.
Sur le ventre, il se
déplace
principalement en
apnée.

juxtaposant les
propulsions des
bras, des jambes et
la respiration.

La distance réalisée
dépend des
solutions
respiratoires.

Sa respiration est
peu adaptée.

Synchronisation
/ respiration /
propulsion.




Les paliers

4 ans

Miveau 1
® Entrer seul dans l'eau

® Se déplacer
en immersion
complete

@ Sortir seul de l'eau




Les paliers

4 ans

Miveau 1
® Entrer seul dans l'eau

® Se déplacer
en immersion
compléte

@ Sortir seul de l'eau

5 ans

Niveau 2

@® Sauter ou chuter
dans ['eau

® Se laisser remonter

@ Flotter de differentes
maniéres

® Regagner le bord
et sortir seul




Les paliers

6 ans

Niveau 3

5 ans

Niveau 2

4 ans

Miveau 1

@ Entrer dans l'eau par la téete

® Sauter ou chuter
dans l'eau

® Remonter aligné a la surface

® Parcourir 10 m position
ventrale téte immergée

® Entrer seul dans l'eau

® Se laisser remonter

® Flotter de differentes
maniéres

® Se déplacer
en immersion
compléte

® Flotter sur le dos, bassin
en surface

® Regagner le bord
et sortir seul

® Regagner le bord

® Sortir seul de l'eau )
et sortir seul



El

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

Inspection de I’Education nationale
Chaumes-en-Brie

Cheminement didactique fondamental pour I'acquisition de laisance aguatique

Le bassin ne deit pas permettre Fappui plantaice (profondeur de la taille plus le bras tendu
wars | haut). activité st proposée sans matériel de flattason.

PALIER 1
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*£n situation ¥ n'y 3 pas un ordie contraint des passages obligds

Publics : tous publics non nageurs, enfants de 4 3 6 ans pour e digositif priarité ministériells
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PALIER 2 PALIER 3
[MAESACEE  pascast cavicts PASSAGEDBUGES |  masSact calcE? PRESAGE DBLIGES
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*VIDEOS PROGRES THANYA+ FONTENAY?
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Aisance aquatique précisions

Lunettes
Sauts (palier 1)

Temps d’activité
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AVANT LA PREMIERE SEANCE (NE PAS TRANSMETTRE
D’APPREHENSION)




» communication indispensable avec les familles :

- réunion de rentrée (présentation génerale), reunion en cours d’année, avant les classes
(présentation plus détaillée); solliciter des adultes accompagnateurs.

- Com,mulr;ication écrite apres la 2¢™Me réunion pour rappeler certains points (hotamment le
materie

- Prévoir les autorisation de prises de vues

P sensibiliser les éleves au travers la littérature de jeunesse / comptines sur la thématique de
la piscine et de |'eau :

- construire un univers de réference
- Developper le langage oral au travers un lexique spécifique et des échanges varies

P sensibiliser les éleves au travers d’autres disciplines mettant en jeu l'eau et ses
caractéristiques
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LA PREMIERE SEANCE

Premieres minutes dans l'eau
Espace et déplacements
Consignes

Vidéo combs ou fontenay
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« LE DERNIER MOMENT D’UNE SEANCE DOIT TOUJOURS ETRE UN MOMENT POSITIF POUR LELEVE
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LA PEUR

VIDEO CANARDS+MISE A EAU




EN
RE PU B L I QU E Icnhs:jr(:(i;?e(:‘t-aBl;li?:ucation nationale
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

*LES SEANCES SUIVANTES




E’

= Inspection de I’Education nationale
RE PU B L I QU E Chaumes-en-Brie
FRANCAISE
?bef-?{ Aisance Aquatique : vers le palier 1 entrer seul dans l'eau, se déplacer en immersion
gaiiie . A .
Fraternité complete (téte sous I'eau) et sortir seul de I'eau.

Toucher le mur avec différentes parties du corps (ventre, cotés, fesses, etc.)

Réaliser les ancrages au rebord par pose des mains trés éloignées (grande distance entre les mains).
Croiser les prises de mains.

Accroitre la vitesse de déplacement.

Se croiser (deux éleves se déplacent dans des directions opposées).

Se déplacer en sens opposé a la direction du regard (marche arriere).

Ne s’accrocher que d’'une main.

Se déplacer alternativement face et dos au mur (« faire la toupie »).

Contourner un adulte qui est dans I'eau et qui fait « I'arbre » (a un endroit ou il a pied, pour étre stable) en s’accrochant a lui de moins
en moins, puis plus du tout.
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?bef-?{ Aisance Aquatique : vers le palier 1 entrer seul dans l'eau, se déplacer en immersion
gaiiie . A .
Fraternité complete (téte sous I'eau) et sortir seul de I'eau.

Regard vers le fond du bassin, avec ou sans lunettes : mettre le visage dans l'eau.
Méme chose mais avec la bouche grande ouverte.

Regard vers la paroi du bassin, avec ou sans lunettes : mettre la bouche dans 'eau, puis la bouche et le nez, puis toute
la téte.

Avec ou sans lunettes, se déplacer la téte totalement immergée (avec ou sans ancrages).
Méme chose mais en recherchant de 'amplitude dans les ancrages.

Dépasser un autre éléve en le contournant la téte dans 'eau.
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Pour permettre de situer le pratiquant sur cette grille, les repéres clés doivent s'observer en grande profondeur (au minimum taille de la personne avec le bras leve) et sans materiel de flottaison
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*QUE FAIRE APRES LE PALIER 1 ?
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?b‘ﬁ Aisance Aquatique : vers le palier 2 sauter ou chuter dans l'eau, se laisser remonter, flotter
galite o . .

Fraternité de différentes manieres, regagner le bord et sortir seul.

Travail a faire avec une perche tenue par I'adulte, ou mieux a faire a 2, les enfants étant a tour de réle « perche » ou
« descendeur ».

Aller toucher le fond par les pieds en conservant sa verticalité.
Aller toucher le fond avec les genoux.
Aller toucher le fond avec les fesses, s’asseoir au fond.

Aller toucher le fond et remonter sans rien faire.
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?bef-?{ Aisance Aquatique : vers le palier 2 sauter ou chuter dans I'eau, se laisser remonter, flotter
galité . .\ .
Fraternité de différentes manieres, regagner le bord et sortir seul.
Les sauts

* Les éleves qui ont atteint le palier 1 pourront effectuer des sauts. les éleves n’ayant pas atteint le palier 1 ne doivent
pas sauter dans |'eau.

* Pour résoudre cette difficulté, le plus simple est d’'indiquer dés le début du cycle d’apprentissage que tout éleve
voulant sauter dans I'eau doit demander 'laccord de I'encadrant (au moins pour la premiere fois). Connaissant les
capacités de I'éleve, il pourra I'y autoriser — ou pas — et surveiller plus attentivement le déroulement de ce premier
saut (pour lui donner — ou pas — son accord définitif).
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?b‘ﬁ Aisance Aquatique : vers le palier 2 sauter ou chuter dans l'eau, se laisser remonter, flotter
galite o . .

Fraternité de différentes manieres, regagner le bord et sortir seul.

Sauter dans l'eau

Sauter dans I'eau bien droit, les bras le long du corps

Sauter dans I'eau bien droit, les bras le long du corps et maintenir cette forme dans I'eau (« corps indéformable »)
Méme chose mais en mettant les bras dans le prolongement du tronc.

Méme chose mais en conservant le regard a I’horizontal.

Sauter en exécutant un demi-tour tout en restant « indéformable », a droite puis a gauche.
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QUE FAIRE EN CLASSE?




Un des supports pour préparer
le cycle de pratique

Les aventures de Pensatou et Tétanlére
Le fabuleux voyage
de Lola '




MINI-LOUP

a la piscine

L B Amsive lesic
Lili ne veut plus
aller a la piscine

Oxrarscpm e St Mars o Saege Bk
P égo

LA Fiscine

Birveperr Guerrice
COMME UWN PoOISSON
DANS L'EAV...




dVOIr laentirier ia personne responsabnie de id

surveillance.

La personne a alerter en cas de probléme a la piscine est reconnaissable :

Elle est souvent assise sur une chaise haute.
Montre cette personne sur les photos.

Cela lui permet de voir

Pourquoi est-elle sur une chaise haute ?
’ensemble du bassin.




1) Je ne bouscule pas mon camarade pour le faire tomber dans I’eau.

2) Je ne fais pas couler mon camarade pour m’amuser.

3) Je ne cours pas dans les accés aux bassins (vestiaires, douches, couloirs...).

4) Je ne cours pas sur les plages.

5) Je ne saute pas sur un camarade déja dans I’eau.



Connaitre les regles de base

lides a I’hygiéne. (6)

it pfacercesph@m‘g

Dis dans quel ordre il faudra
Explique ce qu’il faut faire a chaque étape.

I Les vestiaires. I

I Les douches. I

Quelle étape manque-t-i1l ? I Déposer les chaussures a ’entrée. I
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» APRES CHAQUE’SE‘ANCE : ECHANGES POUR METTRE DES MOTS SUR LEXPERIENCE VECUE, DESSINS (CAHIER
INDIVIDUEL), DICTEE A ’ADULTE (CAHIER COLLECTIF), ...

» VALORISATION AUPRES DES FAMILLES : DONNER A VOIR LES PROGRES (VIDEOS, PHOTOS)

» LIEN AVEC PHOTOS, CHEMIN MAQUETTE




Quels supports envisagés pour structurer le
vocabulaire

MON CARNET DE NAGEUR

* Chaque éleve va pouvoir conserver une trace de ses expériences, c’est-a-
dire une mémoire qu’il pourra exploiter dans une logique de progres.

Consigne de dessin apres chaque séance : « dessine ce que tu as fait a la
piscine aujourd’hui. » L'évolution des dessins permet de rendre compte de
I"évolution des représentations de |'enfant.

* || est un lien entre I'éleve et sa famille, et les camarades, et les maitres
nageurs.

* || peut étre aussi un support pour les expériences a venir (a la piscine, a
la mer, au bord de la riviere...)



Exemple de premiere page de carnet

Ce matin. nous 2llons 3 [2 piscine :

J—— - Je suis calme .
/ = in (o '
; - Je m'attache .

1

Jarrive 2 o piscine :
I'entrée | les vestiaires

! ,.A, I~
| W
—— == ,

l_ Dans les vestiaires, je me déshabille.

—

J L S IBEN gy |
Je range mes habits a ma place.
o /B Q = J'accroche mon manteau.

- Je plie mes affaires.

- Je range mes chaussettes |
'dans mes chaussures,

- Je mets mes chaussures
!sous le banc.




A l'issue de chaque séance

QU’AS-TU RESSENTI A LA PISCINE ?
(fiche support a un échange langagier)




Construction des regles

La sortie des bassins est un
moment qui peut s’avérer
dangereux.

Respecter des regles de
sécurité limitera les risques.

Je me dirfge vers los bassing :

Je marche dans le
coulair,

Je me douche.

Baye
—a

-

-ﬂ'“‘"-n__
R____
-E_%
B AR COWNE DRE T SR,

Je ne bauscude pas oo gd elinse,

Je peux aller aux
toilettes.

Je ne cours pas car od glisse,
Je traverse le pédiluve.

JE M COUNS pas car gd giisse.

Je me range.

Je ne bouscule pos cor o glisse.
Je rejoinz le maitre
nageur.

JE e Bouscule pas car o giEse. |
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*TRAVAILLER LE VOCABULAIRE




LES NOMS

* Un maillot de bain — Un bonnet de bain — Des lunettes de bain - Des
serviettes de bain — Les Vestiaires - les cabines — |a plage — le
pédiluve — I'échelle — le plot — la goulotte - le plongeoir — la ligne
d’eau — la sécurité — le maitre nageur — le bassin — le petit bassin —le
grand bassin — le saut — |a glissage — le plongeon...

Vocabulaire de la piscine

|Le petit bassin Le grand bassin

Le pédiluve




Les adjectifs

MQUILLE — LENT — RAPIDE — IMMOBILE- PROFOND — FROID —

EFFRAYE — COURAGEUX ...

Les adverbes

Doucement / fort
Rapidement/lentement

longtemps

Profondément Gros/petit
Délicatement Sec/
Humide

perméable/imperméable Avant



Les verbes / les actions




Les connecteurs

Dessus/ dessous Au bord

A coté Au bout

Sous/sur Contre

Dans Au fond de

A gauche/ A droite A I'intérieur/ a I'extérieur
Le long de

Avant /aprés



Les Expressions

* Boire la tasse

* Nager comme un poisson dans |'eau

* Se noyer dans un verre d’eau

* Avoir I'eau a la bouche

* Rester le bec dans l'eau

* 'eau a coulé sous les ponts

* Mettre de I'eau dans son vin

* La goutte d’eau qui fait déborder le vase
* [l y adel'eau dans le gaz...




A partir de ce corpus...quelles propositions
pour structurer et mémoriser ?

Des fleurs
Micheline Cellier

Des cartes mentales




