
 

Pourquoi parler de l’ EVAR dès l’école maternelle ? 
C’est inscrit dans les missions de l’école (Loi de 2001). 

 
Quels objectifs pour le cycle 1 ? 

- Les 3 grands axes :  
o Se connaître, vivre et grandir avec son corps ; 
o Rencontrer les autres et construire des relations, s’y épanouir ; 
o Trouver sa place dans la société, y être libre et responsable. 

- La lutte contre les violences : protéger les enfants / améliorer les relations aux autres et à soi / lutter 
contre les discriminations et prévenir toute forme de violence. 

- Comment ? Au travers du travail sur : la connaissance de soi, les émotions, le consentement, l’intimité 
et la reconnaissance d’une personne de confiance. 

 
Une mission de l’Ecole : la protection des mineurs ? 

- La procédure à suivre en cas de présomption de violences : Information Préoccupante / prévenir l’IEN. 

- Des échanges possibles avec la Psy-EN ; infirmière scolaire ; conseiller technique de service social 
départemental. 

- Les ressources disponibles pour accueillir la parole de l’élève / Lien avec les familles 

                    
 

Comment mettre en œuvre cet enseignement ? 
• 3 séances par an  
• Une réflexion en équipe : 

➢ 1) Situations de la vie quotidienne : Passage aux toilettes (Intimité ?) ; Les gestes de soin envers les élèves 
(Protecteurs ? Intrusifs ?) ; Les paroles des adultes (Comment sont nommés les parties intimes ?) ; le 
consentement… 
 

➢ 2) Concevoir un parcours d’élève : (place dans le projet d’école ?) à partir des livrets 

Fiche outil : « EVAR cycle 1 » : Education à la Vie Affective et Relationnelle 
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https://eduscol.education.fr/document/52593/download?attachment
http://www.lavoixdesparents.com/wp-content/uploads/2025/02/VDP-463-dossier.pdf
https://eduscol.education.fr/document/67323/download


 

 
 
Et d’autres séances proposées lors de la formation sont sur le diaporama. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se connaître, vivre et grandir avec son 
corps 



➢ Une bibliographie d’albums pour travailler les trois grands axes du programme EVAR : 


