

Октябрь -  самое время знакомить детей с признаками осени. Обращайте внимание на красоту осенней природы, рассматривайте листья, играйте с ними. Наблюдайте за осенним небом, за погодными изменениями.  
·  "Собери в корзинку овощи". Дети должны выбрать и сложить в корзинку только овощи. Развивает внимание, умение отделять овощи от фруктов, тренируется память.
· Собери соответствующие деревьям осенние листочки. Деревья для этой игры изготовлены из фанеры (картона) и покрашены в соответствующие для осени цвета. Дети должны каждому дереву сложить в корзинку подходящие по цвету листья. Игра развивает умение собирать листочки только по одному признаку - по цвету, развивает внимание, память.
· Пальчиковая игра «Цветы»
Слушаем стихи и выполняем движения руками: поочерёдно сгибаем и разгибаем пальчики.
Солнце поднимается –
Цветочки раскрываются.
Солнце опускается –
Цветочки закрываются.
Вновь светло становится,
Солнце в небе светит.
Радуются солнышку
И цветы, и дети.
· Дыхательная гимнастика
Мы гуляем по осеннему лесу. Перед дождём воздух пахнет по-особенному. Встаньте на носочки, разведите руки в стороны. Вдохните аромат осеннего леса.


В.Д. Берестов

Вот на ветке лист кленовый.
Нынче он совсем как новый!
Весь румяный, золотой.
Ты куда, листок? Постой!

В. Лунин
Осинку
Окрасила осень.
Осинка мне нравится
Очень.
Она позолотой блистает,
Одно только жаль –
Облетает.

Д.Б. Кедрин

Дождь льет с самого утра,
Льет как будто из ведра,
И как крупные цветы
Распускаются зонт



