Rouge / Jan De KINDER.Editions : Didier Jeunesse, 2015 Album, a partir de 5 ans Au début, ¢a se voyait a peine. C’était
tellement discret que personne ne I'avait remarqué. Sauf moi. J'ai pointé du doigt les joues d’Arthur. « Eh, t’es tout rouge...
» Puis tout est allé trés vite. Un clin d’oeil a Paul, un coup de coude a Ronan, un gloussement de Léna, et c’est parti: tout le
monde s’est mis a chuchoter en regardant Arthur. Un album original, a hauteur d’enfants sur le harcélement a 'école, le
courage de s’opposer, la solidarité...

s Casuffit | / Bénédicte CARBONEILL. [Vingrau] : les Ed. du Pas de I'échelle, 2009 Album, a partir de 3 ans L'album présente un
}‘ petit loup trés sympathique, que I'on prend pour le grand méchant loup. "Ca suffit", cela ne peut plus durer : il doit trouver
: W = une solution et cela tombe bien, car, dans la forét des contes, il n'est pas tout seul a vouloir chasser le grand méchant loup.
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_Tzrénm Tyranono : une préhistoire d'intimidation / Gilles CHOUINARD. Montréal (Québec) : les Ed. de la Bagnole, 2012 Album, a
= ), : partir de 5 ans Malgré les moqueries des éleves qui s'amusent a le ridiculiser et l'intimider, Tyrano le timide fait preuve de
-Lnr— - courage et de générosité en sauvant de la noyade celui qui le traitait tous les jours de nono a I'école des Saints-Fossiles.

La lapindicite

A f La lapindicite / texte de Christine NAUMANN-VILLEMIN. Paris : Kaléidoscope, 2014 Album, 3 a 6 ans Pauvre petit Ignace !
@ Depuis quelque temps, il rentre de I’école le coeur barbouillé. Son entourage a beau redoubler d’attention, ses douleurs
I : empirent jour aprés jour... Et si Hannibal la terreur, le voleur de godter, y était pour quelque chose ?

“x Ombroglios / Benoit PERROUD. Le-Puy-en-Velay : I'Atelier du poisson soluble, 2006 Album, a partir de 4 ans. Carnet de
dessins suivis mettant en scéne un loup harcelé par son ombre, jusqu'a ce que la nuit le délivre de ce double encombrant.

Timothée va a I'école/ Rosemary WELLS. Paris : I'école des loisirs, 1991 Album, 3 a 6 ans. Timothée est trés content. Sa mére
r-;m  lui a fait une salopette neuve pour la rentrée des classes. Le premier jour, la maitresse lui présente Claude, qui sera assis a la
"\: /@i méme table que lui. « Salut ! » dit Timothée. « Personne ne porte une salopette le jour de la rentrée », lui dit Claude. Le
" lendemain, Timothée va en classe avec sa chemisette préférée. Et 10, ca ne va pas non plus: Claude a exactement la méme
chemisette. Il est terrible, ce Claude.




Punie ! / Nathalie KUPERMAN. Paris : I'Ecole des loisirs, 2009 Roman, 6 a 8 ans Un jour, Olivia passe la récréation au coin,
pres des poubelles. Mais ce n’est pas la maitresse qui I’a punie, c’est Coralie, sa meilleure amie. Olivia est terrifiée. Si elle en
parle a sa mére, celle-ci voudra savoir exactement ce qui s’est passé.

Il faut sauver Said / Brigitte SMADIJA. Paris : L'école des loisirs, 2003 Roman, a partir de 8 ans. Said a aimé le travail bien fait,
la langue francaise et ses richesses, les dictionnaires, la beauté sous toutes ses formes. Il a aimé étre un bon éléve. Mais
c'était avant. Il y a longtemps. Il y a un an. Avant le colléege Camille-Claudel, la foule hurlante de ses mille deux cents éleves,
le racket, la fatigue, le mépris et la haine de ceux qui veulent tuer tout ce qui est beau.

La fille cachée du roi des Belges / Brigitte Smadja. Paris : I'Ecole des loisirs, 2018 Roman, de 8 a 11 ans. Dans une
Sl classe, il y a les éléments perturbateurs, mais il y aussi les éléments perturbants. C'est le cas de Bérangére, la nouvelle éléve
s bt e CM2 toute auréolée de mystéres. Chaque matin, elle arrive a bord d'une voiture de luxe, accompagnée d'un homme en
costard. Dans la classe de CM2 courent les hypothéses les plus folles. La nouvelle serait témoin clé dans une affaire de
meurtre, elle aurait tué ses parents, elle serait la fille cachée du roi des Belges.

Trés vite, il y a les pro et les anti Bérangere...

Des fleurs pour les garcons /KATY RASTEL. Editions Réves d’Enfants,2019. Dans une classe d'école élémentaire, les
Des fleurs s \ . 7 .
pour les gargons ballons sont crevés les uns apreés les autres. Vengeance ? Mauvaise blague ? Moussa et ses camarades décident de
mener I’'enquéte.
Une histoire pleine d’humour et trépidante savamment composée par Katy Rastel, enseignante a Lyon avec en toile
de fond des sujets d’actualité tels que la différence, le harcélement scolaire, traités avec intelligence, justesse et

sensibilité.
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http://www.editions-reve-d-enfant.fr/brands/katy-rastel
http://www.editions-reve-d-enfant.fr/product/des-fleurs-pour-les-garcons
Utilisateur
Texte surligné 


REDyA Guide de survie pour surmonter les peurs et les
GUIDE DE SURVIE inquiétudes, James J. Crist, Ph. D., psychologue.
pour surmonter les MIDI TRENTE Editions.

PEURS Stress, phobie des araignées, attaques de panique,
craintes reliées a la vie a I’école... Certains jeunes

[, UL vivent chaque jour avec des peurs, des inquiétudes
et de l'anxiété. Si c’est ton cas, ce guide pratique est
pour toi! Tu y trouveras une panoplie de conseils
pour batir ta confiance et pour faire le plein d’idées
nouvelles qui t'aideront vraiment a faire face aux
situations qui t'effraient ou qui te stressent. En outre, tu comprendras
mieux d’ou viennent tes peurs et tu trouveras des stratégies utiles
pour les surmonter efficacement.

Et toi, qu’est-ce qui t'effraie ? Les orages ? Les intimidateurs ? Les
examens ? Le terrorisme ? Faire des erreurs ? Te sentir différent des
autres ? Te retrouver seul a la maison ? Tout le monde vit avec
certaines peurs, mais il est possible de les gérer. Ouvre ce livre, tu
verras ! Plusieurs trucs et conseils utiles t'y attendent sur...

e Les origines des peurs et des inquiétudes

¢ Le fonctionnement du corps et du cerveau

e 10 stratégies pour te sentir plus fort, plus calme et en sécurité

e Les phobies, les inquiétudes, les attaques de panique : comment
s’en sortir

e Quand et comment aller chercher de l'aide en cas de besoin

¢ Et plus encore!

J'apprends a m'affirmer, non a
I'intimidation, Nancy Doyon, coach
familial et conférenciere, Illustrations de
Frédéric Boudreault. MIDI TRENTE
CIMMIDATION - Editions.
Tu as peut-étre déja été confronté a des
. situations de violence ou de taxage, a
des moqueries, a du rejet ou méme a
de la cyberintimidation Si c’est le cas et
3 gue tu en as parlé a un adulte, il est
possible qu’on t'ait répondu de laisser faire ou
d’ignorer les paroles blessantes. Mais est-ce que ¢a
veut dire que tu dois « te laisser faire » et subir cette
violence ? D'autres te diront de réagir : « Vas-y !
Défends-toi ! » D'accord, mais comment ?
Ce livre a été congu pour te donner des outils et te
suggérer des idées positives pour te défendre
efficacement contre l'intimidation. Il t'aidera a
développer ton aptitude a t'affirmer sainement et de
maniére convaincante.



Secondaire

Rebert Cormier
La gwerre dot chocniah

La Guerre des chocolats / Robert
CORMIER. Paris : I'Ecole des loisirs,
1984 Roman, a partir de 13 ans
Jerry est un éleve de premiere année
dans un lycée banal. Il va devenir a
son insu I’enjeu d’une lutte de
pouvoir entre le directeur de I’école
et le chef d’une société secrete (« les

Vigiles ») qui régne sur les éléves. Chacun tente de le
dominer et de le manipuler pour I'obliger a vendre, ou
pas, des chocolats. Quoi qu’il fasse, il est toujours
perdant et se retrouve au ban de la communauté du

lycée.

A A copier 100 fois / Antoine DOLE. Johnny / Martine POUCHAIN. Paris :
Paris : Sarbacane, 2013 Roman, a Sarbacane, 2010 Roman, a partir de

1. partir de 12 ans « Papa m’a dit 100 fois 12 ans. Cette nuit, j’ai révé de toi. »
comment il fallait que je sois. » Et insi débute la longue adresse de la
' il fallait que je sois. » E | 5 | Ainsidébutelal dresse de |

surtout, « pas pédé ». La consigne est narratrice de ce mini-roman, dense
claire et quand le narrateur se fait comme un diamant brut, a un certain
harceler par les gros bras du colléege, il Johnny, souffre-douleur de tout le
n’a qu’a se débrouiller tout seul. Heureusement que Sarah collége... Une voix, un lourd secret, des
est la, qui n’a pas peur, elle. Pour le baume au coeur, c’est  fils emmélés comme une pelote réche qui se dénouent peu
bien. Mais la question reste : comment gagner I'amour a peu, jusqu’a la fin inéluctable.

d’un pere qui vous rejette pour ce que vous étes ?



