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https://www.normandie.ars.sante.fr/system/files/2017-08/4.Les%20comp%C3%A9
tences%20psychosociales%2C%20de%20quoi%20parle%20t%20on.pdf
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https://papapositive.fr/les-3-systemes-de-motivation-des-enfants-et-des-parents/

https://papapositive.fr/outil-gratuit-la-palette-des-emotions/

https://papapositive.fr/outil-un-tableau-qui-relie-les-emotions-aux-se
nsations/
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https://www.facebook.com/IntEmotionnelle/photos/a.1594648654170151/2247856
458849364/?type=3

La conscience de 
soi

La capacité à identifier et à 
comprendre les émotions et 
l’influence qu’elles ont sur les 
actions.

La maîtrise de soi

La capacité à contrôler les 
émotions et à agir de façon 
réfléchie et appropriée. Notion de 
régulation, d’inhibition...

La conscience 
sociale

La capacité à décoder les signaux 
sociaux (verbaux et non verbaux) 
et à mieux comprendre les 
sentiments des autres (les 
émotions qui les animent)

La gestion des 
relations

La capacité à communiquer de 
manière efficace, à nouer des 
relations avec autrui, en 
minimisant le risque de conflits. 
(Prise de décisions…)

Les élèves qui démontrent une bonne compétence émotionnelle ont tendance à 
obtenir de meilleurs résultats scolaires que ceux qui manifestent des habiletés plus 
faibles ou insuffisantes sur ce plan
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