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Les éléves qui démontrent une bonne compétence émotionnelle ont tendance a

obtenir de meilleurs résultats scolaires que ceux qui manifestent des habiletés plus
faibles ou insuffisantes sur ce plan

La maitrise de soi

La capacité a identifier et & La capacite a controler les

comprendre les émotions et
I'influence qu’elles ont sur les
actions.

réfléchie et appropriée. Notion de
régulation, d’inhibition...
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emotions et a agir de fagon

{ Lidentification ' Larégulation [l L'utilisation g

La conscience
sociale

La gestion des
relations

La capacité a décoder les signaux
sociaux (verbaux et non verbaux)
et a mieux comprendre les
sentiments des autres (les
émotions qui les animent)

La capacité a communiquer de
maniére efficace, a nouer des
relations avec autrui, en
minimisant le risque de conflits.
(Prise de décisions...)

1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
U

@ @@ http://ressources-ecole-inclusive.org/

EY NC ND
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