Les compétences psychosociales U "Wl o
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?@.@ Une description plus détaillée des compétences psychosociales a ensuite été ‘,/’O‘N\V
W ; ctable. g\:}»}g}
{k Elles sont désormais classées en 3 domaines : compétences sociales / —T~

g compétences cognitives / compétences émotionnelles.
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La pensée critique et 'auto-évaluation, qui impliquent de pouvoir
analyser I'influence des médias et des pairs, d’avoir conscience des
valeurs, attitudes, normes, croyances et facteurs qui nous affectent,

de pouvoir identifier les (sources d’) informations pertinentes.

Les compétences de
prise de décision et de
résolution de probléme.

Les compétences de
régulation émotionnelle
: gestion de la colére et
de l'anxiété, capacité a
faire face a la perte, a
I'abus et aux
traumatismes.

Les enjeux... 2 Chl --------------------------------------- '
o6 1 Chez les adoles'cents, outre les effets observés !

----- = | hez Ienf"amt (développement global, bien-étre, !

1 < le renforcement des CPS @ | Stc). le développement des CPS permet de ﬁ
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i enfant ; i i ;
‘. g\]lizﬂ;ees‘e développemem global (social, prevenir la consommation de substances

i emotionnel, cogn!
! interactions, augm
l'. donc a diminuer le mpote
defavorables alasante €

Les compétences de
gestion du stress, qui
impliquent la gestion du

temps, la pensée positive
et la maitrise des
techniques de relaxation

Les compétences
favorisant la confiance
et I'estime de soi,
I'auto-évaluation et
I'autorégulation.
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: ; sliore les | + psychoactives (drogues illicit
tif, physique), ame ) Lo - g icites, tabac, alcool),
lenFt)eslle bien-étre et contribué '. es problémes de santé mentale, les ) 1
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< Comportements mpOrtgm_ents violents et les comportements
gmenter les sexuels a risque.

" ts favorables. . LT e

, comportemen _1n role essentiel dans .

! Les CPS jouent aussi un r’o\e e_lte &ducative. ! Chez les adultes, il agit toujours sur le bien-étre

] \’adaptaﬂon sociale et la reuss ___________-l subjectif et la qualité des relations. Il favorise, chez

Vo ecmmmmmmmmoTTT les parents, les pratiques éducatives positives...


http://ressources-ecole-inclusive.org/
http://www.cookiesochocola.fr/
https://fr.dicoado.org/

