Rapport au corps, violences sexuelles, consentement etc...

Suggestions d'albums en maternelle :

e Nikki Luna, Jaime mon corps, Bayard, 2021 ;

« J'aime mon corps,

mes doigts, mon ventre,

mes jambes, mon cerveau,

mon coeur, et bien sr, mon sexe. »

Il n’est jamais trop tot pour apprendre

aux enfants que leur corps leur appartient.
Dés 2 ans

e Pascal Bruckner, Jean-Pierre Kerloc’h, Ca suffit les bisous !, P’tit Glénat, 2016 ;

Une trop forte dose de bisous pourrait éventuellement nuire a la santé !
Monsieur et madame Martin, les parents de Lara, répéetent sans arrét ces quatre
mots : Lara est vraiment merveilleuse !

Tellement merveilleuse qu’ils la couvrent de bisous a longueur de journée. La petite
fille, en grandissant, se sent étouffée. Elle n’a rien contre les bisous mais |3, c’est
trop ! Tout est prétexte pour 'embrasser... elle mange ses céréales, hop ! un bisou
pour la récompenser de manger de si bon appétit. Elle boit son verre de

lait, smack ! un autre bisou, elle s’essuie la bouche : oh qu’elle est mignonne, un
bisou ! Et ainsi de suite toute au long de la journée, en famille ou avec les amis... Et
pas un baiser mais deux, ou trois, ou quatre d’un coup !

Sur une idée originale du philosophe Pascal Bruckner, Jean-Pierre Kerloc’h adapte avec sensibilité et humour
I’histoire d’une petite fille trés entourée et trés aimée... trop peut-étre. Un album tout en finesse. Dés 3 ans

s Bisous !

e Rhéa Dufresne, Genevieve Després, La bulle de Miro, Fondation Marie-
Vincent, 2018 ;

Lors d’une journée, tous ceux que Miro rencontre veulent lui faire une caresse, un bisou
ou un calin. Il n’en a pas envie mais ne sait pas comment le dire.

Un livre adapté aux tout-petits pour réfléchir aux limites et au respect de I'intimité.
Lalbum jeunesse qui vise a faire comprendre aux enfants ce que sont les frontiéres
interpersonnelles et intimes a travers I’histoire de Miro.

Petit Doux e Marie Wabbes, Petit Doux n’a pas peur, La Martiniére Jeunesse, 2015.
n'a pas peur
ot Un livre pour apprendre aux plus petits a dénoncer les violences physiques ou
verbales dont ils pourraient faire I'objet.
Petit Doux et Gros Loup jouent souvent ensemble, mais Gros Loup va quelquefois
trop loin, et Petit Doux a peur... Un livre pour apprendre a dire non...
Petit Doux n'a pas peur a regu le prix Unicef de littérature jeunesse en 2016.




