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http://rire.ctreq.qc.ca/2020/01/competences-emoti
onnelles-pourquoi-comment/

Cette notion regroupe un ensemble d’habiletés qui permettent à un 
individu de gérer ses émotions stratégiquement dans le but de favoriser 
l’atteinte d’objectifs significatifs sur les plans personnel et social. 

http://rire.ctreq.qc.ca/2018/05/le-role-de-la-comp
etence-emotionnelle-dans-la-reussite-scolaire/

https://www.normandie.ars.sante.fr/system/files/2017-08/4.Les%20comp%C3%A9tences
%20psychosociales%2C%20de%20quoi%20parle%20t%20on.pdf

https://papapositive.fr/emotions-un-enfant-a-dabord-besoin-detre-ecoute/

https://papapositive.fr/les-3-systemes-de-motivation-des-enfants-et-des-parents/

https://papapositive.fr/outil-gratuit-la-palette-des-emotions/

https://papapositive.fr/outil-un-tableau-qui-relie-les-emotions-aux-se
nsations/
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Ces habiletés regroupent notamment l’identification, la compréhension, l’expression, la 
régulation et l’utilisation des émotions.

Un axe interpersonnel : 
l’application de stratégies de 
gestion des émotions pour 
gérer efficacement ses 
relations avec autrui dans le 
but d’atteindre ses objectifs.

La compétence émotionnelle comprend donc :

Un axe intrapersonnel: 
l’application de stratégies 
de gestion des émotions 
pour atteindre ses 
objectifs de manière 
autonome

L’identification

Je suis capable d’identifier mes 
émotions

Je suis capable d’identifier les émotions chez 
les autres

La compréhension

Je comprends les causes et les 
conséquences de mes émotions

Je comprends les causes et les 
conséquences de mes émotions chez l’autre

L’expression

Je sais exprimer mes émotions de 
façon socialement adaptée

Je permets aux autres d’exprimer 
leurs émotions

La régulation

L’utilisation

Je suis capable de réguler l’intensité 
de mes émotions

Je suis capable d’aider les autres à 
réguler l’intensité de leurs émotions

J’utilise mes émotions pour guider mes 
actions et prendre des décisions

J’utilise les émotions des autres pour 
guider mes actions et mes décisions

https://www.facebook.com/IntEmotionnelle/photos/a.1594648654170151/2247856
458849364/?type=3

http://ressources-ecole-inclusive.org/
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