
Querido Diario

Cette nouvelle séquence a pour but de raconter tes longues journées de confinement et la 
routine qui s’installe. A la fin de la séquence, tu devras écrire un court récit dans ton 
journal intime pour raconter le confinement que tu as vécu.

1er cours

Je révise les activités quotidiennes, à la 1ère personne.

Observe le document et surligne les verbes au présent :

Traduis : Rappelle-toi :

Temprano : Primero : d’abord

Luego :       Después : après

También :   Por fin : enfin

J’ajoute l’heure* et je raconte ce que je fais le matin:

*Si je ne me rappelle pas comment dire l’heure, je regarde à la page suivante :



Voici une carte mentale des activités quotidiennes à mémoriser :



2ème cours
Les verbes à diphtongue

Despertarse  (se réveiller) Merendar (goûter) Sentarse (s'asseoir)

me despierto
te despiertas
se despierta
nos despertamos
os depertáis
se despiertan

meriendo
meriendas
merienda
merendamos
merendáis
meriendan

me siento
te sientas
se sienta
nos sentamos
os sentáis
se sientan

Almorzar (déjeuner) Volver (rentrer, revenir) Dormir

almuerzo
almuerzas
almuerza
almorzamos
almorzáis
almuerzan

vuelvo
vuelves
vuelve
volvemos
volvéis
vuelven

duermo
duermes
duerme
dormimos
dormís
duermen

SOLER (avoir l'habitude de) Acostarse (se coucher) Jugar (jouer)

suelo
sueles
suele
solemos
soléis
suelen

me acuesto
te acuestas
se acuesta
nos acostamos
os acostáis
se acuestan

juego
juegas
juega
jugamos
jugáis
juegan

Verbe à affaiblissement Verbes pronominaux = réfléchis

Vestirse (s'habiller) Levantarse Lavarse

me visto
te vistes
se viste
nos vestimos
os vestís
se visten

me levanto
te levantas
se levanta
nos levantamos
os levantáis
se levantan

me lavo
te lavas
se lava
nos lavamos
os laváis
se lavan

Verbes en -go

Hacer (faire) Salir (sortir) Poner ( mettre)

hago
haces
hace
hacemos
hacéis
hacen

salgo
sales
sale
salimos
salís
salen

pongo
pones
pone
ponemos
ponéis
ponen

Verbes en -oy

Ir Ser Estar 

voy
vas
va
vamos
váis
van

soy
eres
es
somos
sois
son

estoy
estás
está
estamos
estáis
están

J’apprends les verbes à 
diphtongue !



Exercice   : Je complète la fiche suivante en conjuguant les verbes à l’infinitif qui se 
trouvent en dessous :

Attention aux  verbes qui finissent par -se. Ce sont des verbes pronominaux, on dit aussi des 
verbes réfléchis. Il se conjuguent comme Llamarse :

me llamo, te llamas, se llama, nos llamamos, os llamáis, se llaman.



3ème cours

las tareas domésticas

Tu as aussi des tâches quotidiennes à accomplir, pour aider à la maison. En espagnol, on appelle 
cela los quehaceres ou las tareas domésticas.

Complète le tableau en conjuguant les verbes à la 1ère personne :

Maintenant, rédige un court texte pour dire ce que tu fais à la maison pour aider. 
Essaye de dire quand tu fais ces actions (le matin, vite, toujours…) :



Correcciones

Je révise les activités quotidiennes, à la 1ère personne.

J’ai souligné les verbes au présent :

Temprano : Tôt Luego : Ensuite También : Aussi

J’ajoute l’heure et je raconte ce que je fais le matin:

Por la mañana, me levanto a las siete y media. Primero desayuno pan con mantequilla. 

Bebo té, mucho té. Luego, me lavo rápido y me cepillo los dientes. Me peino también. 

Después me visto.

Por fin, me preparo para trabajar. Me instalo a las ocho en mi despacho con mi ordenador.

La fiche des activités quotidiennes est sur la page suivante.

Carte mentale : Las tareas domésticas

En el cuarto de baño, paso la aspiradora y guardo la ropa.

En el aseo, frego el suelo.

En el baño, limpio el baño, lavo la ropa y plancho.

En el despacho, limpio el polvo y ordeno el despacho.

En el comedor, quito la mesa.

En la cocina, frego los platos, preparo la comida, guardo las compras y tiro la basura.

En el jardín, corto el cesped. Barro la terraza.



Expression écrite : Las tareas

En casa, hago todas las tareas domésticas. Todos los días, frego los platos porque no 
tenemos lavavajillas. Por la mañana, preparo el desayuno y el almuerzo.

Mi hijo tira la basura y pasa la aspiradora dos veces por semana . Después, limpio el 
polvo. Todos hacemos la cama.

Limpio y guardo la ropa cuando es necesario. No me gusta planchar.

La notion de fréquence. 

Pour exprimer la fréquence, on peut utiliser :

Nunca : jamais A veces : parfois Por la mañana : le matin

Muchas veces : souvent Siempre : toujours Por la tarde : l’après-midi

Todos los días : tous les jours Por la noche : le soir, 

    la nuit

Essaye de les ajouter dans ton texte, c’est facile !



Tâche finale : Querido diario …

Je fais le journal de mon confinement. Je raconte sur plusieurs jours, ce que je fais, 
et ce que je vis. J’indique la date pour chaque jour où j’écris, puis je note deux ou trois  
phrases à la première personne. Je rédige au moins 20 phrases.
Évidemment, on raconte des événements quotidiens, des choses banales qui se répètent.

Objectifs   : Vocabulaire   :
- utiliser le présent simple Querido diario : cher journal

- utiliser les verbes du quotidien Todos los días : tous les jours
- raconter des événements du quotidien Otra vez : une autre fois, encrore

- tu peux mettre les sentiments que tu ressens

Avant de commencer, tu peux lire l’article en ligne : ¿Cuál es la importancia de un diario personal?

Tu peux aussi t’inspirer de cette BD de Gaturro :

http://eldiariopersonal.com/importancia-de-un-diario-personal
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