COMMENT FONCTIONNE VOTRE CERVEAU
Niveau Initiation

Module 2
VRAI ou FAUX sur le cerveau ?

1. Toutes les cellules du cerveau sont ............... Si des neurones ne
servent pas, ils sont amenés a .....................

2. Quand on apprend une lecon, inévitablement une partie s'................ ,
il fautdoncla ...ccoovvveenevennnnnne. un peu plus tard pour la garder
fraichement en mémoire.

3. Aucun cerveau n’est capable de faire correctement ................ choses
conscientes en méme temps.

4. Aucun souvenir n’est ................ Les souvenirs se ......cvceveeeennnen. avec le
temps et lorsqu’on les raconte.

5. Nous avons des dizaines de sortes de .................... , on ne peut donc
pas dire gu’on a une bonne ou une mauvaise mémoire, ou qu’on
perd la mémoire. Tout dépend de quelle ..................... on parle.

6. La mémoire photographique (toute une scéne en une seule fois)
n’existe pas chez I’humain. Nous voyons les choses par toutes
petites fractions de I'..................

7. Quand on s’entraine sur une activité précise, on finit par
I e, . et la faire sans réfléchir, inconsciemment. Nous
avons a mstaIIer beaucoup d’automatismes pour toutes les choses
de la vie, lire, écrire, compter.

8. On retient mieux quand on prononce a haute ..........

9. Attention, I'oubli atteint presque tout ce que I'on apprend. Pour

retenir, il faut le plus souvent .........ccocceverueenneee. plusieurs fois.
10. Les mémoires sont .........ccc.u.e..... sur presqgue toutes les zones
en surface du cerveau
11. C’est lorsqu’on est ............ que l'attention se développe le plus.
12. Nous avons le méme ......ccceeeuneen. en naissant que nos ancétres

du Paléolithique. Nous devons adapter notre cerveau au monde
dans lequel nous vivons, en particulier en ...................




Réponses pour le professeur

1.

©oONOU A WN

UTILES, DISPARAITRE
OUBLIE, REAPPRENDRE
DEUX

FIABLE, DEFORMENT
MEMOIRES, MEMOIRE
ESPACE

AUTOMATISE

VOIX

REAPPRENDRE

10. REPARTIES
11. JEUNE
12. CERVEAU, APPRENANT



