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Tres difficile — Je ne peux tenir ce
rythme tres longtemps car c’est trés
couteux en énergie.

Difficile — y’ai trés chaud, je me
concentre pour faire face aux efforts.

Un peu difficile — L’exercice me
demande un réel effort.
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Effort moyen — Légérement
fatiguant, j’ai chaud et je transpire
davantage.

Aucun effort — Je dors.




