Biathlon Scolaire

Un exemple de mise en ceuvre




Pourquoi programmer
du Cross-biathlon en EPS ?

» Un levier sur la motivation
des éleves :

— Originalité de I'APSA,

- Aspect ludique, plaisir
immédiat,

— S’adresse a tous (G/F, sportifs
ou non),

> Combinaison de 2 savoir-faire

différents :

v Tirer/Lancer
(Précision/Maitrise de
soi/Rigueur/Concentration

v" CAP (Efforts physiques,
gestion de son potentiel,
connaissance de soi)

» Le colt du matériel,

» L'espace de pratique,

> Les connaissances de la
pratique scolaire.
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Epreuves combinées : des pratiques innovantes

6°/5° 4° 3° 2nde
Combiné athlétique : Tir a l'arc Biathlon Biathlon
Courir/Sauter/Lancer
Focus sécurité/ Niveau de guidance Autonomie de
sensations/ élevé. fonctionnement
ressentis
Découverte des épreuves Choisir et réaliser 2 Choisir et réaliser 3
d’athlétisme au travers de Réall . allures de course allures de course
« Parcours de motricité variés ealiser un projet différentes. différentes.
et ludiques ». sl e a!vec
Z?arlfhosfnt'el Projet de Course_ 5 Projet de cou rs,e.:
e deeE i T 3X50A0m, le dernier 3X500m, stra'ge\gle
combinées C3-C4 » dans le Projet doit étre pIu,s rapide alf chglx (\:Ie I'éleve.
dossier « Annexes et outils ». d’améliorations. gue les 2 précédents. Réussite a 0,5km/h
Réussite a 1km/h pres.
Fonctionnement pres.
en bindbme.
* \oir dossier Gérer sa course pour Gérer sa course
Archerie dans bien tirer. pour bien tirer et
le dossier performer.
« Annhexe et Choisir un projet

permettant le
maximum de

Pratiques en AS :

uathlon (Nager/courir) réussite. Projet de tir :
. 4 . Distribuer les
athlon (Courir/pédaler/courir) Proictdetil flaches
n and Bike (Alternance en duo) Grouper les fleches
. A 3 niveaux de Colonne de 3 cases
lathlon (en développement en 44) difficulté Colonne de 2 cases

athlon Nordique (I’hiver en UGSEL) Colonne d'1 case




Quels supports possibles ?
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Le Bi

un excellent support d’apprentissages (exemple en Lycée)

athlon :

Champ d’apprentissage 1 :
« Réaliser une performance motrice maximale
mesurable a une échéance donnée »

ATTENDUS DE FIN DE LYCEE

- S’engager pour produire une
performance maximale a l'aide de
techniques efficaces, en gérant les
efforts musculaires et respiratoires
nécessaires Prépare le (45 et en

faisant le meilleur compromis entre
l'accroissement de vitesse d’exécution et

de précision. Gestion de¢ gualités cndiu

- S’entrainer, individuellement et
collectivement, pour réaliser une

performance. Présare e (45

- Choisir et assumer les roles qui
permettent un fonctionnement collectif

solidaire. Zales doccanx

Eléments prioritaires pour atteindre ces AFL

- Accroitre son efficience motrice par l'acquisition
de techniques efficaces et la coordination des
actions ;

- identifier et utiliser des principes mécaniques et
ses ressentis (musculaires,

respiratoires, émotionnels, psychologiques...)
pour transformer efficacement sa

motricité ;

- reconnaitre et interpréter des sensations
corporelles, les relier avec des repéres
externes pour réquler son effort ;

- se préparer a un effort spécifique, récupérer ;

- répéter et persévérer pour améliorer l'efficacité
de ses actions ;

- utiliser différents supports d’observation et
\: d’analyse pour apprécier des prestations ;

- choisir, mettre en ceuvre et réquler un projet
individuel et/ou collectif de performance ;

- assumer des réles d’organisateur, de coach et
d’entraineur pour performer

collectivement.
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