Маршрутная карта подготовки к конкурсу
Название конкурса Дата проведения Время на подготовку

Конкурс	–	это мощный опыт

За 3 месяца до начала	За 1-2 месяца до начала




Этап 1
Подготовка
· 
Работа с командой поддержки
· Изучение положения, критериев оценивания
· Оценка профессиональных возможностей, выбор темы и формы выступления
· Обзор литературы, пробежка по теории
· Изучение техники и дизайна
· 
Отправка заявки
· Отбор методов и приемов представления работы
· Выделение специального времени для подготовки
· Подготовка речи, оформление работы, дизайн, драфт-версии
· Обсуждение с коллегами




За 1 неделю

· Корректировка речи
· Окончательная версия презентации и
представляемых конкурсных работ
· Запись тезисов речи, представление работы и выступление перед
коллегами


За сутки


· Прогон речи
· Работа над внешним видом
· Загрузка и сохранение работы на флеш-
носителях


За час

· Доехать за час до начала
· Проверить запускается ли презентация, звук
· Хорошо настроиться






Этап 2
Участие
· 
Примерка костюма	1
успеха
· Общение с другими конкурсантами
· Получение удовольствия от процесса

При всей серьезности	2
конкурса не терять чувство юмора и быть непохожим на других!
Проявлять
креативность! У меня все получится!


1	2
Рефлексия


Этап 3
После участия
· 
Подведение итогов, стадия переосмысления
· Обмен контактами, создание команд единомышленников
· Оценка слабых/ сильных сторон
· Обсуждение с коллегами


Я ЗНАЮ - анализ
Я ОБЕСПОКОЕН(А) – анализ
Я ВИЖУ - осознание
Я ДЕЛАЮ – планирование Я МОГУ ИЗМЕНИТЬ –
оценивание

Рекомендации: данный чек-лист организует подготовку педагога к конкурсу, указывая шаги и сроки, а также окажет поддержку в преодолении волнений во время конкурса. Список задач, этапов и активностей, которые педагог планирует осуществить, поможет точно выстроить шаги, правильно распределить время и подготовить ресурсы заранее. Контроль и выполнение задач педагог фиксирует галочкой или плюсиком.
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