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1. Целевой раздел
1.1.  Пояснительная записка.
 Наиболее важным возрастным периодом в развитии познавательных процессов является детство ребенка: младенчество (от рождения до 1 года) благоприятно для развития ощущений, ранний возраст (1-3 года) — для развития речи, дошкольный (3-7 лет) — для развития восприятия и памяти, младший школьный (7-11 лет) — мышления.
Изменение этих психических особенностей ребенка происходит под влиянием той деятельности, которую он осваивает на данном возрастном этапе. Это могут быть игры с предметами в раннем возрасте, ролевые игры в дошкольном, учебная деятельность в младшем школьном возрасте.
Включение в воспитательный процесс игр и упражнений для развития познавательных процессов и речи не только содействует психическому развитию детей, но и перестраивает саму моторику, обеспечивая быстрое, осмысленное запоминание и воспроизведение двигательных действий, умение самостоятельно принимать решение и действовать в условиях стремительно меняющейся окружающей обстановки.
Если ребенок был недостаточно включен в соответствующую для данного периода деятельность, то может наступить задержка психических образований, которая повлечет за собой отставание и других психических явлений. Эта существенная особенность детского возраста опосредуется наличием тесной взаимозависимости различных качеств формирующейся личности. Поэтому очень важно создать условия для развития психики в соответствия с возрастными особенностями ребенка.
Методологической основой программы является: культурно-историческая теория Л.С. Выготского. Согласно этой теории, развитие познавательных процессов ребенка осуществляется под влиянием таких ведущих факторов, как употребление орудий (материальных средств организации познания мира в виде счетного материала, картинок, книг, мозаики и т.п.), овладение знаками (в виде усвоения значений слов родного языка, средств буквенной и визуальной символики), включение в социальное взаимодействие с другими людьми (в виде различных форм помощи и поддержки со стороны взрослых).
1.2 Цели и задачи.
Цель программы: развитие познавательных процессов детей среднего дошкольного возраста.
Задачи программы: 
•	формирование навыков произвольного поведения; 
•	развитие восприятия, внимания, слуховой и зрительной памяти, воображения; 
•	развитие образного и логического мышления; 
•	развитие крупной и мелкой моторики.
Предмет: познавательные функции (память, внимание, мышление, воображение, восприятие), произвольность поведения, крупная и мелкая моторика.
Объект: дети среднего дошкольного возраста, обладающие низким уровнем развития познавательных процессов.
1.3 Актуальность:  
Обусловлена положениями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», согласно которому дошкольное образование направлено на формирование общей культуры, развитие интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. Программа дополнительного образования представляет личностно ориентированную модель взаимодействия педагога с детьми и родителями.


1.4. Планируемые результаты освоения программы (в виде целевых ориентиров)
 В результате освоения данной программы у детей появится:
· четкие и координированные мелко и крупномоторные движения;
· положительная динамика развития познавательных процессов, таких как: память, восприятие, внимание, воображение, речь и мышление;
· потребность проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять свою активность волевому усилию;
· умение отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-следственные связи, осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах деятельности.
1.5. Оценка индивидуального развития ребенка.
Мониторинг проводится дважды в год: в начале освоения программы и после окончания работы (сентябрь-май). Ориентиром успешности в освоении программы служит положительная динамика по результатам диагностики. В качестве диагностического инструментария используется методика Р.С. Немова «Какие предметы спрятаны на картинке?». 
Целями тестирования автор выделил: оценку уровня восприятия малыша; выявление способности формировать образы в сознании; определение умения составлять умозаключения, связанные с этими образами; анализ словесного выражения идей относительно предмета рассуждения.























2. Содержательный раздел

2.1 Формы образовательной деятельности
Для достижения поставленных целей предусматривается отбор основных форм и методов деятельности. Особое место в программе занимают следующие формы и методы обучения: 
1. Словесные (инструкции, объяснения, загадки);
2. Наглядные (рассматривание дидактических пособий, предметов, иллюстраций);
3. Практические (дидактические игры и упражнения, показ способов действия с предметами);
Игровая форма занятия активизирует элементы наглядно-образного и наглядно-действенного мышления, помогает совершенствовать разнообразные двигательные навыки, развивает самостоятельность движений, быстроту ответной реакции. 
Соревновательная форма применяется как средство совершенствования уже отработанных навыков, воспитания чувства коллективизма, воспитания морально-волевых качеств.
2.2.  Комплексно - тематическое планирование

	№ занятия
	Тема
	Цели

	Октябрь

	1
	Диагностика
	Определение актуального уровня развития познавательных процессов

	2
	«Угадай-ка!»
	Адаптация к новым формам взаимодействия.
Развитие мыслительной операции синтеза.
Снятие эмоционального напряжения.

	3
	«Во саду ли в огороде»
	Развитие мыслительной операции синтеза.
Снятие эмоционального напряжения.

	Ноябрь

	4
	«Расскажи-ка!»
	Развитие мыслительной операции анализа.
Снятие эмоционального напряжения.

	5
	«На ферме»
	Развитие мыслительной операции анализа, координации движений.
Снятие эмоционального напряжения.

	6
	«Транспорт»
	Развитие мыслительной операции классификации, анализа.
Развитие координации движений, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	7
	«4-ый лишний»
	Развитие мыслительной операции классификации.
Развитие мелкой моторики.
Развитие произвольности. 
Снятие эмоционального напряжения

	Декабрь

	8
	«Путешествие в зимний лес»
	Развитие мыслительной операции классификации, мелкой моторики, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения

	9
	«Прятки»
	Развитие зрительной 
Памяти, координации 
движений, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	10
	«Разноцветная страна»
	Развитие мелкой моторики, зрительной памяти, восприятия цвета, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	11
	«В гостях у гномика»
	Развитие мелкой моторики, слуховой памяти, координации движений, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	Январь

	12
	«Морское путешествие»
	Развитие мелкой моторики, мыслительной операции синтез, зрительной памяти, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	13
	«В зоопарке»
	Развитие целостного восприятия, зрительной памяти, мыслительной операции классификация, координации движений, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	14
	«Повторяй-ка!»
	Развитие слуховой памяти, слухового внимания, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	Февраль

	15
	«Птички – невелички»
	Развитие логического мышления, мелкой моторики, координации движений, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	16
	«В магазине игрушек»
	Развитие мелкой моторики, зрительной памяти, внимания, координации движений.
Снятие эмоционального напряжения.

	17
	«В гостях у Мишутки»
	Развитие логического мышления, мыслительной операции анализ, координации движений, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	18
	«Юные следопыты»
	Развитие мелкой моторики, логического мышления, общей осведомленности, координации движения, двигательной памяти.
Снятие эмоционального напряжения.

	Март

	19
	«Небылицы»
	Развитие мелкой моторики, общей осведомленности, внимания, воображения, координации движений, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	20
	«В Цирке»
	Развитие мелкой моторики, устойчивости внимания, координации движений, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	21
	«Веселые парочки»
	Развитие мелкой моторики, восприятия сюжетных изображений, мыслительной операции классификация, координации движений, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	22
	«В магазине посуды»
	Развитие мелкой моторики, внимания, логического мышления, координации движения, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	Апрель

	23
	«Дорисуй – ка!»
	Развитие мелкой моторики, внимания, логического мышления, координации движения, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	24
	«Космическое путешествие»
	Развитие мелкой моторики, зрительной памяти, внимания, координации движений.
Снятие эмоционального напряжения.

	25
	«Новоселье куклы Кати»
	Развитие мелкой моторики, восприятия, мыслительной операции классификация, координации движений, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	26
	«На кухне»
	Развитие общей осведомленности, мелкой моторики, координации движения, мыслительной операции синтеза.
Снятие эмоционального напряжения.

	Май

	27
	«В гостях у бабочки»
	Развитие целостного восприятия, зрительной памяти, мыслительной операции классификация, координации движений, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	28
	«Скоро лето!»
	Развитие мелкой моторики, слуховой памяти, координации движений, произвольности.
Снятие эмоционального напряжения.

	29
	Итоговая диагностика
	Диагностика динамики развития познавательных процессов



2.3. Взаимодействие с семьями воспитанников
Работа по развитию у детей познавательных процессов должна осуществляться в тесном взаимодействии с родителями, поскольку семья является важнейшей сферой, определяющей развитие личности ребенка в дошкольные годы. 
Цель: создание системы взаимодействия с родителями воспитанников, обеспечивающей единство образовательных и воспитательных воздействий в процессе развития познавательных процессов дошкольника через расширение педагогической компетентности родителей.
Основные задачи взаимодействия с родителями:
· Педагогическое просвещение родителей по вопросу особенностей развития познавательных процессов детей среднего дошкольного возраста.
· Знакомство родителей с дидактическими материалами, методами и приемами работы с ними, направленными на развитие познавательных процессов.
· Информирование родителей об актуальных проблемах и особенностях развития каждого ребенка.
Формы работы
Важным направлением в работы с родителями по данному вопросу является педагогическое просвещение. Это консультации о подборе упражнений для ребенка 4-5 лет, индивидуальные беседы с рекомендациями, непосредственное знакомство с дидактическими материалами, методами и приемами работы с ними. 
В результате совместной работы с родителями расширяются познавательные интересы детей, родители становятся активными участниками образовательного процесса, их интересуют методы и приемы, тематика занятий, результаты диагностики, успехи детей. 



3. Организационный раздел
3.1 Организация предметно-пространственной развивающей среды

	Наименование оборудования
	Назначение

	Музыкальный центр и набор CD-дисков
	Обогащение восприятия и воображения, создание психологического комфорта. Релаксация в процессе представления образов.

	Раздаточный и демонстрационный материал

	Сюжетные картинки, тематические картинки (морские обитатели, дикие и домашние животные, посуда, мебель, магазин, насекомые, транспорт, профессии, фрукты, овощи, ягоды, животные, птицы, времена года, небылицы), карточки «4-ый лишний),  карточки с силуэтами предметов, разрезные картинки, игрушки, блоки Дьенеша.
	Развитие памяти, внимания, мышления, восприятия, воображения, речи, общей осведомленности, мелкой и крупной моторики, произвольности.

	Материалы для изобразительной деятельности

	Доска для рисования маркерами и мелом.
	Развитие произвольности, внимания, воображения, мышления, мелкой моторики.
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