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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1 Пояснительная записка

Вопросы подготовки воспитанников детских садов к школе приобретают все большее значение. Особенно актуальны они в настоящее время, когда изменилось содержание начального обучения. Школа заинтересована в том, чтобы дети, поступающие в первый класс, были хорошо подготовлены к обучению. К сожалению, уровень их подготовленности не всегда соответствует этим требованиям [2].

На первом этапе обучения дети чаще всего испытывают затруднения с письмом: быстро устаёт рука, теряется рабочая строка, не получается правильное написание букв, нередко встречается зеркальное письмо, ребенок не различает понятие "лево", "право", "лист", "строка", "стра​ница", не укладывается в общий темп работы [1].

Эти затруднения обусловлены слабостью мелкой моторики пальцев руки и недостаточной сформированностью навыков зрительно-двигательной координации, произвольного внимания, аналитического восприятия, слухового внимания [3].

По словам В.А.Сухомлинского, «чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок». Все  больше  обнаруживается  свидетельств,  что  разнообразный  труд,   развивающий руки, как ничто иное развивает и ум. Дело в том, что развитие рук ребенка  и  развитие  речи  взаимосвязаны.  Мелкая  моторика  и  точное артикулирование звуков находятся в прямой зависимости. Чем выше двигательная активность,  тем  лучше  развита  речь.  Данные  электрофизиологических исследований (Л.А. Понащенко, М.И. Звонарева и др.) показывают, что речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. «Рука — это вышедший наружу мозг человека» (И.Кант) [4]. 

Движение пальцев и кистей рук имеют особое развивающее воздействие. Доказано, что одним из показателей нормального физического и нервно-психического развития ребенка является развитие его руки, ручных умений или, как принято говорить, мелкой моторики [5].

Актуальность программы «Умелые пальчики» заключается в том, что неподготовленность к письму, недостаточное развитие речи, мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания, может привести к возникновению негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в школе. Поэтому в дошкольном возрасте важно развивать механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости [7]. 
Новизна программы заключается в использовании развивающих упражнений и познавательного материала из различных областей знаний. Деятельность кружка направлена на всестороннее развитие ребенка. 
Методологической основой программы  являются:  положения философии, педагогики, психологии о видах деятельности, об этапах ее развития (А.Н. Граборов, Е.К. Грачева, М.П. Постовская, Г.Я. Трошин); о сложности процесса психического развития ребенка, о зависимости его как от внешних (характер обучения), так и от внутренних (внутренний мир ребенка) факторов (Г.Н. Рахмакова, Е.И. Скиотис, Р.Д. Триггер); о взаимосвязи уровня развития мышления и графомоторных навыков у ребенка (М.М. Безруких, О.Б. Иншакова) [6].

Несмотря на достаточную изученность вопроса развития графомоторных навыков детей старшего дошкольного возраста, вместе с тем продолжает оставаться актуальной проблема выявления наиболее эффективных приемов их развития 8]. 

Методика программы позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться за счет постоянной смены видов деятельности и переключения внимания. Занятия в кружке направлены на развитие всех необходимых психологических компонентов готовности ребенка к школе: познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы и мелкой моторики.
1.2 Цели и задачи реализации программы

Цель программы: создание социальной ситуации развития графомоторных навыков у детей подготовительной к школе группы в процессе реализации программы дополнительного образования «Умелые пальчики».
Задачи:

· Обучающие: 

- создать условия для развития тонкокоординированных движений рук, слухового внимания и графического воспроизведения;

· Развивающие: 

- создать условия для развития графических движений, зрительного восприятия, зрительно - моторной координации;

· Воспитывающие:

- создать условия для воспитания старательности, аккуратности, самостоятельности и уверенности в своих умениях.

Объект: дети подготовительной к школе группы.
Предмет: графомоторные навыки детей подготовительной к школе группы..

Принципы  формирования программы
1. Принцип деятельностного подхода. Деятельность — это совокупность действий, направленных на достижение целей (по С. Л. Рубинштейну). 

2. Принцип индивидуализации и дифференциации используемых методов, приемов и средств с учетом имеющегося опыта детей. При общем задании могут совпадать целевые установки, но способы выполнения каждым ребенком могут быть различными и содержание задания может быть разным для отдельных детей в зависимости от уровня их развития. 

3. Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к участию в работе. Развитие мелкой моторики у детей проходит с привлечением в работу родителей, которые с использованием игр и упражнений в домашних условиях помогают закрепить уже полученные навыки. 

4. Принцип психологической комфортности. Занятия должны приносить детям радость, а личностные отношения взрослого и ребенка строится на основе доверия, взаимопонимания, доброжелательности. Доброжелательная атмосфера и позитивный настрой очень важны, так как ребёнку, которого хвалят и поощряют каждый раз, когда он выполняет что-либо, получает дополнительный стимул для последующих усилий. Этому служат средства невербальной коммуникации: взгляд, улыбка, поглаживание, физический контакт.
1.3 Возрастные особенности детей 6-7 лет

Умение выполнять мелкие движения с предметами развивается в старшем дошкольном возрасте. Именно в 6-7 летнем возрасте в основном заканчивается созревание соответствующих зон коры головного мозга, развитие мелких мышц кисти. Важно, чтобы к этому возрасту ребенок был подготовлен к усвоению новых двигательных навыков (письма, а не был вынужден исправлять неправильно сформированные старые.
У детей 6–7 лет еще слабо развиты мелкие мышцы рук, не закончено окостенение костей запястья и фаланг пальцев. Еще несовершенна нервная регуляция движений, чем во многом объясняются недостаточная точность и быстрота движений, трудность завершения их по сигналу. 

При выполнении движений основной контроль в этом возрасте принадлежит зрению, причем в процессе движений не просто фиксируется поле деятельности, а прослеживается все движение от начала до конца. 

Поэтому, отмечает М. М. Безруких, дети так тщательно, с таким старанием выводят буквы, срисовывают рисунки, так трудно им бывает провести даже несколько строго параллельных линий, трудно на глаз определить величину букв. Им гораздо легче писать крупные буквы, рисовать большие узоры, чем пытаться писать в узкой строке.

Доказано, что период с 4 до 7 лет является сензитивным для развития графомоторных навыков и ручной умелости, а мускульная память в этот период очень цепкая.
1.4. Планируемые результаты освоения программы

	Воспитанник будет знать:
	Воспитанник будет уметь:

	-правила и различные виды штриховки (вертикальная, горизонтальная, наклонная, по уменьшающемуся и увеличивающемуся контуру); 

-гигиенические правила письма (посадка, положение рук при письме, положение ручки, тетради); 

-правила работы с тетрадью.
	-правильно сидеть за столом во время письма; 

-правильно располагать рабочую тетрадь; 

-правильно держать карандаш и ручку; 

-проводить различные линии (прямые, ломаные, изогнутые); 

-проводить линии в разных направлениях; 

-обводить рисунки по контуру, стараясь не отрывать карандаш от бумаги; 

-ориентироваться на листе бумаги в клетку; 
-ориентироваться на плоскости и решать логические задачи.


1.5 Оценка индивидуального развития дошкольников
В качестве диагностического инструментария для оценки эффективности реализации программы мной использовалась следующая форма педагогической диагностики:

	ФИО ребенка
	Умение четко выполнять пальчиковую гимнастику
	Умение выполнять штриховку, соблюдая все ее правила
	Умение правильно выполнять звуковой диктант
	Умение правильно держать в руке ручку
	Умение ориенти-роваться в прост-ранстве
	Соблюдение правил гигиенических требований для письма
	баллы
	%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Способы проверки знаний, умений, навыков:

3 балла – полностью соответствует критерию (существуют значительные доказательства того, что деятельность соответствует данному критерию).

2 балла - частично соответствует критерию (существуют некоторые доказательства того, что деятельность соответствует данному критерию);

1 балл – не соответствует критерию (практически отсутствуют доказательства того, что деятельность соответствует данному критерию).
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Формы образовательной деятельности
I.Этап. Вводная часть. На первом этапе предоставляется возможность создания у детей эмоционального настроения, реализуется сюрпризный момент. 
II. Этап. Постановка проблемы, выработка путей ее решения.

III. Этап. Самостоятельная работа детей по освоению и закреплению полученного знания. 
IV. Этап. Рефлексия.
Методы реализации программы:
· Словесные: - беседа, - объяснение, - чтение стихов и загадок; 

· Наглядные: - работа по образцу (штриховка);

- зрительный диктант;

- показ иллюстраций, картинок, букв. 

· Практические: - самостоятельная работа детей в тетрадях (штриховка).

 -пальчиковая гимнастика; 

-физминутки. 

Типы занятий: - первичное ознакомление с материалом; - усвоение новых знаний; - применение полученных знаний и умений на практике; - закрепления и повторения. Объем программы: рассчитан  на 26 встреч, при частоте 1 раз в неделю, продолжительностью 30 минут.

Наполняемость группы: 13 человек. 

Форма работы: подгрупповая. 

Место проведения: группа.

2.2 Комплексно-тематическое планирование 
	Тема занятия
	Содержание ООД
	Задачи

	Сентябрь

	Вводная диагностика
	Оценка актуального уровня развития графомоторных навыков детей подготовительной к школе группы

	Октябрь

	1
	Рисование точек
	-Пальчиковая гимнастика «Замок»;

-Работа в тетради;

-Выкладывание из палочек дома с заданным количеством этажей;

-Физкультминутка «Как живёшь?»

-Упражнения: «Тропинка» (Выкладывание дорожки из мелких камушков по контуру.)
	1. Познакомить  детей  с  тетрадью  в клетку.

2.Научить  ориентироваться  в  клетке  с помощью точек.

3. Развивать зрительную память.

4. Развивать общую и мелкую моторику.

	2
	Рисование точек и крестиков
	-Пальчиковая гимнастика «Замок»;

-Работа в тетради;

- Физминутка «Сколько?»

-Упражнение для глаз «Зигзаг»;

-Зрительный диктант из счетных палочек.
	1.Продолжить знакомить детей  с тетрадью в клетку;

2.Учить ориентироваться в клетке;

3.Развивать зрительную память.

	3
	Рисование коротких вертикальных линий
	1.Пальчиковая гимнастика «Вышел дождик погулять»;

-Работа в тетради. 

- Физминутка «Летчики»

-Зрительный диктант с использованием счетных палочек;


	1.Научить детей  проводить  короткие вертикальные  линии  по  точкам  и самостоятельно;

2.Формировать навык ритмичности двигательной функции кисти руки;

	4
	Рисование длинных вертикальных линий.
	-Пальчиковая гимнастика «За грибами»;

-Упражнение «Гриб  боровик» (штриховка гриба в одном направлении);

- Физминутка «Ритм»;

-Самомассаж  подушечек пальцев.
	Упражнять в рисовании длинных вертикальных линий по точкам и самостоятельно;

2. Развивать тонкую моторику, зрительную память;

	Ноябрь

	5
	Рисование наклонных линий.
	-Пальчиковая гимнастика «Дождь»;

-Работа в тетради;

- Физминутка «1,2,3,4,5»

-Массаж пальцев «Здравствуй осень» (перекатывание по столу карандаша по очереди двумя руками в такт стихотворению).
	1. Упражнять в  умении рисовать наклонные линии по точкам и самостоятельно;

2. Развивать умение ориентироваться в плоскости листа.

	6
	Рисование наклонных линийи вертикальных линий.
	-Пальчиковая гимнастика« Вышел дождик погулять»;

-Упражнения: «Сложи лист» (выкладывание листа  разрезанного на 6 частей); «Осенний дождь» (Изображение прямых, наклонных линий, раскрашивание тучки в пределах контура).

- Физминутка «Осень»;
	1. Закреплять  умение рисовать вертикальные  наклонные линии.

2. Развивать тонкую моторику, зрительную память;

	7
	Рисование коротких горизонтальных линий
	-Пальчиковая гимнастика «Зарядка для пальцев»;

-Игра «Переход» (выкладывание перехода из палочек, учитывая расстояние между ними);

-Работа в тетради;

- Физминутка «Стоп»;

-Гимнастика для глаз «Самолет летит»;
	1.Упражнять в рисовании  коротких горизонтальных линий по точкам и самостоятельно;

2.Развивать зрительное восприятие;

	8
	Рисование уголков
	- Пальчиковая игра «Птички»;

- Работа в тетради;

-Упражнение для глаз «Уголки».

- Физминутка «Столько же»;

- Выкладывание узора из мелких камушков;


	1.Закреплять умение рисовать короткие наклонные линии;

2.Развивать конструктивные навыки; координацию движений;

3. Воспитывать усидчивость, аккуратность в работе.

	Декабрь

	9
	Рисование бордюра
	-Самомассаж ладоней и пальцев рук «Спицы» (катание ребристого карандаша между ладоней);

-Работа в тетради;

- Физминутка «Сколько-столько»;

-Упражнение «Выгладим платочек» (сминание листа фольги двумя руками, а затем разглаживание его всеми пальцами);
	1.Закреплять умение рисовать короткие наклонные линии; 

2. Формировать нажим карандаша;

3. Развивать память и внимание;

	10
	Рисование уголков
	- Пальчиковая гимнастика «Домик»;

-Упражнение «Сосчитай камушки» (мешочек с мелкими камушками);

- Работа в тетради;

- Физминутка «Повторяй-ка»;

-Зрительный диктант из счетных палочек (уголки);


	1.Упражнять в римсовании уголков по точкам и по образцу;

2. Закреплять  навык проведения горизонтальных и вертикальных линий;

3. Развивать зрительное восприятие и зрительную память;

	11
	Рисование бордюра
	-Самомассаж ладоней шишками 

-Упражнение «Сделай веточки для белочки» (выкладывание из счетных палочек веток к нарисованному стволу);

-Работа в тетради;

- Физминутка «Сколько звуков?»;

-Игра «Дорожка домой» (выкладывание гороха на подготовленную дощечку с размазанным пластилином);
	1.Закреплять  навык проведения коротких горизонтальных и вертикальных линий;

2. Упражнять в  ориентировке на плоскости листа;

	Январь

	12
	Рисование квадратов
	- Катание ребристого карандаша между ладонями и по столу;

-Выполнение фигуры из счетных палочек «Машина»;

-Работа в тетради;

- Физминутка «Топ или хлоп?»;

- Упражнение «Намотай-ка»;
	1.Закреплять  навык рисования горизонтальных и вертикальных линий;

2. Развивать координацию речи и движений; творческое воображение;

	13
	Рисование квадрата
	-Пальчиковая гимнастика «Моя семья»;

- Зрительный диктант «Рожица»;

- Работа в тетради;

- Физминутка «Стоп»;

- Упражнение «Узнай на ощупь»;


	1.Упражнять в  рисовании квадрата в две клетки и ориентироваться в нем;

2. Формировать пространственно-временные представления;

3.Развивать конструктивные навыки и тактильные ощущения.

	14
	Узор из горизонтальных и вертикальных линий
	-Игра с ленточками на кольцах «Косичка»;

-Упражнение «Намотай-ка»;

- Работа в тетради;

- Физминутка «Великаны - карлики»;

- Игра «Пружинки»;


	1.Закреплять умение рисовать горизонтальные и вертикальные линий и объединять их в узор;

2. Упражнять в  штриховке в заданном направлении;

3.Развивать внимание и память;

	Февраль

	15
	Рисование прямоугольников
	- Самомассаж ладоней и пальцев рук «Спицы» (катание ребристого карандаша между ладоней);

-Работа в тетради;

- Физминутка «Фигуры»; 

-Игра «Найди и закрась все прямоугольники»;
	1. Упражнять в рисовании прямоугольников;

2. Развивать зрительное восприятие и зрительную память, творческое воображение;

	16
	Рисования бордюра
	- Пальчиковая гимнастика «Зарядка»;

-Упражнение для глаз;

-Работа в тетради;

- Физминутка «1,2,3,4,5»;

-Слуховой диктант «Разноцветные клеточки»;
	1.Упражнять в рисовании бордюра, состоящего из из вертикальных (две клетки) и горизонтальных (одна клетка) линий;

2. Развивать воображение;

	17
	Рисование по точкам
	-Пальчиковая гимнастика «Бойцы молодцы»;

-Упражнение «Соедини точки» (обвести по пунктиру изображение с военной техникой и раскрасить);

- Физминутка «Аты-баты!»;

-Упражнение «Посчитай пульки» (мешочек с камушками);
	1.Развивать умение  обводить рисунок по точкам, не отрывая карандаш от  бумаги; 2.Развивать   пространственное  видение, раскрашивать рисунок аккуратно  в пределах контура рисунка;

	18
	Рисование кружков
	-Пальчиковая гимнастика «Колечки»;

-Работа в тетради;

- Физминутка «Летчики»;

-Упражнение «Горошки» (большим и указательными пальцами брать горошины одну за другой и удерживать их в руке, набрав целую горсть);
	1.Упражнять в рисовании кружков по точкам и самостоятельно;  

2. Закреплять навык проведения наклонных линий;

	Март

	19
	Рисование по контуру
	-Самомассаж ладоней шишками;

-Фигурки из палочек «Корабль», «Ракета».

- Физминутка «Повторяй-ка»; 

 -Рисование по контуру. Заштриховывание;
	1.Развитие зрительной памяти, пространственных представлений, точных и координированных движений пальцами рук;

	20
	Рисование кружков
	-Игра «Веселые пружинки»; 

-Работа в тетради;

- Физминутка «Стоп»;

-Зрительный диктант «Цветочек».


	1. Упражнять в рисовании кружков по точкам и самостоятельно;  

 2. Закрепить навык проведения наклонных линий;

	21
	Рисование предметов из кругов
	- Самомассаж ладоней и пальцев рук «Спицы» (катание ребристого карандаша между ладоней);

- Работа в тетради;

- Физминутка «Цветок»;

- Выкладывание по контуру;
	1.Закреплять умение рисовать круги;

2. Развивать зрительное внимание;  

	22
	Рисование фигур и предметов из кругов
	- Самомассаж кистей и пальцев рук;

- Упражнение «Что сделано из кругов?»;

- Работа в тетради;

- Физминутка «Атомы-молекулы»;
- Зрительный диктант «Зигзаг»;


	1.Закрепить умение рисовать круги; 

2. Развивать зрительное внимание и память, творческое воображение; 3.Воспитывать усидчивость и аккуратность в работе;

	Апрель

	23
	Рисование вертушек
	- Игра «Веселые пружинки»;

- Работа в тетради;

- Физминутка «Топ или хлоп?»;

- Рисование по контуру (вырезание);


	1. Закреплять навык проведения прямых и наклонных линий;

2. Развивать конструктивные навыки;

	24
	Рисование елочек
	- Пальчиковая  гимнастика  «Зарядка»;

- Работа в тетради;

- Физминутка «Бабочка»;

- Зрительный  диктант  «Жук»  с использованием счетных палочек;
	1.Закреплять навык рисования прямых и наклонных линий;

2. Развивать зрительное внимание и память, творческое воображение;

	25
	Рисование треугольников
	- Самомассаж пальцев рук;

- Работа в тетради;

- Физминутка «1,2,3,4,5»;

- Зрительный диктант «Елочка из треугольников»;


	1.Упражнять в рисовании треугольников по точкам и самостоятельно;

2.Развивать конструктивные навыки; 

3.Закреплять умение штриховать в заданном направлении;

	26
	Рисование палочек с при-соединением уголков
	- Игра «Веселые пружинки»;

- Работа в тетради;

- Физминутка «Стоп»;

- Рисование по контуру (вырезание);


	1. Закреплять умение рисовать прямые и наклонные линии;

2.Упражнять в рисовании по контуру и вырезании;

3.Развивать конструктивные навыки,

	Май

	Итоговая диагностика
	Оценка эффективности реализации программы


2.3 Взаимодействие с родителями

Работа по развитию у детей графомоторных навыков должна происходить  в тесном взаимодействии с родителями, поскольку семья является важнейшей сферой, определяющей развитие личности ребенка в дошкольные годы. 

Цель: создание системы взаимодействия с родителями воспитанников, обеспечивающей единство образовательных и воспитательных воздействий в процессе развития графомотроных навыков дошкольника через расширение педагогической компетентности родителей.

Основные задачи взаимодействия с родителями:

· Педагогическое просвещение родителей по вопросу особенностей развития графомоторных навыков и подготовки руки к письму.
· Знакомство родителей с дидактическими материалами, методами и приемами работы с ними, направленными на развитие графомотроных навыков у детей подготовительной к школе группы.
· Информирование родителей об актуальных проблемах и особенностях развития каждого ребенка.

· Создание условия для закрепления дома полученных в детском саду знаний, умения и навыков. 

Формы работы

Важным направлением в работы с родителями по данному вопросу является педагогическое просвещение. Это консультации о подборе упражнений для ребенка 6-7 лет, индивидуальные беседы с рекомендациями по каждому конкретному ребенку, непосредственное знакомство с дидактическими материалами, методами и приемами работы с ними на родительском собрании, а так же непосредственная практическая работа (домашние задания на развитие графомоторных навыков и мелкой моторики), направленная на закрепление полученных умений. В результате совместной работы с родителями расширяются познавательные интересы детей, родители становятся активными участниками образовательного процесса, их интересуют методы и приемы, тематика занятий, результаты тестирования, успехи детей. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1 Материально-техническое обеспечение
	Наименование оборудования
	Назначение

	· Набор «Счетные палочки»;
· Набор «Пружинки»;

· Набор «Камушки»;

· Тетради в клетку;

· Простые карандаши;

· Детские ножницы;

· Сосновые шишки;

· Шаблоны для обводки;

· Математические наборы;
· Ленточки на кольцах;

· Нитки.
	- развитие мелкой моторики пальцев рук путем работы с карандашом, выполнения графических заданий, пальчиковых игр, штриховок и т. д. ; 

- развитие индивидуальных способностей, креативности, самостоятельности;

 -развитие зрительно - моторной координации;

 -развитие познавательных процессов зрительного и слухового восприятия, пространственного восприятия, памяти, внимания, логики, аналитического мышления, творческих способностей;

 - развитие чувства ритма посредством ритмических рисунков;

 -развитие пространственной ориентировки.

	· музыкальный центр и набор CD-дисков


	· Обогащение восприятия и воображения, создание психологического комфорта. Снижение нервно-психического и эмоционального напряжения. Релаксация.

	· иллюстрации, игрушки-герои
	· Создание игровой ситуации, реализация принципа наглядности.
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