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Сенсорная комната как средство сохранения и укрепления здоровья воспитанников ДОО
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[bookmark: _GoBack]Самой большой ценностью для любого человека было, есть и будет собственное здоровье и здоровье его близких. Не зря существует поговорка: «Деньги потерял — ничего не потерял, время потерял — многое потерял, здоровье потерял — всё потерял». 
Здоровье ребенка — это величайшая ценность современного общества. Однако, на настоящий момент, медики все чаще говорят о том, что количество полностью здоровых детей, стремительно  снижается, растет процент воспитанников ДОО, имеющих нарушения зрения, осанки, плоскостопие, проблемы желудочно-кишечного тракта и так далее. 
Особого внимания так же заслуживает проблема эмоционального здоровья детей. Опыт показывает, что ежегодно в каждой группе детского сада наблюдаются дети с синдромом гиперактивности и дефицита внимания. Встречаются воспитанники с проявлениями вербальной и невербальной агрессии, «тревожные» дети, имеющие проблемы вступления в контакт со сверстниками и взрослыми.
Ученые считают, что если принять условно уровень здоровья за 100%, то на 20% оно зависит от наследственных факторов, на 20% — от действия окружающей среды, на 10% — от деятельности системы здравоохранения, а на остальные 50% — от самого человека, от того образа жизни, который он ведет [1].
Поэтому так важно прививать стремление к здоровому образу жизни с раннего возраста.
Учитывая это, в последнее время в систему образования стали активно внедрять различные здоровьесберегающие технологии. К одной из таких здоровьесберегающих технологий можно отнести занятия в сенсорной комнате. 
Сенсорная комната — это организованная особым образом окружающая среда, состоящая из множества различного рода стимуляторов, которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания, вестибулярные рецепторы.
В сенсорной комнате с помощью различных элементов создается ощущение комфорта и безопасности. Спокойная цветовая гамма обстановки, мягкий свет, приятные ароматы, тихая нежная музыка — все это создает ощущение покоя, умиротворенности.
Пребывание и занятия в сенсорной комнате способствуют: улучшению эмоционального состояния, снижению беспокойства и агрессивности, нормализации нервного возбуждения и тревожности, нормализации сна, активизации мозговой деятельности, ускорению восстановительных процессов после заболеваний.
Условно оборудование сенсорной комнаты можно разделить на два функциональных блока: релаксационный — в него входят мягкие покрытия, пуфики и подушечки, сухой бассейн, приборы, создающие рассеянный свет, установка для ароматерапии и фонотека релаксационной музыки. Мягкая среда сенсорной комнаты обеспечивает уют, комфорт и безопасность. Главной целью ее использования является создание условий для релаксации и спокойного состояния. 
Второй функциональный блок активационный — в него входит все оборудование со светооптическими и звуковыми эффектами, массажные мячики, сенсорная тропа, сухой бассейн, пузырьковая колонна, фонтан с фиброоптическими нитями, стол для рисования песком. Яркие светооптические эффекты привлекают, стимулируют и поддерживают внимание, создают радостную атмосферу праздника [2].
Как для релаксации, так и для активных игр используется сухой бассейн. Лежа в бассейне, дети могут принять комфортную позу и расслабиться. При этом контакт всей поверхности тела с шариками, наполняющими его, создает мягкий массажный эффект, обеспечивающий глубокую мышечную релаксацию [3].
Эффекту релаксации способствуют специально подобранная спокойная музыка и разнообразные световые эффекты. Проектор «Звездное небо» позволяет создать эффект ночного неба, по которому перемещаются разноцветные блики.
С помощью цветодинамического прожектора на потолке или стене проецируется световое пятно с плавными переливами приятных и успокаивающих цветов, завораживающее своей красотой не только детей, но и взрослых, создающее ощущение волшебства. 
Кроме мягкой среды сенсорная комната оснащена звуковой средой. В нее входит звуковая панель, которая используется для звукотерапии: приятные переливы нежных звуков действуют успокаивающе, способствуют релаксации.
Тактильная среда сенсорной комнаты позволяет освоить новые ощущения и развивать тактильную чувствительность, учит различать свойства предметов и улучшает зрительно-моторную координацию. В нее входят: сухой душ, сенсорная тропа для ног, массажные мячи, сосновые шишки. С помощью данного оборудования дети получают легкий массаж ног, рук, спины. Этот массаж не только способствует улучшению физического здоровья, но и стимулирует развитие умственных способностей. Даже при легком поглаживании огромное количество импульсов направляется в центры и кору головного мозга. Массируя ладони малыша, мы стимулируем речевые центры.
Поэтому упражнения с различными массажерами включены во все занятия в сенсорной комнате: хождение по сенсорной тропе в разном темпе,
разнообразные игры в сухом бассейне, гимнастика для рук, легкий массаж спины мячиками [2].
Посещение сенсорной комнаты повышает эффективность любых мероприятий, направленных на улучшение психического и физического здоровья детей.
Каждая встреча в сенсорной комнате для детей как сказка, которую они с нетерпением ждут. В ходе занятий дошкольники учатся соблюдать правила, обучаются навыкам взаимодействия друг с другом, навыкам саморегуляции. После посещения сенсорной комнаты заметно улучшается эмоциональное состояние детей.
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