
O p e l A s t r a

Pour aller au collège...

je marche à pied Je prends mon
vélo

Je prends le busJe viens en voiture

Fiche de
renseignements

NOM :…………………………………………………………………………. Prénom :……………………………………………………………………….....
Né(e) le :……………………………………………………………………… À ………………………………………………………………………………….......
Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….......
Je vis chez : mes 2 parents –mon père –ma mère –mes grands-parents -ma famille d’accueil.
J’ai ………………… frères et ………………… sœurs.
L’an dernier, j’étais en ………………………………………………… au collège …………………………………................................
Je suis :  interne  -  externe  -  demi-pensionnaire 4 jours   - demi-pensionnaire 5 jours
mon régime est :   8h-17h    -    régime fixe   -   régime adaptable
J’entoure le(s) mot(s) si je me sens concerné :
-dyslexique                             -troubles de l’attention                   -j’écris très lentement
-dysorthographique              -haut potentiel intellectuel             -je lis très lentement
-dyspraxique                          -Je suis allergique à …………………………………………………….................................
-J’ai un problème médical : …………………………………………………………………………………………………………………………….

Mon environnement de
travail à la maison

Salon / Cuisine Chambre

Un ou plusieurs
adulte(s)

Enfant(s) Animaux

Musique Bruit Calme/
Silence

Smartphone



Télévision
Netflix/Disney+

Ordinateurtablette

jeux vidéos  console(s)
Internet Imprimante

Tâchesménagères
Sports compétitions Musique

Arts

Bureau
Lit

Table
Autre




autre :.....................................



Je me lève à ...................................... heures.
Je rentre de l'école à : ........................................ heures.
Je me couche à ............................... heures.
Je dors en moyenne : 

                    moins de 6h         6h à 8h                8h à 9h               plus de 9h 

J'estime que j'utilise un écran ( téléphone, TV, tablette, ordinateur) ……… heures par jour.
A quelle heure arrêtes - tu les écrans ? ..........................................................
Mes activités sur internet :

                 Jeux             Vidéos          Musiques        Réseaux sociaux         Autre :
                                                                                                                    ..................................
Les réseaux sociaux : 
J'ai :         pas de réseau social      un réseau social          plusieurs réseaux sociaux    
                un compte personnel     j'utilise le compte de mes parents 
J'utilise :  TikTok      Instagram    Snapchat     Youtube    Autre(s) : ...................................................
Je :           produis du contenu ( vidéos, musiques, danses...)     
                regarde du contenu 

Je regarde mes vidéos en :

                 Français (VF)        Anglais (VOSTF)       Anglais sans sous-titres (V0)   

                Japonais / Coréen                                   Autres : 
               (VOSTF ou VOSTA)                         ...............................................

Ce que j’aimerais que mon professeur principal sache :
……………………………………………………………………..................................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....................

Mon quotidien


