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La roue de ma vie au collége ‘er

A des moments clés de ton année, tu vas pouvoir créer une roue de ta vie au college. Elle va te
donner une perception de la satisfaction que tu ressens actuellerment par rapport a ton expérience
du college.

Pour chacun des thémes suivants, positionne toi sur un échelle de 14 10,10 étant la note maximale.
Ex : Je dors bien la nuit et je me sens plutdt repose le matin > je colorie la colonne Sommeil jusquau chiffre
=
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BN / Mes objectifs cette année

U

Jaimerais étre

capable de..
Maintenir une moyenne de ........ 120 en :
Maintenir une moyenne de ........ 120 en:

Jaimerais miinvestir...

O Déléguél(e) de classe

O Eco-déléguéle)

O Association sportive (UNSS)
O Eléve ressource dans la classe
O Club(s)

O Planifier mon temps de travail personnel

sur la semaine

O M'avancer réguliéerement dans mon
travail

O Organiser un planning de révision
régulierement

O Etre attentif(ve) régulierement en classe

O Réaliser des fiches de révision
O M'investir dans toutes les matiéres

Je vais essayer de..

J Avoir davantage confiance en moi

O M'accepter tel(le) que je suis

O Prendre soin de mon corps

J Dormir suffisamment chaque nuit

0J Rencontrer de nouvelles personnes

O Etre plus tolérant(e) avec mon entourage

O Aider réguliérement un(e) camarade en
difficulté

r [ Régler les conflits de maniére pacifique
(médiateur, adultes, CNV...)

O M'investir dans une activité sportive

O M'investir dans une activité culturelle

OJ Diminuer le temps passé sur mon
téléphone

O Diminuer le temps passé sur les autres
écrans ( TV, ordinateur, jeux vidéos...)

[0 M'intéresser & mon impact sur
l'environnement

0] Passer plus de temps en famille

O Lire davantage et me cultiver

O Prendre des initiatives pour construire
mon avenir

Objectifs Scolaires &
de travail personnel

O Etre a I'heure en cours
O Etre assidu(e)
O Rendre mes devoirs dans les temps

O Respecter les régles au sein de la
classe

O Ne pas utiliser mon téléphone en
classe

O Rendre du travail supplémentaire

O Participer activement en cours




Ma vie au college

Compléte les phrases suivantes :
Je suis en retard, je dois all@ dIr@Ct@MENTL S ... sssse e saseees .

Mes parents m'ont donné le paiement de la cantine, je dois le donner au

Pour la récréation, je dois descendre obligatoir@mMeENnt ... sessseesssssieees .
J'ai été absent [a Veille, @ OIS Pr@SENLEN ...ttt b bbbt s ss e ssaas .
Je dois faire une recherche docUmMENtAIre, J& VAIS @U ......reeeneeeneeseeisesssesssesssessssesssessssssssssssssessanes .

Lis le réglement intérieur dans ton Carnet de liaison. Puis, réponds aux

questions suivantes :
VRAI FAUX

« J'ai le droit d'utiliser mon téléphone portable pendant la cour
de récreéation

« Je n'ai pas le droit de cracher par terre dans le collége

+ Je peux étre puni pour avoir insulter un camarade

« N'importe quel adulte peut me confisquer mon téléphone dans
l'enceinte du collége

«+ J'ai le droit de manger dans les couloirs quand je sors de cours

« Mes parents devront se déplacer pour récupérer mon

téléphone si on me le confisque

Barre les comportements interdits ou qui entrainent une sanction :
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Le rble des délégues

1 Relie le réle des délégués a l'image qui convient

Le CPE nous clemande.
' arriver demaina ZhLS
Pour la sortie cumuaée.,

Etre le porte-parole
de la classe

Madome, il y a trop de
4 P
Corfréles le mardi!

COUP, mais il est trag

Cledt vrai, Manuel ne participe J

Repreésenter leurs
camarades au
conseil de classe

Transmettre des
informations

Que dit laloi?

« Chaque classe élit deux délégués
(titulaires et suppléants) pour 'année scolaire.

Les candidatures sont individuelles.

Elles font 'objet d'un affichage ou d'une
inscription au tableau dans la salle oG se
déroule le scrutin [le vote].

Tout éléeve est électeur et €ligible [peut étre
elul,

["¢élection a licu a bulletins secrets.

La majorité absolue [la moitié des voix plus
une] est exigée, au premier tour.

Il est procéde a un second four a
la majorité relative [est élu celui qui a le plus
grand nombre de voix].

En cas d'égalité du nombre des voix, le plus
jeune des candidats est déclaré élu. »

Bulletin officiel de I'Education pationale, n* 42,
15 novembre 1990,

On vote & bUulletins ..., ,
en allant dans UN oo )

1@ OIS INSCIINE e erererenees
sur mon bulletin sans faire de fautes.

Je dépose enseuite mon bulletin dans
| et :

Il faudra ....coneenn. voix pour étre élu
au ler tour dans notre classe.



Comtment morganiser "

i [ i ' i e année !
Voici quelques conseils afin de mieux t'organiser cett

Mon sac de COU¥S

Entoure ce qui doit TOUJOURS étre dans ton sac de cours :

Comment préparer ton sac de cours? Lie les phrases suivantes et recopie-les dans le bon

ordre. Attention, certaines sont faussesl!!

b
Je regarde mon emp\o'\ du femps du lendemain
Je mets |es i
affaires corre
Sponda . N
< ( classefr + “v%es A chaque matigre

............................................................................... ‘Je Vér\ﬂe qvueJ'a\ b\en \es O-F-Fa\res \ND\SPENSABLES
(trousse, carnet, efc.)



Mon agenda.
mes devoirs

Quelles informations dois-tu noter lorsque t
devoirs ?

u prends tes

Regarde ces exemples de devoirs notés sur un agenda et repére ce qu'il manque :

28

29

BFEI‘WZ-‘.’."J . xelven fo Texle

ﬂ 8iT - Appeende la Gan o fu
X Qrfose

NATHS - W& 3pA8

Coche les propositions qui te correspondent :

(JATHS - (onlxdle b 31 octabre

O Je travaille sur mon lit ou sur le canapé

O Je récite les legons que je dois connaftre par coeur
a un adulte le soir

O J'aide mes fréres et sceurs avant de faire mes
devoirs

O Je fais mes devoirs dés que je rentre d la maison

O Je ne fais mes devoirs QUE le week-end

O Je travaille sur un bureau ou sur une table

O Si je n'arrive pas a faire un exercice, jabandonne

D Un adulte peut m'aider chez moi quand je ne
comprends pas un exercice

O Il y a beaucoup de bruit le soir chez moi

D Je fais mes devoirs tous les soirs

O Je fais mes devoirs devant la télévision

D Je travaille dans un endroit calme

O Je passe moins de 15 minutes a faire mes devoirs le
soir

O 5i j'ai du femps, je m'avance dans mes devoirs pour
les autres jours de la semaine

0 Je fais mes devoirs apres 20 heures le soir

O Je passe environ 15 d 40 minutes pour faire mes
devoirs les soirs

TOTAL de carrés cochés :

TOTAL de ronds cochés :

Quand tu finis un exercice, il faut le noter dans ton agenda pour savoir ol tu en es.

Voici quelques exemples :

JC e les devoirs terminés.
J€ e, les devoirs terminés.
@ e les devoirs terminés.

Frangais apprendre |3 legon sur les verbes

Maths : Ex. 3 et 4p.16

prendre |3 legon sur les verbes

S
Frangais Pet 46

Maths : Ex.3

X

Mokhi-bur3-a4-4p-16



Apprendre ses 1CONS s

L J
Coche les phrases qui te correspondent :
O J'apprends toute la legon par coeur 0 J'apprends les définitions par coeur
O Je refais les exercices gue nous avons corrigés en

O Je lis une fois ma legon et je la connais
classe

O Je demande d un adulte de me poser des questions
sur la legon

O Je réécris toute la legon

O Si j'ai écouté en classe, je n'ai pas besoin - ;
J +J P O Je retiens aussi le plan de la legon

d'apprendre
O J'apprends seulement les titres et ce qui est O J'apprends ma legon puis je ferme mon cahier pour
souligné réciter dans ma téte
; O J'apprends aussi les cartes ou les shémas vus en

O J'apprends seulement la veille du contréle app

classe

g v O Je révise ma legon en plusieurs fois pour mieux la

O Je revise ma legon devant la télévision i ¢ P P

refenir

TOTAL de carrés cochés : TOTAL de ronds cochés :
Retrouve l'ordre des étapes pour réussir ton controle :: @

&

------------------------------------------------------------------------------- REC‘—\-ER : Je Ferme
D e mon cahier et je récite
dans ma téte.

LIRE : Je lis plusieurs
fois la legon

RETENIR - Je retiens
cUr les définitions et os .
@ ggg_"res‘:des en Fermcfnf%‘fﬁ ggileﬂgﬁa: %Jcehveg\ﬂee
. | e de
revision que je suis prét

POURGQUO! FAUT-IL APPRENDRE TES LECONS 7 b=m



Un apprentissage
PP(‘())QYQSS\{'\

I ne s’agit pas d'‘apprendre une legon
uniquement dans le but de la réciter a un
parent, au professeur ou pour un devoir a
une date précise, mais pour avoir des
connaissances réutilisables plus tard.
Chaque nouvelle connaissance est liée a

une ancienne. Il faut faire des liens entre

elles pour que ces derniéres aient du sens.

Sorfir de sa zone de
confoyt

Ce que je ne peux
OBJECTIF pas faire méme

avec de l'aide

Si tu ne fais pas d’effort, le professeur ne
pourra pas te faire progresser. Il te faudra
donc sortir de ta zone de confort.

Il'y a une progression dans les attentes du Zone de Ce que je peux

rofesseur afin que tu développes tes _ faire AVEC de
P ) PP Développement laide

connaissances et compétences.

&=EFFORTS
Ce que je ne peux
pas faire SANS
aide

Sans faire d'efforts, ce qui pouvait étre
acceptable en début d’année deviendra Zone de confort

insuffisant par la suite.

J'ai confiance

La confiance est la base de la réussite !
Plus tu vas étre motivé(e), plus tu vas
Je réussis Je suis motivé(e) t'impliquer dans ton travail, plus tu
réussiras. Et plus tu réussiras, plus tu seras
motivé(e).
J'essaye C'est ce qu'on appelle "le cercle vertueux de

la réussite".

Audrey Akoun, Isabelle Pailleau, Apprendre autrement avec la pédagogie positive, Eyrolles Paris, 2013.



:LES CAPACITES ATTENTIONNELLES

1ER PILIER DE L'APPRENTISSAGE

AMELIORER SON ATTENTION

Cela dépend de:
Vs —IJ N
r 1, Tondegré de fatigue [HE}

Le cerveau humain est | | N\ )

) -
congu pour que ton L| @‘rg Ta motivation ::\ )

attention décroche.
Tes capacités attentionelles

Chasser tout ce

Mettre de coté les

qui te distrait | pensées qui agitent

Mettre ton téléphone en mode €
Apprendre & méditer

Travailler dans le calme LE SALUT
(silence ou musique Lo-fi) LITTERAIRE

Installe toi confortablement. Redresse

S'éloigner des écrans non utiles <
9 ton dos, ferme les yeux et demande a

quelqu'un de te lire le passage d'un livre

que tu aimes bien.

UN TEMPS DE
MISE AU CALME Entre dans ['histoire, imagine la scéne

Installe toi confortablement. Redresse ton

Si une pensée arrive, accueille la
dos, ferme les yeux et demande a quelqu'un de P ’ ’

te dire le texte suivant : puis raméne ton attention &
. ) e ['histoire.
1.Inspire profondément par le nez et souffle fort trois fois par
la bouche & ton rythme... Ecoute cette lecture
2.Maintenant, inspire et expire par le nez lentement... pendant 5mins...

3.Laisse la respiration agir, ne la force pas...
Ouvre

U4 Pendant que tu inspires, et que tu expires, porte [égérement ton attention
calmement

sur les points de contact de ton corps avec le sol, ta chaise. Ressens les. e
5.Si une pensée arrive, accueille la, puis laisse la partir. Raméne ton
attention a ton souffle.
Fais ceci pendant une a deux minutes... Puis ouvre tranquillement

les yeux.

Inspiré de Lydia Combeaud, collége Maurice Genevoix (16)



LA CONSOLIDATION

2EME PILIER DE L'APPRENTISSAGE

MIEUX RETENIR SON COURS

< S\
— Tes souvenirs se \\& ¢

é ) ? dissipent avec le temps
-

®AX

Trop d'informations! ﬁéﬁ

Oublier est un

phénomeéne naturel

[l faut que ton cerveau les trie!

- POUR RENDRE MA MEMOIRE ACTIVE :

Question :

Qu Question : J'utilise des

questo™’ -~ supports de cours
™ a(&"’:\i E donnés par mes
g E M"NTERROG : enseignants

Je fabrique des
flashcards

Si je révise & un rythme espacé

Pourcentage
de ce dont je

E Gain grice au
i| rappel

¥ Courbe normale
s de foubli

Inspiré de Lydia Combeaud, collége Maurice Genevoix (16)



S'EVALUER A DISTANCE POUR FAIRE
LE POINT SUR SES CAPACITES

A la maison,

Tu progresses plus facilement si :

Yy Tu sais comment
comprendre & apprendre

dans ton travail
.

T

personnel
Tu sais ol tu en es dans tes

apprentissages

LE RETOUR SUR ERREUR

SEME PILIER DE L'APPRENTISSAGE

AVEC DES STRATEGIES POUR EVALUER

TES METHODES, CAPACITES ET PROGRES

COMPRENDRE LA
CONSIGNE

- Je lis la consigne
entiérement

- Je surligne les mots
importants et les verbes qui
indiquent ce que je dois faire
- Je vérifie les critéres de
réussite de l'exercice

- Je sais combien de temps
environ va me prendre cet

exercice.

APPRENDRE DE SES ERREURS
Je me pose ces question une fois
l'exercice corrigé ou évalué:

- Qu'est ce qui est réussi ?

- Qu'est ce qui n'est pas réussi ?

- Quelles sont les différences entre
mon travail et le corrigé, les
attentes ?

- De quoi ai-je besoin pour ne plus
faire ces erreurs : une méthode ?
des connaissances? des exemples ?

de l'entrainement ?

S'ORGANISER POUR
APPRENDRE & REVISER

- Quand je travaille un cours,
je sais quand je serai évalug,
sur quelles connaissances et
quels exercices

-Je m'entraine réguliérement
-Je mémorise en utilisant
des auto-tests : quiz,

flashcards

ECHANGER POUR PROGRESSER

- Si nécessaire, je demande a mes
professeurs des précisions et des
pistes pour progresser.

-Jindique & mes professeurs les
difficultés que j'ai rencontrées mais
aussi ce que j'ai réussi.

-J'échange avec mes camarades

pour partager nos compeétences.

Inspiré de Lydia Combeaud-Lunel et Antoine Coutelle



L'ENGAGEMENT ACTIF

-

LEME PILIER DE L'APPRENTISSAGE

SE POSER DES QUESTIONS

Refuse d'étre passif

w
~ y =
Pour ancrer un savoir : A - & ﬁ
dans ton cerveau et ta C:f\ X ( [ |
mémoire 4 Engage-toi dans tes

\ apprentissages
\ =

NTER IMAGINER i

I EXPERIME
A

|

CHERCHER \

S'ENGAGER

REALISER / \ ol

DES PROJETS CREER»J//

3 _)-\\

DISCUTER

t
(v

&>
)

Inspiré de Lydia Combeaud-Lunel et Antoine Coutelle



Bilan de période ”7@5%

Je recopie mes moyennes :

Histoire :

: p : : Ph
Francais  Maths E(:‘:&% Anglais LV2 EPS o (QQ@% Musique SVT Techno C;{\Sr‘nq\%e
Moverre | 9€ dois faire des efforts en Objectif : . /20
cérlerale Objectif: ... / 20
ObJ'ec’rh“ S / 20

Pour chacun des thémes suivants, positionne toi sur un échelle de 1 a 10,10 étant

la note maximale.
Ex : Je dors bien la nuit et je me sens p\uT@T reposé le matin > je colorie la colonne Sommeil

Jusquau chiffre .

: For,
ﬂ\e\\ ‘Eh-"""'m_ ,ne ph /,

syeynsaJd saw \

— Ce quil faudrait Ce quil faudrait — Ce q%;\(g%rdmﬁ E—

continuer Modifier




NOTES




T/“/nf S

Bilan de période Stra
Je recopie mes moyennes :
_ H'\s’rp'\re ’ _ Phvsi
Francais  Maths E(:‘:&% Anglais LV2 EPS o (QQ@% Musique SVT Techno C;{\Sr‘nq\%e
e Je dois faire des efforts en: Objectif : e /20
Générale ObJeC‘\'ho 2 / 20
ObJec’rh“ e / 20

Pour chacun des thémes suivants, positionne toi sur un échelle de 1 a 10,10 étant

la note maximale.
Ex : Je dors bien la nuit et je me sens p\uT@T reposé le matin > je colorie la colonne Sommeil

Jusquau chiffre .

: For
e T—2e ppy

0

syeynsaJd saw \

T Ce qu'il faudrait
=" Ce quil faudrait Ce quil faudrat I ) |
%om"muer qr“nodmer ovreter




NOTES




T/“/nf €Mme

Bilan de période Stra
Je recopie mes moyennes :
_ H'\s’rp'\re ’ _ Phvsi
Francais  Maths E(:‘:&% Anglais LV2 EPS o (QQ@% Musique SVT Techno C%Sr‘%:e
T Je dois faire des efforts en: Objectif : . /20
Générale ObJeCThO 2 / 20
ObJec’r'n“ e / 20

Pour chacun des thémes suivants, positionne toi sur un échelle de 1 a 10,10 étant
la note maximale.

- Ory
-\-\-\--‘"‘--\_\_\_ﬁ

e v
Phy Slque

L'an prochain.. semnsa W\
— —  Ce quil faudrait Ce quil faudrait Ce qg\\ faudrait
continuer odifier rréter




NOTES




Mon Orientation

Que peut-on faire aprés la 4eme ?
Que peut-on faire apres la 3eéme ?
Qui peut m'aider a choisir ?

Est-ce que le DNB ( Dipléme National

du Brevet) est obligatoire ?

Voici une liste de domaines de formations. Essaye de trouver un
métier pour chaque domaine :

Agriculture / Peche
Aménagement / Environnement
Art

Audiovisuel / Cinéma

Batiment / Travaux publics / Architecture
Coiffure / Es‘rhéﬂque

Commmerce

Droit / Sciences politiques
Economie / Gestion
Enseignement

Hotellerie / Restauration / Tourisme
Industtie

Information / Communication
\m“ormaﬂque

Lettres / Langues

Santé

Secrétariat

Sécurité / Prévention / Prévoycmce
Sclences

Sciences humaines et sociales
Social

Sport

Transports / Logjstique




