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Коррекционная и развивающая работа

Программа «На пороге школы» для детско-родительской группы
М.Н. Фоминова
педагог-психолог МДОБУ центр развития ребенка – детский сад № 11 «Березка», пос. Липовцы, Приморский край 

Что должен уметь ребенок, поступающий в школу? Что надо делать, чтобы обеспечить успешность адаптации к учебной деятельности? В статье представлен курс встреч в рамках программы "На пороге школы", разработанный в 2011 г. и направленный на взаимодействие взрослых и детей. 

	Продолжение. Начало см.: Справочник педагога-психолога. Детский сад. 2015. № 1. 


Занимаясь подготовкой ребенка к школе, родители, как правило, ориентированы на развитие у него таких умений и навыков, как чтение, счет, письмо. При этом роль познавательных процессов недооценивается. Как следствие, уже в первом классе основные жалобы, которые слышат педагоги-психологи от учителей и родителей учащихся, — на невнимательность, несобранность, отвлекаемость детей. В большей степени к школьным трудностям не подготовлена семья. Что должен знать и уметь ребенок, поступающий в школу? Что надо делать сегодня, чтобы обеспечить успешность адаптации к учебной деятельности? Многие родители испытывают затруднение в решении этих вопросов. Поэтому особенно важно организовать совместные детско-родительские встречи, на которых обучить их специальным упражнениям и играм, способствующим подготовке к школе. 

Специальный курс встреч «На пороге школы» (приложение), разработанный в 2011 г. и направленный на взаимодействие взрослых и детей, послужит базой для развития познавательной активности, мотивационной готовности к школе, снижению уровня тревожности у участников. 

Цели программы: формирование психологической, мотивационной готовности старших дошкольников к поступлению в школу; повышение психолого-педагогической компетенции родителей. 

Задачи: развитие познавательного интереса и учебной мотивации у детей; демонстрация родителям возможностей игры для развития интеллекта ребенка; активизация умственной активности ребенка; формирование умения сотрудничать со сверстниками и взрослыми в рамках заданной учебной ситуации; развитие способности родителей к пониманию эмоционального мира собственного ребенка через установление визуального и физического контакта в совместной деятельности. 

Курс включает 13 встреч с периодичностью 1 раз в неделю. Продолжительность встречи: 50–60 мин. Количество человек в группе: 9–10 детей с родителями. 

Приложение

Конспекты встреч в детско-родительской группе по программе «На пороге школы»

ВСТРЕЧА 5

Задачи:
1. Развитие способностей к переключению внимания.
2. Развитие фонематического восприятия.
3. Развитие памяти, внимания, мышления.
4. Развитие умения детей видеть последовательное развертывание действия.
5. Формирование умения общаться с детьми и взрослыми. 

Материал: белый лист А4, разделенный на 10 клеток; тетрадь в клетку на каждого ребенка; плакат с зарисованными символами (см. ниже — рис. 1); 6 цветных карандашей; ручки, карандаши; книга-тетрадь; изображения мальчика, девочки, мотоцикла, машины; воздушный шарик; флажки (красный, желтый, зеленый, синий). 

Ход встречи

1. Игра-приветствие «Половинка к половинке»

Инструкция. Участники стоят в кругу. Педагог-психолог предлагает им улыбнуться друг другу, после чего каждый по очереди говорит половину того слова, которым он хочет поприветствовать всех — при…(вет), са…(лют), здравст…(вуй), доб…(рый) день и т. д. 

2. Игра «Мебель, одежда, посуда»

Инструкция. Педагог-психолог взглядом указывает по очереди на каждого участника и произносит считалку «Мебель, одежда, посуда, обувь, мебель…». Тот игрок, на котором остановилась считалка, должен быстро (пока педагог-психолог считает до трех) назвать предмет мебели (одежду, посуду и т. д.). 

3. Упражнение «Ладошка — кулачок»

Инструкция. Прежде чем выполнить задание, необходимо усвоить следующую технику: все участники делают хлопок — потом стучат по ладони правой руки кулаком левой — снова хлопок — затем стучат по ладони левой руки кулаком правой — снова хлопок и т. д. 

Когда техника выполнения упражнения усвоена, участникам предлагается применить ее с опорой на ритм скороговорки: «Боря Ире дал ириску, Ира Боре — барбариску». 

4. Игра «Закодируй слово»

Инструкция педагога-психолога: Перед вами лист бумаги с десятью клетками. Я буду называть по порядку слова, ваша задача — к каждому слову нарисовать в квадрате рисунок. В конце игры вам надо вспомнить слова, которые я называла, а родителям — подписать каждый рисунок. 

Слова: 1) дорога; 2) дом; 3) река; 4) мост; 5) солнце; 6) цветок; 7) радость; 8) ночь; 9) заяц; 10) мяч. 

5. Упражнение «Что следующее?»

Инструкция. Педагог-психолог рисует на доске следующие ряды (рис. 1). 
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Рис. 1
Детям предлагается перерисовать в тетрадь и закончить нужным изображением каждый ряд. При необходимости взрослые оказывают детям помощь. 

6. Игра «Цветные карандаши»

Инструкция. Приглашаются шесть взрослых. Им раздаются цветные карандаши. Один из детей в течение 20 с смотрит и запоминает, у кого какого цвета карандаши. Затем отворачивается, педагог-психолог собирает карандаши, задача ребенка — раздать карандаши как можно точнее, не ошибившись с цветом. 

7. Упражнение «Чем отличаются?»

Инструкция. Педагог-психолог, показывая детям ручки и карандаши, предлагает назвать отличия между ними. При этом используется знак «Говорит один»1. Затем сравниваются книга и тетрадь, изображения мальчика и девочки, велосипеда и мотоцикла. 

8. Игра «Воздушный шарик»

Инструкция. Участники стоят в кругу и легонько толкают шарик друг другу через круг. Задача — не допустить, чтобы шарик упал на пол. 

9. Упражнение «Цветные флажки»

Инструкция педагога-психолога: Сейчас каждый из вас оценит свою работу. Подойдите к столу с флажками. Какие флажки вы видите?.. (Красные, желтые, зеленые, синие.) Запомните значения флажков: 

· красный — все получилось отлично;

· желтый — все получилось хорошо;

· зеленый — только несколько заданий получилось;

· синий — не получилось так, как хотелось.

Подумайте и возьмите нужный флажок.

Примечание. Дети оценивают свою работу, педагог-психолог фиксирует выбор каждого ребенка. 

ВСТРЕЧА 6

Задачи:
1. Развитие произвольного поведения, внимания, зрительной памяти.
2. Развитие умения ориентироваться на плоскости.
3. Формирование навыков сотрудничества, взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, инициативности.
4. Развитие эмоционально-волевых качеств. 

Материал: клубок с нитками; звуковой ряд; числовой ряд; лист бумаги, разделенный на 4 части; фишки на каждого ребенка; буквы-пазлы, разделенные на 2 части (см. ниже — рис. 2); альбомы; прямоугольник белого цвета 10×15 см; лист А4 на каждого ребенка; цветные карандаши; карточки с двумя полосками. 

Ход встречи

1. Игра-приветствие «Ветерок»

Инструкция педагога-психолога: Представьте себе, что вы превратились в легкий ветерок. Прошепчите свое имя так, как это сделал бы ветерок. 

2. Игра «Паутинка»

Инструкция. Участники встают на равное расстояние друг от друга, образуя круг. Педагог-психолог предлагает каждому закончить предложение: «Школа — это…», при этом передавая клубок с нитками через круг, не отпуская нитку. 

После того как все участники выполнят задание, педагог-психолог обращает их внимание на образовавшуюся «паутинку» и предупреждает, что она распадется, если даже кто-то один отпустит нитку. Делается вывод: важен и значим каждый участник, каждое высказанное мнение. 

3. Упражнение на внимание «Сказка про лень»

Инструкция педагога-психолога: Сегодня я расскажу вам одну историю, которая произошла с детьми такого же возраста, как и вы. Звали их Петя и Лена. Слушать вы должны внимательно, постараться запомнить эту историю. 

	Сказка про лень

Петя и Лена — друзья. Им исполнилось по 7 лет. Первого сентября они пошли в школу, настроение у обоих было веселое, хорошее. Им хотелось в школе научиться читать, красиво писать, считать, подружиться с другими школьниками. Но после первого урока они вышли из класса грустные. К ним подошла учительница и спросила, что случилось. Тогда они сказали, что им лень писать в тетради, что они устали и хотят домой. 

На втором уроке учительница решила рассказать детям сказку: «Давным-давно жил на свете Медведь, и решил он рыбы наловить. Взял удочки и пошел на Лень-озеро. Сел в лодку, а грести ему лень. Попросил озеро перенести его туда, где рыбы больше. Сидит, да только лень ему удочку держать и рыбу ловить. Подумал, что неплохо бы на самое дно с лодкой опуститься, чтобы рыба сама в лодку плыла. Сделал Мишка в лодке дырку. Лодка стала заполняться водой и опустилась на дно. Лежит Медведь, рыба сама в лодку заплывает, да так ее стало много, что и лодку не поднять. Взмолился тут Мишка: 

— Лень-озеро, отпусти меня. Я не твой, не ленивый. Забери свою рыбу, я и сам наловить могу. 

Тут неизвестная сила подхватила Мишку и вынесла из воды. А как прибежал к себе домой, то и понял, что был неправ». 

Петя и Лена тоже догадались, почему был неправ Мишка. И с тех пор больше не ленятся делать учебные задания. 


А вы, ребята, догадались?.. (Ответы детей.) Верно, даже пословица такая есть: «Без труда не вынешь и рыбку из пруда». 

Примечание. Далее педагог-психолог предлагает проверить, кто как запомнил сказку, сыграв в игру «Найди ошибку». 

4. Игра «Найди ошибку»

Инструкция. Детям раздаются карточки. На верхнюю полоску карточки выкладываются 10 фишек. Нижняя — пустая. 

Педагог-психолог: Сейчас я вам еще раз прочитаю сказку. Но при чтении буду допускать ошибки. Как только вы заметите ошибку, быстро берите фишку с верхней полоски и ставьте ее на нижнюю. 

Примечание. При чтении допускаются пять ошибок (например, меняются имена детей, возраст и т. д.). По окончании вместе с детьми педагог-психолог подсчитывает количество ошибок, проговаривая каждую из них. 

5. Рисование «Как выглядит лень?»

Инструкция. Дети по очереди выходят к доске с закрытыми глазами и рисуют лень: один — нос, другой — рот и т. д. 

6. Игра-задание «Помоги белочке»

Инструкция педагога-психолога: У белки случилась беда: ее младшая сестричка-белочка погрызла гласные звуки и не хочет исправлять то, что натворила, потому что ей лень собрать звуки. Белочка просит у нас помощи. Ребята, вам надо собрать гласные звуки из двух частей (рис. 2), наклеить на белый прямоугольник и вложить в ваши альбомы. 
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Рис. 2
7. Упражнение «Ладошка — кулачок»

См. конспект встречи 5.

8. Игра «Муха»

Инструкция. Перед каждым ребенком — лист бумаги, разделенный на четыре части. Им предлагается с помощью фишки проследить движения мухи. 

Педагог-психолог: Прилетела муха (любая фишка) и села в верхний левый угол, полетела вниз, повернула направо… Давайте проверим, у всех ли муха правильно добралась до клетки?.. (Дети выполняют задание несколько раз.) А сейчас вы закроете глаза, мысленно представите лист бумаги. Приготовились. 

· Муха села в верхнем левом углу. Полетела вниз. Повернула направо. Поставьте в этой клетке 1. 

· Муха полетела вверх, затем повернула налево. Опустилась вниз — поставьте 2.

· Из этой клетки муха поднялась вверх, повернула направо — поставьте 3.

· Муха опустилась вниз, повернула налево, поднялась вверх — поставьте 4.

Должно получиться вот так:
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9. Упражнение «Бой с ленью»

Педагог-психолог: Ребята, перед каждым из вас — чистый лист бумаги. Нарисуйте на нем лень, которую мы рисовали на доске. (Можно попросить детей нарисовать лень такого размера, какая она у них на самом деле.) 

Сейчас мы будем с ней сражаться с помощью наших карандашей. Вы должны поместить лень за кирпичную стену, чтобы она оттуда не смогла выбраться. 

10. Упражнение «Цветные флажки»

См. конспект встречи 5.

ВСТРЕЧА 7

Задачи:
1. Познакомить детей с понятием «волшебный луч внимания», развивать произвольное внимание.
2. Помочь дошкольникам осознать основные каналы восприятия окружающего мира.
3. Укрепить чувство единства.
4. Развить способности к переключению внимания. 

Материал: маленькие фонарики на каждого ребенка; счетные палочки на каждого ребенка; полоска белой бумаги 30×10 см; цветной карандаш; лист белой бумаги А4; картинки с изображением школьных принадлежностей. 

Ход встречи

1. Игра-приветствие «Мы вместе»

Инструкция педагога-психолога: Давайте возьмемся за руки, нас много, а все вместе мы — одна группа. Давайте присядем и почувствуем, как мы связаны друг с другом. Теперь встанем, не нарушая эту связь, и скажем «здравствуйте» — сначала тихо, затем громче и очень громко. 

2. Игра «Дом, улица, детский сад, школа»

Инструкция. Участники передают мяч по кругу, произнося слова «дом», «улица», «детский сад», «школа». По сигналу педагога-психолога играющие перестают передавать мяч. Тот, у кого он остался, должен назвать слово, относящееся к тому, что было сказано последним, например: «школа» — «парта», «дом» — «подъезд», «улица» — «забор» и т. п. 

3. Упражнение «Мои помощники»

Слово педагога-психолога: Ребята, как вы понимаете слово «помощники»?.. Есть ли у школьников помощники, которые помогают запоминать, рассматривать, слушать, отвечать на вопросы?.. (Глаза, уши, руки, язык.) Сейчас мы проверим, хорошо ли вы используете своих помощников. 

4. Игра «Что изменилось?»

Инструкция. Дети выходят из комнаты на несколько минут. Педагог-психолог изменяет детали обстановки в комнате. Задача детей, после того как они вернутся в комнату, — определить, что изменилось. В конце игры им предлагается ответить на вопрос: «Какие помощники вам пригодились в выполнении задания?» 

5. Упражнение «Луч внимания»

Педагог-психолог: Ребята, предлагаю всем вместе провести небольшой эксперимент… (Педагог-психолог включает фонарик в затемненной комнате, направляя луч света на разные предметы.) 

Скажите, когда я включаю фонарик, становится ли во всей комнате светло?.. Правильно, только там, куда я его направляю. Это лучик внимания. Он есть у каждого ребенка и взрослого. Таких людей называют внимательными. В детском саду этот лучик дети направляют на воспитателя, педагога-психолога, а в школе — на учителя. То есть они внимательно слушают. (Педагог-психолог включает свет в комнате, дети смотрят по сторонам.) 

Как вы думаете, а почему у невнимательного ребенка внимание похоже на лампу?.. Правильно, свет идет в разные стороны, рассеивается. Так и невнимательные дети — рассеивают свое внимание на что угодно, не слушают взрослых. Они забывают включать лучик внимания. Не зря одного литературного героя так и называли «Человек рассеянный с улицы Бассейной». (Вместе с детьми педагог-психолог вспоминает отрывок из стихотворения С. Я. Маршака, после чего дети экспериментируют со своими фонариками, направляя «луч внимания» на ладошки.) Вы чувствуете, как яркий желтый свет согревает ваши пальчики и рассматривает узоры на ваших ладошках?.. 

6. Задание «Лучи внимания»

Инструкция педагога-психолога: Ребята, вам надо запомнить достаточно длинную инструкцию и выполнить ее, не переспрашивая. 

Нарисуйте десять кругов — так, чтобы первый и последний круги были синими, а пятый по счету — желтый. 

Вопросы для обсуждения: 
· Трудно ли вам было выполнить задание? Почему?

· Что мешало? Какое у вас было внимание — внимательного ребенка или рассеянного?

· Что произойдет, если дети потеряют свой луч внимания?

· Как вы будете выполнять задания?

· Как вы будете отвечать на вопросы?

· Сможете ли запомнить правило игры?

7. Задание «Угадай букву»

Инструкция педагога-психолога: Сейчас мы проверим, как включились ваши лучики внимания. Я буду кончиком карандаша очень медленно рисовать в воздухе какую-либо букву. Вы должны угадать, что это за буква, и выложить ее из счетных палочек на столе. 

8. Задание «Рисование по памяти»

Инструкция. Педагог-психолог читает небольшой рассказ. Задача детей — внимательно прослушать, после чего нарисовать рисунок, точно отражающий его содержание. 

	Примерный вариант рассказа

Я слепил трех замечательных снеговиков. Слепил их из комков снега. Один получился большой, другой — поменьше, а третий совсем крохотный. Руки первого и второго — снежные комочки, а у третьего — из сучков. Вместо носа вставлены морковки. Глаза из угольков. 


9. Игра «Я положил в портфель»

Инструкция. Педагог-психолог предлагает детям собрать портфель внимательному школьнику. Он начинает игру словами: «Я положил в портфель тетрадь». Следующий за ним участник должен повторить его слова и добавить к сказанному свой предмет и т. д. 

10. Игра «Ха-ха-ха-ха-ха!»

См. конспект встречи 4. 

11. Игра-прощание «Мы вместе»

Инструкция педагога-психолога: Давайте возьмемся за руки, нас много, а все вместе мы — одна группа. Давайте присядем и почувствуем, как мы связаны друг с другом. Теперь встанем, не нарушая эту связь, и скажем «до свидания» — сначала тихо, затем громче и очень громко. 

ВСТРЕЧА 8

Задачи:
1. Познакомить детей с приемами запоминания.
2. Развивать слуховое и произвольное внимание.
3. Развивать словарный запас и фонематическое восприятие.
4. Тренировать умение детей сосредотачиваться.
5. Развивать сенсорное восприятие. 

Материал: мяч; маленькие фонарики на каждого ребенка; числовой и буквенный ряд; карточки с шестью изображениями; потешки; карточка с шестью квадратами; белый лист А4 на каждого ребенка; простой карандаш; цветные карандаши на каждого ребенка. 

Ход встречи

1. Игра «Я рисую»

Слово педагога-психолога: Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас необычная встреча. Чтобы у нас все получилось, нужно быть внимательными и помогать друг другу. Сейчас хочу предложить вам сыграть в игру «Я рисую». Правила такие: когда я говорю слова «Я рисую» — вы можете бегать врассыпную. Но как только я закончу предложение, например добавлю «Я рисую круг», вы должны быстро и организованно встать в круг или составить другую фигуру, которую я назову. 

Примечание. Игра проводится разными «рисунками» — линия, полукруг, треугольник, квадрат и проч. Повторяется 2–3 раза. 

2. Игра «Пусть всегда будет»

Инструкция. Участникам предлагается закончить предложение «Пусть всегда будет…». Дети и взрослые кричат хором: «Пусть всегда будет…», после чего один из детей или взрослых говорит свое желание. 

3. Упражнение «Скажи наоборот»

Инструкция педагога-психолога: Я буду вам кидать мяч и говорить разные слова. Задача того, кто поймает мяч, — назвать слово, противоположное по значению тому, что я сказала. Например, высоко — низко, громко — тихо. 

4. Игра «Отгадай»

Инструкция. Детям предлагается с помощью фонариков направить «лучики внимания» вверх — вниз, направо — налево, на различные предметы в комнате, на педагога-психолога. Далее их внимание обращается на доску, на которой расположены числовой (от 1 до 10) и буквенный (А, О, М, К, У, С, Р, Ы) ряды. 

Обращаясь поочередно к каждому ребенку, педагог-психолог предлагает выполнить задание.

Примеры заданий:

· Я задумала число. Оно стоит между 3 и 5. Какое это число?

· Я задумала число, оно больше 5, но меньше 7. Какое это число?

· Я задумала букву. Она находится между, А и М.

· Я придумала слово. Оно состоит из звуков, А, М, К. Что это за слово?

· Я придумала слово. Оно состоит из звуков Р, С, Ы. Какое это слово?

5. Упражнение «Внимание, рисуем!»

Инструкция. Педагог-психолог последовательно показывает 6 изображений (рис. 3). 
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Рис. 3
Перед тем как показать рисунок, педагог-психолог дает команду «Внимание!» и следит за тем, чтобы никто из детей не начинал рисовать раньше, чем закончится счет. 

Инструкция детям: Сейчас я вам покажу картинку и медленно сосчитаю до трех. Пока я буду считать, вы внимательно смотрите на картинку. Как только я произнесу «три», вы в своем листочке в первом квадрате должны нарисовать эту картинку. 

6. Упражнение «Пиктограммы»

Инструкция педагога-психолога: Я вас познакомлю с одним приемом, который поможет вам в школе лучше запомнить стихотворение. Мы будем учиться стихотворение рисовать. Сегодня мы будем учить и рисовать потешки… 

Педагог-психолог читает потешку, рисуя пиктограммы к словам. Для работы берется потешка:

Сорока-белобока
На порог скакала,
Гостей поджидала,
Кашу варила,
Деток кормила. 

По окончании детям по желанию предлагается по картинкам воспроизвести текст.

7. Задание «Рисуем потешку»

Инструкция. Участники делятся на 4 команды, каждой из которых дается задание нарисовать потешку. 

1. Между небом и землей
Поросенок рылся.
И нечаянно хвостом
К небу прицепился. 

2. Ваня, Ваня, простота,
Купил лошадь без хвоста,
Сел задом наперед
И поехал в огород! 

3. А дыбы, дыбы, дыбы,
Пошел дед по грибы,
Пошел по орешки —
Ванюшке для потешки. 

4. Киска, киска, киска, брысь!
На дорожку не садись.
Наша деточка пойдет,
Через киску упадет!.. 

8. Игра «Кто за кем?»

Инструкция. Приглашаются шесть-семь взрослых. Один из детей в течение 20 с смотрит на них, стараясь запомнить, кто за кем стоит. После того как ребенок отвернется, педагог-психолог меняет родителей местами. Задача ребенка — исправить ошибки, расставив взрослых в том порядке, в котором они стояли изначально. 

9. Задание «Отличительные признаки»

Детям предлагается выполнить следующие задания:

· нарисовать желтый дом выше, чем красный;

· нарисовать дерево, которое будет ниже, чем елочка;

· нарисовать синюю ленту короче красной;

· нарисовать желтую ленту длиннее красной.

10. Упражнение «Ладошка — кулачок»

Начало — см. конспект встречи 5.

Далее детям предлагается повторить все движения со следующим отрывком:

Три мудреца в одном тазу
Поплыли по морю в грозу.
Будь попрочнее старый таз,
Длиннее был бы наш рассказ. 

11. Игра «Башня из рук»

Инструкция. Участники стоят по кругу. Педагог-психолог выставляет вперед правую руку, четыре пальца согнуты в кулак, а большой палец поднят вверх. Следующий участник берется правой рукой за большой палец педагога-психолога, также поднимая большой палец вверх, и т. д. Когда все участники присоединили свои кулачки, на счет три они хором произносят по слогам «до-сви-да-ни-я». 

ВСТРЕЧА 9

Задачи:
1. Развивать координацию движений, внимание.
2. Помочь детям осознать свои будущие обязанности, продолжить знакомить с правилами школьной жизни.
3. Формировать мотивационную готовность к школе.
4. Развивать умение регулировать свое поведение. 

Материал: светофор на каждого ребенка; бланки с семью клетками; лист бумаги А4 на каждого ребенка; цветные карандаши; простой карандаш. 

Ход встречи

1. Игра-приветствие «Здравствуйте!»

Инструкция. Участники игры становятся в круг. Им предлагается поздороваться с соседом справа определенным способом. Например, как принято в некоторых странах: 

· пожать друг другу руку (Россия);

· горячо обняться (Италия);

· похлопать друг друга по плечу (Бразилия);

· поздороваться локтями (Македония).

2. Игра «Воздух — земля — огонь — вода»

Инструкция педагога-психолога: Сейчас мы узнаем, кто среди нас самый внимательный. Задание следующее. Когда я скажу «воздух» — руки поднимаем вверх, если услышите «земля» — руки вниз, «огонь» — вращаем руками вперед-назад, «вода» — руки вперед. Кто ошибется, выходит из игры. 

Примечание. По окончании игры все аплодируют самому внимательному участнику. 

3. Упражнение «Дотронься до…»

Инструкция. Педагог-психолог называет разные части тела (нос, макушка, правая щека, левая щека и т. п.). Задача детей — быстро дотронуться до названной части тела. 

4. Упражнение «Светофор»

Инструкция педагога-психолога: У вас на столах необычный светофор. Он поможет вам научиться делать правильный выбор. Зеленый огонек открывается тогда, когда вы делаете правильный выбор; желтый — когда сомневаетесь, как поступить; а красный — когда делаете неправильный выбор. 

Послушайте рассказ про девочку Катю.

	Про Катю

Катя пришла из школы, пообедала, отдохнула. А затем решила выполнить домашнюю работу. Но тут ее позвали гулять, и она побежала к своим подружкам. Мама пришла с работы очень поздно, она устала и не стала проверять, как Катя приготовила уроки. 

На следующий день, когда учительница вызвала Катю к доске, девочка сказала, что не успела сделать уроки. Учительница попросила рассказать, чем Катя занималась, но ей стало стыдно, и она промолчала. 


Скажите, ребята, какой огонек светофора загорится — зеленый или красный, когда Катя решила после школы пообедать и отдохнуть?.. Правильно, зеленый. Нужно восстановить после школы свои силы. Вместо выполнения домашней работы она побежала гулять. Какой огонек должен загореться?.. Правильно, красный. (Таким образом рассказ разбирается до конца.) 

5. Физкультминутка

Инструкция. Выбирается ведущий. Дети вслед за ним выполняют движения в соответствии с текстом, после чего им дается новая установка: педагог-психолог поднимает зеленую карточку — движения выполняются за ведущим; поднимается красная карточка — движения наоборот. 

Раз, два, три, четыре, пять —
Детям нужно тихо встать.
Оглянулись, потянулись.
Раз — присели, два — пригнулись.
Встать на пятку, на носок.
А теперь все дружно сели. 

6. Упражнение «Оцени ситуацию»

Инструкция педагога-психолога: Сейчас я зачитаю вам предложения. Ваша задача — отметить в своих бланках буквой «з» верный выбор, буквой «к» — неверный. 

Бланк

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Предложения:
1. Сережа на занятии все время разговаривал со своим другом.
2. Катя внимательно слушала учительницу даже тогда, когда Сережа пытался ее отвлекать.
3. Лена поделилась ручками с Наташей, которая забыла дома пенал.
4. Кирилл на перемене заступился за своего друга.
5. Саша хотел, чтобы учительница спрашивала только его, а если она его не спрашивала, он тут же обижался.
6. Увидев, что пример сложный, Коля даже не стал и пробовать его решать.
7. Мама Коли решила за него пример. 

По окончании результаты обсуждаются.

7. «Правила школьной жизни»

Инструкция педагога-психолога: Я рада, что вы все справились с заданием, научились делать правильный выбор. Чтобы школьные правила вам было легче соблюдать и делать в первую очередь то, что важно и необходимо, мы нарисуем правила школьной жизни. Работать будем по группам. Те, кто сидит справа от меня, рисуют правила, которые должны соблюдать ученики на уроке. Кто сидит слева — правила поведения на перемене. Кто сидит в центре — правила поведения дома, когда вы приходите из школы. 

Примечание. По окончании работы каждая команда представляет свои правила. 

8. Упражнение «Разговоры о школе»

Инструкция педагога-психолога: В одном дворе собрались дети, ваши ровесники, и стали разговаривать о школе… Вы должны запомнить, что они говорили. 

	• Мы ходим в школу, потому что нас заставляют наши мамы, а так бы в школу мы не ходили.
• Мы ходим в школу, потому что нам нравится учиться, нравится делать уроки.
• Даже если бы школы не было, мы бы все равно учились.
• Мы ходим в школу, потому что там веселее и много ребят, с которыми можно играть.
• Мы ходим в школу, потому что хотим быть большими. Когда мы в школе, мы чувствуем себя взрослыми, а до школы были маленькими.
• Мы ходим в школу, потому что нужно учиться. Без ученья никакого дела не сделаешь, а выучишься — можешь стать кем захочешь.
• Мы ходим в школу, потому что там ставят пятерки. 


(После того как все мнения представлены, педагог-психолог просит детей повторить все, что они услышали.) Как вы думаете, кто из них прав?.. С кем бы вы хотели вместе играть?.. С кем бы вы хотели вместе учиться?.. 

9. Игра «Учитель»

См. конспект встречи 3. 

10. Игра «Школа — это хорошо, школа — это плохо»

Инструкция. Детям предлагается доказать взрослым, что школа — это хорошо. В свою очередь, взрослые доказывают, что школа — это плохо. Побеждает та команда, чье слово окажется последним. 

11. Игра «Звонок, перемена, домой»

См. конспект встречи 3. 

	Читайте в следующем номере

Окончание материала.
Конспекты встреч 10–13.


1 См.: Справочник педагога-психолога. Детский сад. 2015. № 1. С. 52. >>вернуться в текст
  

