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ВВЕДЕНИЕ

Каждый человек уникален и неповторим, но полноценной личностью он может стать только в обществе. Первый социальный опыт человек приобретает очень рано. Ребенок, едва появившись на свет, уже вступает в контакт с окружающими людьми, и эти отношения со временем все более усложняются и преобразуются. Вначале развитие ребенка обусловлено общением с близкими взрослыми (родителями). Затем круг его общения постепенно расширяется — в его мире появляются незнакомые люди. Способность к общению не является врожденной, она формируется в процессе приобретения жизненного опыта, контактов с другими людьми. Ведущую роль в накоплении этого опыта играет взрос​лый, передающий ребенку свои знания и мудрость. Однако очевидно, что ребенку недостаточно контактировать только со взрослыми; у него появляется, а затем все более усиливается стремление к общению с другими детьми. Взаимодействие со сверстниками составляет вторую сферу контактов ребенка с окружающими людьми, которая также очень важна для детей, и они сами это остро ощу​щают и всячески выражают.
В период дошкольного детства (от 3 до 7 лет) малыш получает основные уроки взаимодействия с другими людьми, в результате чего формируются его представления о себе и собственных возможностях. Неумение ребенка организовать общение может спровоцировать личностные и поведенческие нарушения, способствовать появлению замкнутости или чувства отверженности.
Например: Кириллу 3 года, он ходит в младшую группу детского сада. Активно проявляет интерес к окружающему, пытается общаться со сверстниками (подходит, прикасается, обнимает, дает игрушки). Однако у детей, не говоря о воспитателях, симпатичный Кирюша вызывает едва ли не ужас. Обнимание и поглаживание детей заканчивается довольно крепкими объятьями и укусами — в доступные части тела. Неудивительно, что малыши стали со временем избегать общества Кирюши, а воспитатели — порицать и наказывать его. А все потому, что, проявляя свои изначально положительные эмоции, он не мог их адекватно выразить, а альтернативных вариантов ему никто не предлагал.
Эффективность воспитания в большой степени зависит от умения родителей и педагогов организовать правильные отношения между детьми в период дошкольного детства. Воспитывая ребенка, взрослые сами являются участниками этого процесса, порой ощущая неуверенность и бессилие, иногда... раздражение. И возникают вопросы: «И почему он такой упрямый?», а потом: «Что я делаю не так?» и т. д. Научить ребенка общаться мы можем лишь в том случае, если сами Обладаем таким умением. Ведь пример взрослого — самый показательный практический урок, тем более когда его преподают ребенку родители — самые близкие и значимые люди.
В дошкольном возрасте ребенок делает первые самостоятельные шаги в сложном мире взаимоотношений, и результаты полученного в этот период опыта в немалой степени зависят от воспитателей детского сада. Грамотное общение педагога с детьми во многом определяет эмоциональное самочувствие детей, способствует раскрытию внутреннего потенциала ребенка, влияет на характер его взаимоотношений со сверстниками. (В обратном случае, неадекватное педагогическое общение может стать фактором, препятствующим благополучному развитию детей.) Воспитатель совместно с родителями помогает ребенку вступить в мир новых взаимоотношений и адапти​роваться в нем, приобретать новых друзей, находить выход из сложных ситуаций. В свете сказанного, особое внимание в этой книге как раз и уделяется способам оптимизации взаимодействия педагога с детьми. Кроме того, в ней можно найти и почерпнуть практический материал для развития навыков общения у детей в условиях детского сада. Книга может представить практический интерес для педагогов и психологов дошкольных образовательных учреждений, а также быть полезной для всех, кто занимается воспитанием детей.
Хочется добавить, что не существует универсальных способов решения всех проблем, связанных с воспитанием детей, однако, обладая очень сильным желанием, тер​пением и любовью, вы сможете поделиться с ребенком всем лучшим, что есть в вашем сердце.
Китайская мудрость гласит: «Делай великое, пока оно еще мало, потому что все великое начинается с малого». В данном случае ее можно понимать в таком контексте: чем раньше мы научим своего ребенка быть в ладу с окружающими и самим собой, тем легче ему будет со време​нем найти свое место в жизни, среди других людей, тем лучше мы, взрослые, и наши дети будем понимать друг друга.

Глава 1. ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ

В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

1.1. ПОНЯТИЕ И СТРУКТУРА ОБЩЕНИЯ

Общение и совместная деятельность — важные составляющие жизни дошкольника. Благодаря им ребенок познает мир, учится строить отношения с другими людьми, личностно развивается. Умение общаться положительно влияет не только на взаимодействие с окружающими, но и на самооценку ребенка, ее внутренние характеристики: адекватность представлений о себе и своих возможностях, уверенность в собственных силах, эмоциональную комфортность.
При общении с детьми возникает закономерный вопрос — какие критерии являются определяющими данного процесса? Если ребята мирно играют вместе, можно ли назвать это общением?

Толковый словарь русского языка связывает общение со словами «общность», «община». Таким образом, смысл самого понятия может служить основным критерием общения: человек взаимодействует с другими людьми.


Общение — взаимодействие двух (или более) людей, на​правленное на согласование и объединение их усилий с целью налаживания отношений и достижения общего результата [21]. Если есть общая цель, общие интересы, это значит, что человек общается. Часто на занятиях в детском саду можно встретить .такую ситуацию — ребенок на конкрет​ный вопрос воспитателя дает правильный (ожидаемый) ответ, а в реальных обстоятельствах ведет себя совсем иначе. Объяснение возможно, если предположить, что у ребенка и у взрослого разные контексты, соответственно, если у них нет общности, то нет и общения. Ответ ребен​ка в данном случае является результатом запоминания транслируемых педагогом знаний, а не следствием его личностных установок [19].
Необходимыми условиями, подтверждающими наличие настоящего общения, являются: способность к сопереживанию, умение отождествить себя с другим человеком, готовность принять другую точку зрения. Общение подразумевает включенность каждого участника в диалог.
Помимо взаимной направленности действий при общении, наиболее важной его характеристикой служит активность каждого участника общения (субъектность). Активность может выражаться в том, что человек при общении инициативно воздействует на своего партнера, а партнер воспринимает его воздействия и отвечает на них.
Исследователи выделяют в общении три взаимосвязанных компонента:

· коммуникативная сторона общения (состоит в обме​не информацией между людьми);

· интерактивная сторона общения (заключается в орга​низации взаимодействия между людьми);

♦ перцептивная сторона общения (процесс восприятия друг друга партнерами по общению).

Общение выступает лишь как один из аспектов совместной деятельности участников, хотя возможны случаи, когда оно наличествует в частном виде, исчерпывая все взаимодействия, протекающие в этот момент между людьми [М. И.Лисина. 1974]. Как любая деятельность, общение имеет свою структуру.

СТРУКТУРНЫЕ КОМПОНЕНТЫ КОММУНИКАТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Предмет общения — это другой человек, партнер по совместной деятельности как субъект. Конкретным предметом деятельности общения служат каждый раз те каче​ства и свойства партнера, которые проявляются при взаимодействии. Отражаясь в сознании ребенка, они становятся затем продуктами общения. Одновременно ребенок познает и себя. Представление о себе (о некоторых выявившихся во взаимодействии своих качествах и свойствах) также входит в продукт общения.

Одним из значимых компонентов коммуникативной деятельности является потребность в общении, состоящая в стремлении человека к познанию и оценке других людей, а через них и с их помощью — к самопознанию и самооценке. Многие трудности в общении возникают не только от незнания адекватных способов общения, но и от низкой потребности в нем.

Под мотивом деятельности согласно концепции А. Н. Леонтьева понимается то, ради чего предпринимается деятельность. Это означает, что мотивом деятельности общения является партнер по общению. Следовательно, для ребенка мотивом деятельности общения является взрослый.

Общение ребенка со взрослыми в большинстве случаев составляет лишь часть более широкого спектра его взаимодействия, побуждаемого теми или иными потребностями. Поэтому развитие мотивов общения происходит в тесной связи с основными потребностями ребенка; которые он не может удовлетворить самостоятельно.

Мотивы, побуждающие ребенка вступать в общение, связаны с тремя его главными потребностями:

1) потребностью во впечатлениях;

2) потребностью в активной деятельности

3) потребностью в признании и поддержке.

О существовании у детей острой потребности во впечатлениях свидетельствуют работы многих исследователей. С появлением на свет, ребенок постоянно по​буждаем к новым впечатлениям, и чем сложнее и ин​формативнее объект, тем он для него привлекательнее. С течением времени потребность во впечатлениях постоянно возрастает [J. Piaget, 1930; J. Braner, 1970]. Удовлетворить эту потребность дети могут лишь через посредство взрослых, так как возможности сделать это самостоятельно ограничены. Таким образом, потребность в новых впечатлениях побуждает детей вступить в контакт со взрослыми — появляются познавательные мотивы общения.

Потребность в активной деятельности так же характерна для детей, как и потребность во впечатлениях. На протяжений дошкольного детства активность, проявляемая ребенком, достигает высокого уровня развития, видоизменяясь и по форме, и по содержанию. Деловые мотивы общения появляются у детей в ходе удовлетворения потребности в активной деятельности, как результат необходимости, где нужны помощь и участие взрослых. Деловым мотивом общения является сам взрослый, в своем особом качестве — как партнер по совместной практической деятельности, помощник и образец пра​вильных действий.

Потребность детей в признании и поддержке проявляется уже с самого раннего возраста, например, в виде потребности в материнской заботе и любви, ласке. Характерной особенностью описываемого рода общения является его сосредоточенность на личности — самого ребенка, который ищет поддержки; взрослого, выступающего носителем нравственного поведения; других людей, познание которых способствует в целом познанию детьми социального мира и самих себя. В данном случае можно говорить о личностных мотивах общения, удовлетворяемых в самом процессе общения.

Познавательные, деловые и личностные мотивы появляются в период становления коммуникативной деятельности практически одновременно. Но в каждом периоде детства один из мотивов общения становится ведущим (М. И. Лисина, Л. Н.Талигузова 1979). Так, в первые полгода жизни ведущим в общении является личностный мотив; в раннем возрасте — деловой, в первой половине дошкольного детства — познавательный, а во второй его половине снова личностный. Смена ведущего мотива определяется изменением ведущей деятельности ребенка и положением общения в системе общей жизнедеятельности детей.

Общение протекает в форме действий, составляющих единицу целостного процесса (коммуникативной деятельности), адресованных другому человеку.

Действие общения характеризуется целью, на достижение которой оно направлено, и задачей, которую оно решает. Две основные категории действий общения — это инициативные акты и ответные действия. Поскольку общение есть взаимный процесс, человек должен быть уверен, что партнер воспринимает его и относится опреде​ленным образом к его действиям. Стремление вызвать интерес другого, привлечь его внимание — наиболее характерный момент общения.

Действие общения включает в себя средства общения (т. е. операции, с помощью которых осуществляется действие общения). Среди них можно выделить три основ​ные категории:

· экспрессивно-мимические средства общения (улыбка, взгляд, мимика, выразительные движения рук и тела, выразительные вокализации);

· предметно-действенные средства общения (локомоторные и предметные движения, а также позы, используемые для целей общения; к этой категории средств общения относятся приближение, удаление, вручение предметов, протягивание взрослому различных вещей, притягивание к себе и отталкивание от себя взрослого; позы, выражающие протест, желание уклониться от контакта, или наоборот);

· речевые средства общения (высказывания, вопросы, ответы, реплики) [21].

Определяя далее функции общения, классифицируем их следующим образом. Это:

1) организация совместной деятельности людей (согласование и объединение усилий для достижения общего результата);

2) формирование и развитие межличностных отношений;

3) познание людьми друг друга.

Способность к общению включает в себя: желание вступать в контакт с окружающими («Я хочу»); умение организовать общение («Я умею»), характеризующееся, в свою очередь, умением слушать собеседника, эмоционально сопереживать, решать конфликтные ситуации; знание норм и правил, каким необходимо следовать при общении с окружающими («Я знаю») [15].

Все эти условия и критерии проявляются на всех возрастных ступенях развития ребенка. Вместе с тем, в каждом возрасте общение имеет свою специфику.

1.2. ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ОБЩЕНИЯ РЕБЕНКА 
СО ВЗРОСЛЫМИ

В дошкольном возрасте существуют две сферы общения — со взрослыми и со сверстниками, причем обе необходимы для нормального развития личности ребенка. Рассмотрим в динамике эти процессы.

Известный отечественный психолог М. И. Лисина выделяет несколько этапов в развитии общения, включающие в себя: потребности, мотивы и средства общения. Совокупность данных составляющих представляет собой определенную форму общения. На протяжении детства складываются и развиваются четыре различные формы общения, по которым можно достоверно судить о характере происходящего психического развития ребенка.

Первой, возникающей в онтогенезе (2—3 мес), является ситуативно-личностная форма общения, в основе которой лежит потребность ребенка в доброжелательном внимании взрослых. В этот период малыш еще не владеет никакими приспособительными видами поведения и заимствует социальный опыт через эмоциональное обще​ние со взрослыми, которые обеспечивают выживание ребенка и удовлетворение всех его первичных органических потребностей. Присутствие рядом близкого человека и его сосредоточенность на малыше гарантируют последнему безопасность и тот поток ласковых, любовных воздействий, которые вызывают ответные положительные эмоции. Наблюдения за детьми этого возраста показали, что уже на 2-м месяце жизни дети проявляют любовь к взрослому не только в ответ на его ласку, но и по своей инициативе. Операции, с помощью которых осуществляется общение в рамках первой формы этой деятельности, относятся к категории экспрессивно-мимических средств общения. Безразличие взрослого к ребенку в первом полугодии жизни вызывает особенную реакцию у младенца: он встревожен, угнетен, его ответное поведение резко затормаживается [21]. Таким образом, ситуативно-личностная форма общения является в младенчестве ведущей деятельностью, т. е. определяет дальнейшее психическое и. физическое развитие ребенка. Внимание и доброжелательность взрослых вызывают у детей позитивные переживания, которые в свою очередь повышают жизненный тонус ребенка, активизируют все его функции. Дефицит эмоциональных контактов со взрослыми может привес​ти к необратимому недоразвитию ребенка, нарушению его адаптационных механизмов.

Второй появляется ситуативно-деловая форма общения (от 6 мес. до 3 лет), где основной выступает потребность в сотрудничестве, в рамках ведущей деятельности периода раннего детства — предметно-манипулятивной деятельности. На этом этапе общение включается в практическую деятельность малыша и основным его мотивом становится деловой. Отношение ребенка к окружающему миру каче​ственно изменяется — он активно интересуется всем происходящим вокруг, подражает, манипулирует предметами, постепенно у него формируется осознание собственной личности, своего «Я». Взаимоотношения ребенка со взрослым носят характер практического сотрудничества. Малыш хочет, чтобы старшие вместе с ним включались в занятия с предметами, он требует от них участия в своих делах; при этом содействие взрослого является ведущим.

Содержание потребности в сотрудничестве со взрослым в рамках ситуативно-делового общения претерпевает у детей изменения. В первые год-полтора, когда ребенок еще не овладел речью, ему требуется помощь в предметных действиях. Позже, на речевом уровне, стремление к сотрудничеству преобразуется. Малыш не ограничивается ожиданием помощи, он предпочитает действовать и подражает взрослому.

В это время происходит важное событие в развитии личности ребенка — он начинает отделять общее положительное отношение к нему взрослого от оценки им своих отдельных действий. Очень важно чрезмерно не ограничивать появившуюся самостоятельность и инициативность ребенка, ведь ему необходима возможность приоб​ретения собственного опыта.

В рамках такой формы общения со взрослым, действуя по его образцу, в условиях практического сотрудничества с ним, дети овладевают и речью [29].

Переход к дошкольному детству знаменуется и пере​ходом к новой форме общения — внеситуативно-познавательной, которая существует в младшем и среднем дошкольном возрасте (от 3 до 5 лет), и в основе ее лежит потребность в уважительном отношении взрослого. Появление этой формы общения связано с тем, что уровень развития мышления, внимания, речи дошкольника позволяет ему оторваться от конкретной наличной ситуации и простого манипулирования с предметами и расширить границы своего кругозора, проникнуть во взаимосвязь явлений. Однако возможности ребенка еще ограничены, и единствен​ным источником знаний, позволяющим получить ответ на волнующие вопросы, становится и остается взрослый.

Отношение авторитетно значимых взрослых к успехам (неуспехам) ребенка в различных сферах способствует формированию у малыша самооценки, притязания на признание. Переоценка или недооценка способностей ребенка родителями влияет на его отношения со сверст​никами, на формирование его личности в целом. Поло​жительные взаимоотношения с родителями помогают ребенку легче вступать в контакт с окружающими детьми и другими взрослыми.

К концу дошкольного возраста (от 5 до 7 лет) у детей появляется высшая для этого периода детства форма об​щения — внеситуативно-личностная, возникающая на основе потребности во взаимопонимании и сопереживании. Эта форма общения тесно связана с высшими для дошкольного возраста уровнями развития игры, ребенок теперь обращает больше внимания на особенности межличностных контактов, на те взаимоотношения, которые существуют в его семье, на работе у родителей, в кругу их друзей и знакомых.

Внеситуативно-личностное общение базируется на личностных мотивах, побуждающих детей к коммуникации, и протекает на фоне разнообразной деятельности — игровой, трудовой, познавательной. Но теперь оно имеет самостоятельное значение для ребенка и не является аспектом его сотрудничества со взрослым, теперь оно, скорее, позволяет ему удовлетворить потребность в познании себя, других людей и взаимоотношений между ними.

Во взаимодействии со взрослым ребенок стремится достичь взаимопонимания и сопереживания. Это стремление свидетельствует о внутренней готовности ребенка разобраться, как думает и чувствует другой человек, и — шагнуть ему навстречу. Чаще всего дошкольник принимает мнение авторитетного взрослого только после само​стоятельного осмысления. Но может и согласиться, поступившись собственными взглядами и соображениями, так как реально оценивает свои возможности и понимает, что еще не вполне разбирается в сложных проблемах.

Именно это заставляет 5—7-летних детей задавать уточняющие вопросы, интересоваться, что думают взрослые по тому или иному поводу. Ребенку необходимо сопоставить мнение взрослого со своим, уяснить сказанное.

Старшие дошкольники учатся ориентироваться в социальной сфере, устанавливать разносторонние отношения с окружающими. Они осваивают правила поведения, осознают свои права и обязанности, свой долг и ответственность перед другими людьми. И здесь личностное общение со взрослыми играет огромную роль. Особенно важно то, как взрослый оценивает действия окружающих. Сравнивая свое отношение к поступкам других с оценками взрослого, ребенок постигает основы социального поведения, проверяет правильность своих взглядов. Поэтому очень важно как родителям, так и педагогам своим примером демонстрировать достойные образцы поведения. Только в этом случае ребенок будет стремиться к гармоничным отношениям с другими людьми. Доверие и искренность — вот та основа, на которой должны строиться отношения взрослого и ребенка, впоследствии это поможет ребенку найти свое место в обществе.

К 6—7 годам дошкольник переходит к новому виду деятельности — к учебной. Внеситуативно-личностное общение помогает ребенку подготовиться к учебе. Во-первых, у него формируется отношение к взрослому как к учителю и представление о себе как об ученике. Во-вторых, ребенок уже может действовать «в уме», не прибегая к практическим пробам. Благодаря этому навыку дошкольник в состоянии сосредоточиться, не отвлекаясь на внешние помехи, поскольку мысленно удерживает поставленную перед ним задачу [36].

Психологическая готовность ребенка к обучению в школе — это сумма всех его достижений за предшествующие периоды психического созревания.

Можно выделить несколько основных параметров готовности ребенка к обучению в школе:

1)
определенный уровень развития психических процессов;

2)
эмоционально-мотивационная готовность;
3) наличие произвольности поведения;

4) сформированность общения. 
Сформированность навыков общения является очень важным показателем развития ребенка и одним из факторов, способствующих его успешной адаптации к школьному обучению.

1.3. ОСОБЕННОСТИ ОБЩЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
СО СВЕРСТНИКАМИ

В дошкольном детстве впервые возникает деятельность, свободная от влияния взрослых, — общение со сверстниками.

Чем же оно отличается от общения ребенка со взрослым? Основное отличие состоит в разнообразии коммуникативных действий и их широком диапазоне. В общении со сверстником можно наблюдать множество действий и обращений, которые практически не встречаются в контактах со взрослыми. Общаясь со сверстником, ребенок может стать действительно равным партнером в общении. Сверстник выступает объектом сравнения с собой, это та мерка, которая позволяет оценить себя на уровне реальных возможностей, увидеть их воплощенными в другом.

Общение со сверстниками более многопланово. В игре проявляются такие качества и личностные характеристики, которые не всегда раскрываются в общении со взрослыми, кроме того, всем видам совместной деятельности детей присуща яркая эмоциональная насыщенность. У ребенка при общении с ровесником наблюдается в 9—10 раз больше экспрессивно-мимических проявлений, выражающих разнообразные эмоции — от негодования до бурной радости, от нежности и сочувствия до гнева.

Все формы обращения к сверстникам гораздо менее нормативны и регламентированы [42]. У ребенка больше возможностей проявлять инициативу. Если в общении со взрослым дети придерживаются общепринятых форм поведения, то при взаимодействии со сверстником дошкольники используют самые неожиданные действия. Этим действиям присуща особая раскованность, непосредственность: дети прыгают, кривляются, придумывают дразнилки, сочиняют небылицы и т. д. Со временем контакты детей все более подчиняются общепринятым правилам поведения. Однако непосредственность и нерегламен​тированность общения, использование нестандартных средств остаются отличительной чертой детского общения.

Еще одна особенность общения сверстников — преобладание инициативных действий над ответными. Для ребенка гораздо важнее его собственное действие или высказывание, а инициативу сверстников в большинстве случаев он не поддерживает. Такая несогласованность коммуникативных действий может быть поводом для конфликтов, обид и непонимания.

Общение дошкольников охватывает целый спектр функций: это и управление действиями партнера, и контроль его действий, и навязывание собственных образцов (заставить сделать именно так), совместная игра, постоянное сравнение возможностей (я так могу, а ты?) [5].

Чем старше становится ребенок, тем большее значение приобретает для него общение со сверстниками. В 2— 3 года такая потребность состоит в стремлении раскрыть и познать границы своих возможностей. От сверстника требуется соучастие в забавах и шалостях, которые, собственно, и составляют содержание контактов детей раннего возраста. Кроме того, ребенку необходимо внимание сверстника, который мог бы оценить его достижения.

Развитие коммуникативной деятельности в сфере контактов со сверстниками в дошкольном возрасте сопровождается изменением содержания потребности в общении. Результаты исследования, проведенного Р. А. Смирновой (1981), свидетельствуют, что дошкольники 3—7 лет отда​ют наибольшее предпочтение ровеснику, удовлетворяю​щему их потребность в доброжелательном внимании. Потребность в игровом сотрудничестве является второ​степенной. К старшему дошкольному возрасту значительно увеличивается потребность во взаимопонимании и сопереживании сверстника.

Очевидно, что общение со сверстниками занимает важное место в жизни ребенка: от того, насколько успешно складывается это общение, зависит темп развития ребенка, его самоощущение и самооценка, отношение к другим людям.
Ребенок, не имеющий разностороннего опыта общения со сверстниками, выпадает из устоявшейся детской культурной среды с ее неписаными законами и правилами. Он не умеет «говорить» со сверстниками на их языке и, естественно, отторгается ими. С возрастом это вызывает дополнительные расстройства в поведении и характере. Ребенок проявляет свою неудовлетворенность в общении, раздражаясь, становясь агрессивным, либо может «уйти в себя», замкнуться.

Дошкольник не может обойтись без сверстников, однако, его общение с ними без помощи взрослых почти всегда оказывается малоэффективным. Ребенка нужно учить выражать свои эмоции и желания, сочувствовать и помогать другому человеку, достойно выходить из конфликтной ситуации, мириться, различать допустимое и не​допустимое поведение. И замечательно, когда такое обучение подкрепляется реальным примером взрослого — в семье и в детском саду.

Иногда во взаимоотношения ребенка с другими детьми необходимо вмешиваться напрямую: в детском сообществе достаточно жесткие правила. Неспособный вписаться в группу — безжалостно изгоняется. Трудно вывести закономерность: почему одни дети чрезвычайно притягательны для ровесников, а другие, ничем их не хуже, — нет. Избирательное отношение к сверстнику проявляется у детей уже в течение первого года жизни. Психологи полагают, что изби​рательные отношения основываются на способности популярных детей максимально откликаться на обращения сверстников и удовлетворять потребность ровесников в общении [34]. Популярный ребенок обычно инициативен в контактах, доброжелателен, признает заслуги товарищей по игре и сопереживает им. На популярность ребенка оказы​вает влияние и взрослый, неприязнь или симпатия которо​го, даже не демонстрируемые явно, передаются группе и сказываются на отношениях детей друг к другу. Поэтому и наладить их, и ввести отвергаемого малыша в игровой коллектив может именно авторитетный взрослый. Как показы​вает опыт, достаточно серии несложных занятий, в которых взрослый выделяет в отвергаемом ребенке положительные черты, чтобы дети постепенно приняли его в свой круг [11]. В последнее время как в зарубежной, так и в отече​ственной психологии достижения человека в сфере отношений с другими людьми все чаще отражаются в понятии «коммуникативной компетентности». Данное понятие включает следующие компоненты:

1) эмоциональный — включающий эмоциональную отзывчивость, эмпатию, чувствительность к друго​му, способность к сопереживанию;

2) когнитивный — связанный с познанием другого человека. Включает в себя способность встать на точку зрения другого, предвидеть его поведение, эффективно решать различные проблемы;
3) поведенческий — отражающий способность к со​трудничеству, совместной деятельности, инициативность, адекватность в общении и др.

1.4. ПРИЧИНЫ НЕПОПУЛЯРНОСТИ СРЕДИ СВЕРСТНИКОВ И НАПРАВЛЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ

Причины непопулярности ребенка в группе сверстников могут быть различными. На социометрический статус ребенка влияют и уровень развития навыков общения, и привлекательный (непривлекательный) внешний вид, степень развития игровых навыков, обладание заманчивыми игрушками, предметами. В старшем дошкольном возрасте в детском сообществе наиболее востребованными становятся нравственные качества, такие как: мягкость, отзывчивость, способность помочь и уступить, доброжелательность. В основе этих качеств — особое, личностное отношение к сверстнику, когда другой ребенок является не конкурентом, а самоценной и уникальной личностью. Такие отношения складываются у неко​торых детей уже к концу дошкольного возраста, и именно они делают ребенка успешным в сфере общения и популярным среди сверстников.

Немаловажное значение имеет отношение воспитате​ля к ребенку. Неприязнь, раздражение или игнорирование, демонстрируемые невербальными способами во взаимодействии с ребенком красноречиво сигнализируют о чувствах педагога. А поскольку взрослый является авторитетом и носителем образцов желательного поведения для детей, они неосознанно могут перенимать его негативное отношение к воспитаннику. Это же правило работает и в позитивном плане — положительная оценка, внимание и поддержка, оказываемая ребенку воспитателем, повышают уровень его привлекательности в глазах сверстников и способствуют налаживанию межличностных отношений.

Ребенок может не отвергаться сверстниками, но сам не желать общения с ними (в случае неразвитой потребности в общении, при эмоциональных и поведенческих нарушениях; далее мы подробнее рассмотрим некоторые из них). Случается, что из-за частых заболеваний и дли​тельного пребывания вне коллектива ребенок не имеет возможности укрепить и поддерживать свои отношения с ровесниками.

Катюша — единственный ребенок в семье, которому уделяют много внимания. Она часто болеет и детский сад посещает периодически. Катя никогда не выступает инициатором общения со сверстниками, редко участвует в совместных играх. Она пассивна на занятиях, отвечает только когда ее спрашивают (хотя уровень познавательного развития у девочки высокий). Яркие проявления эмоций и желание участвовать в групповой деятельности, для Катюши не характерны. Индивидуальное общение со взрослым (воспитателем) она явно предпочитает общению с детьми, в такие моменты она оживляется, проявляет интерес, увлеченно делится впечатлениями и желаниями.

Некоторые личностные особенности, например, за​ниженная или завышенная самооценка, также могут быть причиной непопулярности ребенка, непринятия его детской группой.

[image: image7.png]UKoHnYaHUue maoauyst

ABvopnrapne___ ] Reworparwseckn, | TnGepansieii

V4eIn MEXTTHOTTTHBIX OIHOUSHUG Mex Oy Dby

TNeparor #e NnpusuMagT Bo YYUTLBAET CNOXMB- | YUUTLIBAET 83a1MO-
BHUMaHKE MENTTMMHOGTHBIE | IUMECS OTHOWEHAS | OTHOWERAS & Fpynne,
OTHOWEHUA MEXAY ACTEMK, | MEXTY GEToMM, CNIO- [ 0AHEKO NpHIMHLY 1
UTO MOXET NPUBOANTS K Ha- | COBCTBYET UX pasek- | CNEACTBUA Takux 5T-
APSIKEHHOCTA 1 KCHGIMIWKTAM | TWIO, CHMTaeT 6nase- | HoweHd rHopUpY-
B AETCKOM KORNEKTUBS. RPAATHEIA NCHXCMD- | 1OTCA.

THdecKri Kumar 8
pyrne BAKHLIM YC-
rioBuem nenarare-
CKOW RERTENLHOCTH.

BaptiamusHOCTL SOCIUIMAMEeNbHLIX 8030elcImeuit

Bonbiuoe konuyecTso socnu- | PasHoobpasue soc- | CnioHTaKHbie BOCITA-
TaTenbHbiX BO3AEHACTBANA NPU | NUTaTENbHBIX BO3- TaTenbHete BO3/eH-
X oaHo0Gpa3v. Npeobna- | aencTauiA, npeobna- | CTBNA, B 32BUCKMOCTY
[aHHe AMCLUNNVHHPYIOLWX | AaHUe OpraHuayiowwx | oT cuTyatim. He npw-
soageicreui. Mpeanoutenne | cnocoGoa Hag avcun- | AaeTcA 3HaueHns uc-
NPAMBIX YKA3AHWA ONOCPLa0- | NIVHKPYIOWKMN. He- | NONL30BAHMIO KOG~
BaHHOMY CNOCOGY BO3AEHCT- | HO BEIPAXKEHA CKNOH- | BHHLIX CPEACTE BO3~
BUR Ha pebetika. HOCTh K KOCBEHHBIM AEACTBUA Ha peTen.
CpeaAcTeam BoaneH-
cTeuA Ha pelenka. -

QrcobeHHOCmIU 180aZ02UYECKUX YCIMaHOBOK

“ectrue neparonreckne yc- | FnGive negarorwve- | Henocnegosarens-
TaHoBKM: pasaenehme AeTel | ckne yetaHosiw. Me- | HocTs yeTanosok.
Ha (PYNNbl, B 3aBUCHMOCTH OT | Aaror NpUHUMaeT k-
nPeanNoYTeHHiA: «MIOGIMYM- AMBAAYANbHLIE OCO-

K, cBe3napHLIer N T. 1. GevnocTu peredl,
BOIMOXKHbIE PEIYLMANbl NS SOCMUMaHUR
et npn Taxmx cnocoGax CnocobeTayeT paseu- | K peaynbyatam Tano-

BaanmopaenicTams GyayT, cko- | Trio y pebetia yme- | ro oaxoza K Bocni-
pee BCero, NPEKPACHO BOOPY- | HMA OBLLATECS, Yul- | YaHMIo OTHOCUTCH

XEHB IHAHUAMM, YMEHUAMN 1 | THIBATL MHTEECH! Pa3PLIB AMOLMOHANL-
HaBLIKAMM M 2XE ASMOHCT- | APYFUX MIOSEH, NPO- | KbIX CBR3EH BAPOCAIX
PUPOBATHL MX HA NPaKTUKE, SBNATH WHALMATYRY W | ¢ peberxom,

OAMBKOD TaKaR AEMOHCTPAUMA | CEMOCTORTENEHOCTL, | BO3MOKHO, uTo pebe-
obycnosnena He peanbHuMKM | PeGenox vyscTayeT HOK NPORBWT PAHHII0
NOTPEBHOCTAMN 1 UGHHOCTA- | Ce6n IMOUNOHANBHG | CAMOCTORTENBLHOCTL U
My pebatixa, a HeOBXOAUMO- | 3AILKLIBHHBIM, NPD- | HE3ABUCUMOCTL, HO
GTbIO PEANMIOBLIEATS XENa- | ABRACT YBEPEHHOCTE | He ByABT GNOCOGHLM

‘TenbHoe NoseneHne B nNpu- A AKTMBHOCTD. K y§acTuio u conepe-
CyTCTRAN BOCNATaTENS., KUBAHHIO APYCAM 110~
Flanias Mogen He cnocoB- .

CTBYET PAIBMTHIO CAMOCTOR-
TENLHOCTH M TBOPHECKOH
MHMLMETHER! Y AETeT, a Talke
NONHOUESHHLIN MEXIIMYHOCT-
HbIM KOHTAKTEM.

3





В практике автора имел место случай: во время проведения социометрии я задала ребенку традиционный вопрос: «Как ты думаешь, кто из детей сегодня может подарить открытку тебе?». Малыш обреченно вздохнул: «Никто. Я никому не нравлюсь». Сережа был вполне коммуникабелен, отзывчив и дружелюбен, однако суще​ствовало одно «но» — в семье у мальчика не все благо​получно, ребенку уделялось крайне мало внимания, мальчика порою неделями не купали. И для сверстников его запущенный внешний вид, неопрятная одежда по​служили причиной отвержения. Самое грустное, что Сережа вполне адекватно оценивал отношение к себе (открытку ему действительно никто не подарил) и переживал в связи с этим неприятные эмоции.

В данном случае консультирование родителей ребен​ка было неэффективным из-за отсутствия у них мотивации, В силах воспитателя оставалось периодически ку​пать мальчика в группе, кроме того, акцентировать вни​мание сверстников на его положительных нравственных качествах и успехах.

У детей, имеющих трудности в общении со сверстниками зачастую преобладает отчужденное отношение к другим детям. Оно может иметь различные проявления, от выраженной агрессивности и враждебности до полного ухода в себя, что выражается в замкнутости и застенчивости.

Выявить непопулярных детей в группе — половина дела. Это может быть плановая диагностика педагога-психолога или же экстренная, вызванная запросом пе​дагогов или родителей — тех людей, которые первыми замечают проявления неблагополучия в жизни ребен​ка. Следующий шаг — определение причин сложившейся ситуации и выбор оптимальных средств, направленных на устранение негативных факторов. В зависимости от причин непопулярности ребенка, в детской группе выстраивается стратегия психолого-педагогической помощи.

ПРИЧИНЫ НЕПОПУЛЯРНОСТИ ДЕТЕЙ СРЕДИ 
СВЕРСТНИКОВ И СТРАТЕГИЯ 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

	Причины
	Стратегия

	Непривлекательный внешний вид ребенка
	Консультирование родителей

	Негативное отношение педагога к ребенку
	Анализ причин, самоконтроль педагога за проявлением эмоций

	Неадекватная самооценка (заниженная или завышенная) ребенка 
	Решение личностных проблем ребенка 

	Низкий уровень развития навыков общения ребенка (незнание способов общения или неумение организовать общение, совместную деятельность)
	Развитое коммуникативных навыков

	Отсутствие у ребенка потребности в общении
	Коррекция проблем личностного развития, формирование потребности в общении — комплексное взаимодействие педагогов, ребенка и родителей

	Частые болезни ребенка
	Поддержание опосредованного контакта детской группы с ребенком (педагог может вспоминать о ребенке во время его отсутствия, быть посредником в передаче информации между ребенком и детской группой — дети могут с помощью воспитателя написать ему письмо, нарисовать для него рисунок и т. д.)




1.5. ЛИЧНОСТНЫЕ ТРУДНОСТИ, ВЛИЯЮЩИЕ НА 
ХАРАКТЕР ОБЩЕНИЯ У ДОШКОЛЬНИКОВ
Умение эффективно общаться зависит от многих факторов и, в большей степени, от отношений со значимыми взрослыми, а также от индивидуальных особенностей самого ребенка.

Для того, чтобы помочь ребенку преодолеть трудности в общении, необходимо понять их причины. Одной из них может быть нарушение взаимоотношений внутри семьи; есть и более сложные — психофизиологические особенности ребенка (определенная незрелость или минимальные поражения нервной системы вследствие неблагополучного протекания беременности матери или родов, что при пра​вильном воспитании преодолевается к 7—8 годам). Нередко эти факторы действуют одновременно, поскольку взрослые недооценивают (по своему незнанию) или попросту игнорируют те особенности нервной системы ребенка, которые лежат в основе трудностей поведения, и пытаются «исправить» ребенка различными неадекватными воспитательными воздействиями.

Нельзя забывать и о том, что некоторые трудности в поведении детей носят временный характер и связаны с переживанием ребенком одного из кризисов развития (1 года, 3 и 7 лет). Эти периоды, несмотря на трудновоспитуемость ребенка, свидетельствуют-таки о нор​мальном процессе психического и личностного развития. Воспитательные же воздействия на ребенка, переживающего кризис развития, должны быть направлены не столько на коррекцию его поведения, сколько на перестройку всей сложившейся к этому моменту системы отношений взрослого и дитя.

Очень важно суметь выявить истинные, глубинные причины неадекватного поведения ребенка, вызывающего тревогу у родителей и воспитателей, и наметить пути решения выявленных проблем.

Нарушения общения могут проявляться в следующих формах:

· неспособности сопереживать другому ни в реальной ситуации, ни при прослушивании сказок, просмотре мультфильмов;

· неумении регулировать свои эмоции и поведение;

· проявлении отрицательных эмоций и страхов по​стоянного характера в процессе общения.

Далее мы рассмотрим наиболее часто встречающиеся поведенческие проявления, вызывающие трудности в об​щении у дошкольников, а также возможные способы их коррекции.

АГРЕССИВНОСТЬ

Многим маленьким детям свойственна агрессивность. Агрессивное поведение нельзя рассматривать однозначно отрицательно. С одной стороны, оно является врожденным защитным механизмом, способствующим адаптации и выживанию в социальной среде. С другой — может серьезно осложнять жизнь ребенка, негативно влиять на его контакты с окружающими людьми и на личностное развитие в целом.

Агрессивным называют разные типы поведения. Например, враждебность, форма агрессии, чреватая неприятностями и для самого носителя, и для его окружения.[image: image8.jpg]Llkana nokaaarenei Ans onpeaeneHus seayuiei Gopmol
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 Упорство — тоже форма агрессии, но без него трудно получить результат, достичь цели.

Существует несколько категорий агрессивного поведения [31], мы остановимся на двух главных формах, с которыми часто приходится сталкиваться родителям и педагогам. 
1. Недеструктивная агрессия — настойчивое, невраждебное самозащитное поведение, направленное на до​стижение цели и тренировку. Такая форма агрессии проявляется у детей с первых месяцев жизни и служит для защиты потребностей, собственности, прав, она тесно связана с удовлетворением личностных желаний, достижением цели, способностью к адаптации. 
2. Враждебная деструктивность — злобное, неприятное, причиняющее боль окружающим поведение. Проявляется как результат сильных негативных переживаний, дискомфорта. Переживания и разочарования ребенка, которые взрослым кажутся незначительными, для маленького человека могут оказаться труднопереносимыми именно в силу незрелости его нервной системы, поэтому физическая реакция может быть для него наиболее удовлетворительной и результативной, особенно при ограниченной способности К самовыражению. 
Враждебная деструктивность проявляется в форме, физической и вербальной (словесной) агрессии.

Физическая может выражаться как в драках, так и в разрушительном отношении к вещам (ребенок разбрасывает и ломает игрушки, рвет книги и т. п.). Иногда агрессивность и разрушительность совпадают — тогда ребенок швыряет различные предметы в других детей и взрослых. 
Оскорбления, ругань, дразнилки — выражение вербальной агрессии, за которой часто стоит неудовлетворенная потребность почувствовать себя сильным или желание отыграться за собственные обиды.

Причины агрессивного поведения могут отражать различные эмоциональные переживания ребенка. Например: 
· боязнь быть обиженным, подвергнуться нападению, получить повреждения; 
· переживание обиды или душевной травмы;
· неудовлетворенная потребность в любви и внимании; 
· протест против ограничения каких-либо естественных желаний или потребностей (скажем, в активной деятельности). 
Решающее значение в становлении агрессивного поведения ребенка имеют характер взаимоотношений в семье и стиль воспитания. Характер эмоциональных отношений, одобряемые формы поведения, широта границ дозволенного, типичные реакции на те или иные по​ступки и действия — вот те параметры, которые психолог должен выяснить в процессе работы с агрессивным ребенком [54].

Для эффективного взаимодействия с ребенком и коррекции его поведения взрослому (педагогу, психологу, родителю) необходимо, прежде всего, выяснить причины таких проявлений. Общая тактика работы с агрессивными детьми состоит в том, Чтобы постепенно научить ребенка выражать свое неудовольствие в социально приемлемых формах. Важны постоянство и последовательность в реализации выбранных взрослыми*; мер влияния на ребенка.

Основные направления содержания коррекционной работы:

1. Конструктивное вмешательство с целью снижения переживания чрезмерного неудовольствия.
2. Удовлетворение потребности ребенка в активности, достаточной и приемлемой самостоятельности в исследовательской и познавательной деятельности.

3. Конструктивное определение пределов разрешенного.

4. Обучение ребенка приемлемому выражению враждебности.

5. Управление реакциями агрессивности ребенка с целью его психологического развития.

6. Помощь ребенку и участие при болезненных для него переживаниях.

7. Гармонизация отношений родителей и детей.
Для предупреждения и преодоления агрессивного поведения маленьких детей целесообразно использовать коллективные и ролевые игры, способствующие выработке произвольности правильного поведения, способности к сопереживанию и взаимовыручке.

ГИПЕРАКТИВНОСТЬ (ИМПУЛЬСИВНОСТЬ)

Гиперактивность (синдром дефицита внимания с ги​перактивностью — СДВГ) проявляется у детей в импуль​сивности, неустойчивости внимания, двигательной расторможенности. Таким детям трудно соблюдать предписания, сосредоточиться на занятиях, долгое время заниматься одним делом. Для них собственное желание «Я так хочу!» является более значимым, чем любые правила; даже четкое знание правил поведения отнюдь не является условием их выполнения. Интеллектуальный уровень и творческая активность у гиперактивных детей могут быть достаточно высокими, однако продуктив​ность выполнения задания невелика из-за повышенной утомляемости. Фаза сосредоточения составляет от 5 до 15 минут, после чего в течение 3—7 минут мозг нуждается в отдыхе для накопления энергии.

Естественно, что перечисленные выше особенности влияют и на процесс общения со взрослыми и сверстниками: неумение регулировать свое поведение, равно как и неспособность сдерживать ситуативные желания, может приводить к конфликтам. Для взрослых особой проблемой при взаимодействии с импульсивными Детьми является невозможность контролировать ситуацию.

В основе гипердинамического синдрома могут лежать микроорганические поражения головного мозга, возникшие в результате осложнений беременности матери и родов, соматические заболевания раннего возраста, физические и психические травмы. Первые его проявления можно заметить уже в младенчестве, к 6—7 годам он дос​тигает пика, в благоприятных случаях к 14—15 годам его острота сглаживается.

Выявить гиперактивного ребенка в детсадовской группе можно по критериям, предложенным педагогами-психологами Г. Моникой и Е. Лютовой.

Оценка, внимания:

· имеет много незаконченных проектов

· непоследователен в поведении

· не может долго удерживать внимание

· не слышит, когда к нему обращаются

· с большим энтузиазмом берется за задание, но так и не заканчивает его
· имеет трудности в организации поведения

· теряет вещи

· избегает задач скучных и требующих умственных усилий
♦
часто бывает забывчив.
Оценка сверхактивности:

♦ ерзает, крутится

♦ беспокоен (барабанит пальцами, двигается в кресле, 
забирается куда-либо)

· спит намного меньше, чем другие дети (даже в младенчестве)

· находится в постоянном движении, «с мотором»

· очень говорлив. 
Оценка импульсивности:

· отвечает уже до того, как его спросят

· не может дождаться своей очереди в игре, на занятиях

· часто вмешивается, прерывает говорящего

· плохо сосредоточивает внимание

· не может отложить момент вознаграждения

· не может регулировать свое поведение, не умеет подчиняться правилам

· на некоторых занятиях спокоен, на других — нет (вариативность выполнения заданий).

Если в возрасте до 7 лет проявляются хотя бы шесть из перечисленных характеристик, воспитатель может предположить (но не поставить диагноз!), что ребенок является гиперактивным.

Коррекционная работа с гиперактивным ребенком наиболее эффективна, если она проводится параллельно с вмешательством психоневролога. Что касается воспитательных воздействий, то педагогу и родителю необходимо, прежде всего, учитывать особенности нервной системы ребенка.

Истощаемость внимания. Учитывая данную особенность, предлагайте ребенку поэтапное выполнение действий, инструкция должна быть простой и краткой. В обучающих занятиях используйте различные методы — чередование активности (вашей и ребенка), чередование деятельности — интеллектуальной и физической (показать что-либо мимикой, в движении, изобразить чувство, психогимнастический этюд). Смена деятельности — послушать, пересказать, рассмотреть картинки, представить, нарисовать, поиграть — не только позволяет ребенку получить разнообразный опыт, потренировать различ​ные способности, но и поддерживает интерес к занятию. В качестве физкультминутки актуальными будут подвижные игры для развития внимания и наблюдательности. Конечно, не следует использовать сразу все методы, выбирайте наиболее соответствующие вашим целям и возможностям. 
Физическая подвижность. Ели ее не удается ограничивать, то необходимо преобразовывать из спонтанной в конструктивную.

Неумение регулировать свои эмоции и поведение. Главная стратегия в работе с такими детьми должна быть направлена на повышение субъективной значимости правила и осознанности собственных действий. Необходимо, чтобы действие стало личностно значимым и эмоционально привлекательным. Лучше всего это достигается в играх с правилами. Для достижения развивающего эффекта в играх с правилами взрослый должен быть и организатором, и участником игры одновременно. В роли участника взрослый вызывает у детей интерес к игре, создает субъективную значимость правил, демонстрирует правильные действия; в роли организатора он следит за соблюдением правил, оценивает и контролирует результаты тех или иных действий детей. Следует заметить, что для ребенка до 5—6 лет предварительное объяснение правил, оторванное от реальных действий, неэффективно для регуляции его поведения. Правила должны выделяться постепенно, входе самой игры, действия которой неоднократно проиграны, т. е. необходимо опираться на опыт ребенка.

Кроме игр с правилами, следует использовать другие, тренирующие усидчивость, снимающие напряжение, подвижные, направленные на развитие умения соотносить свои действия с инструкцией, контролировать активность.

Для импульсивных детей очень полезны обсуждения их действий, организуемые взрослым, например, итог игрового занятия. Ребенку предлагается проанализировать игровые действия сверстников и свои собственные с точки зрения соблюдения (несоблюдения) правил, рассказать о возникших затруднениях. В процессе беседы взрослый задает стимулирующие вопросы, совместно с ребенком обсуждает альтернативные варианты действий, предлагает ему ту или иную стратегию, поведения. Такая совместная рефлексия позволяет ребенку в дальнейшем отслеживать и контролировать свои действия.

Замкнутость — нарушение, проявляющееся в сужении круга общения, уменьшении возможностей эмоционального контакта с окружающими, возрастании трудности установления новых социальных отношений [Е. И. Рогов. Настольная книга...]. Замкнутый ребенок, т. е. ребенок с уменьшенной возможностью установления и поддержа​ния контактов, не только не знает как общаться с другими, но и не испытывает потребности в общении. Причинами замкнутости могут быть:

· длительный стресс;

· недостаток эмоционального общения в семье (длительные пребывания в больнице или ситуация, когда в семье ребенка игнорируют, не проявляют любви к нему и др.);

♦
индивидуальные патологические особенности эмоциональной сферы (сверхвозбудимость, инертность психических процессов);

♦
страх ребенка перед незнакомыми взрослыми, малый опыт общения с ними, неумение обратиться к взрослому. 
Замкнутый ребенок как бы отгораживается от окружающего мира и приспосабливается жить в одиночестве. Потребность в общении, эмоциональном контакте подавляется, а замкнутость является защитой от социальных воздействий. Обычно у замкнутого ребенка сниженный эмоциональный тонус, он не проявляет интереса к играм и занятиям, хотя участвует в них наравне с другими. Он равнодушно принимает предложения взрослого, послушен, практически никогда не проявляет своей инициативы. При этом малыш может испытывать разнообразные и не всегда положительные эмо​ции, однако у него нет путей и способов их выразить. Косвенными проявлениями переживания ребенком отрицательных эмоций могут служить навязчивые дей​ствия (посасывание пальца, грызение ногтей, царапание кожи, выдергивание у себя волос, раскачивание и пр.). Попытку «разговорить» его, установить с ним внутренний контакт, выяснить причины «такого» поведения ребенок может расценивать как вторжение в личный мир, несущее дискомфорт. Замкнутый ребенок часто не нуждается и в физической ласке, или вообще не перено​сит физических контактов.
Замкнутость качественно отличается от застенчивости и от аутизма, но в поведенческом проявлении они могут быть похожи. В отличие от аутизма (крайней формы отчуждения, выражающейся в уходе от контактов с окружающей действительностью), замкнутость не является патологическим явлением и может быть скорректирована совместными усилиями психолога, воспитателей и родителей.

Первостепенной задачей взрослого в работе с такими детьми является установление доверительных отношений. Однако само по себе расположение к взрослому не обеспечивает активности и самостоятельности детей. Для формирования интереса к окружающему и стремления к самостоятельным действиям нужно, чтобы у ребенка появился позитивный опыт таких действий. Необходимо совместное со взрослым действие, способное увлечь и заинтересовать ребенка. Вначале нужно понаблюдать, чем ребенок занимается и что приносит ему в игровых действиях удовлетворение, а затем повторить для него эти действия. Смотреть при этом лучше не в лицо, а на игрушку. Это освободит ребенка от скованности, игра увлечет его — таким образом возникает основа для дальнейшего контакта с ним, с постепенным включением элементов контакта в привычную для ребенка деятельность.

Если положительный эффект достигнут, надо последовательно разнообразить действия, приносящие ребенку удовольствие, усиливая эмоции выражением собственной радости, показывая ребенку всю прелесть общих действий и взаимопонимания.

После закрепления у ребенка потребности в контакте, когда его обращение к другому человеку становится спонтанным, можно переходить к усложнению форм взаимодействия и новым играм [35].

НЕАДЕКВАТНАЯ САМООЦЕНКА

Неадекватное оценивание ребенком, себя, в процессе общения, даже при наличии определенных навыков, может стать началом серьезных трудностей при завязывании социальных контактов.

Самооценка формируется уже, в раннем возрасте. Вначале дети учатся оценивать поступки других детей, чуть позднее — свои собственные. Ребенок сравнивает себя с другими, проверяет границы своих возможностей и способностей. Постепенно у него складывается представление о себе, чертах своего характера, на основе чего он строит свою деятельность и отношения с окружающими. На этом этапе дети осознают особенности своего поведения, соотносят его с общепринятыми нормами и правилами, могут предвосхитить результат своих действий и оценку со стороны взрослого.
Самооценка ребенка может быть очень высокой либо очень низкой, или может находиться на среднем уровне. Для детей дошкольного возраста обычно характерна недифференцированная завышенная самооценка. Примерно к 7-летнему возрасту ребенок начинает оце​нивать себя более дифференцированно: он отграничивает отношение К себе от оценки своих поступков,- от своих возможностей выполнить ту или иную деятельность, добиться определенных результатов. Важно, чтобы ребенок мог реально оценить свои возможности, так как от этого напрямую зависит его положительное (отрицательное) самоощущение. В поведении адекватная самооценка выражается в решительности, бодрости, общительности, желании контактировать с другими; в играх дети спокойно воспринимают ситуацию[image: image9.jpg]5(N+2)



 проигрыша (во всяком случае, это не вызывает у них бурных эмоциональных реакций).

Дети с заниженной самооценкой испытывают внутренний дискомфорт, сомнения, они могут болезненно реагировать на внешние воздействия, испытывать страх перед неудачей, проигрышем. В поведении заниженная самооценка может проявляться в низкой активности, неуверенности, повышенной ранимости, обидчивости. Ребенок неохотно вступает в контакт, что затрудняет его отношения с другими детьми.

На индивидуальном коррекционном занятии с ребенком, имеющим трудности в развитии когнитивной сферы, я оказывала малышу различные виды стимулирующей помощи в достаточно знакомой ему деятельности. Стараясь эмоционально поддержать Костю, я хотела поделиться с ним собственной уверенностью в его силах: «Я знаю, что ты с этим справишься!». «Нет, я — глупый», спокойно констатировал Костя.

Думаю, что в приведенном примере речь не об адекватной или дифференцированной самооценке, скорее всего, такая самооценка мальчика являлась результатом неблагоприятного опыта; навешивания ярлыков со стороны взрослых или детей, на основании чего ребенок успел сделать выводы о своих способностях.

Другой крайний вариант неадекватного отношения к себе — завышенная самооценка: ребенок считает себя лучше всех, стремится везде быть первым и болезненно переживает, если ему это не удается. В поведении это может выражаться в эгоцентризме, высокомерном отношении к другим людям. Конфликты и агрессивные проявления могут быть следствием завышенных притязаний.

На формирование самооценки оказывает влияние множество факторов: особенности воспитания и социального опыта, личностные особенности, объективные факторы (наличие или отсутствие тех или иных качеств). Педагог должен корректировать неадекватную самооценку ребенка целенаправленными воспитательными воздействиями — подчеркиванием успехов ребенка, его достижений за какой-то временной период («ты уже научился делать то-то и то-то...»), выражением уверенности в его возможностях («У тебя обязательно получится!»). Нужно поощрять проявления всякой инициативы, формировать адекватное отношение к успехам и неудачам. Принятие малыша взрослым играет немаловажную роль в преодолении им личностных трудностей: ребенку необходимо ощущать, что его любят, положительно к нему относятся, даже если у него что-то не получается. Хорошим подспорьем являются коллективные игры, организуемые взрослым, так как создают условия для успеха, получения нового опыта, улучшают отношения внутри детской группы, тем самым повышая уверенность ребенка в себе.

Завышенная самооценка может быть следствием воспитания, например, по типу кумира семьи, вседозволенности, а в иных случаях является компенсацией эмоционального неблагополучия ребенка, стремлением доказать, что он — лучше всех и таким образом способен добиться популярности и успеха. При завышенной самооценке будет оптимальным, во-первых, налаживание отношений с другими детьми, формирование уважительного отношения, приятия, сопереживания. Ребенку нужно дать понять, что каждый в группе по-своему особенный и сравнивать детей нужно только с самим собой. Педагог [image: image10.png]XAPAKTEPHCTUKA CTUNEN NERATOIMYECKOTO OBUEHHA
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может моделировать проблемные ситуации для каждого конкретного случая, использовать ролевые игры, в которых ребенок сможет увидеть свое поведение и его результаты как бы со стороны и расширить свой поведенческий репертуар. Кроме того, взрослому следует демонстрировать своим примером адекватное отношение к чужим ус​пехам и неудачам, критически оценивать в присутствии детей свои возможности и результаты.

1.6. ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ИЗУЧЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ И ОБЩЕНИЯ ДЕТЕЙ

Чтобы обеспечить ребенку оптимальные условия для развития индивидуальности, необходимо уметь дифференцировать источники его трудностей. Диагностика всегда имеет двойную направленность: на определение уже сложившейся картины развития и на выявление причин неблагополучия. Например, определяя характер сложившихся межличностных отношений ребенка со сверстниками, мы обязательно анализируем их причины (особенности семейной ситуации, нарушение адаптации, неумение построить общение, личностные проблемы и др.), с тем, чтобы разработать стратегию коррекционно-развивающей работы. Поэтому зачастую необходимо комплексное диагностическое исследование тех или иных аспектов развития ребенка и факторов, их определяющих.

МЕТОДИКА ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ
КОММУНИКАТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 3-7 ЛЕТ
(М. И. Лисина)

Данная методика исследует три формы общения: ситуативно-деловую, внеситуативно-познавательную и внеситуативно-личностную.

Цель методики: определение ведущей формы общения ребенка со взрослыми.

Материал: игрушки, книги.

Процедура обследования: педагог приводит ребенка в комнату, где на столе разложены игрушки и книги, и спрашивает, что бы он хотел — поиграть с игрушками (1 ситуация), почитать книжку (2 ситуация) или поговорить (3 ситуация). Затем педагог организует ту деятель​ность, которую ребенок предпочел. После этого ребенку предлагается на выбор один из двух оставшихся видов деятельности. Если ребенок затрудняется ответить, педагог предлагает ему последовательно все три вида деятельности (поиграть, почитать, поговорить). Каждая ситуация длится не более 15 минут.

В случае если ребенок постоянно выбирает одну и ту же ситуацию, не проявляя интереса к другим видам, взрослый после самостоятельного выбора ребенка мягко, но настойчиво предлагает ему отдать предпочтение оставшимся двум ситуациям общения.

Во время обследования педагог заполняет протокол обследования, в котором фиксируются шесть показателей поведения детей:

♦ порядок выбора ситуаций;

♦ основной объект внимания в первые минуты опыта;[image: image11.png]{nosmiHocTs, d.1.0.)
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· характер активности по отношению к объекту внимания;

· уровень комфортности во время эксперимента;

· анализ речевых высказываний;

· желательная для ребенка продолжительность деятельности.

Типы общения выделяют по предпочтению одной из трех ситуаций:

ситуация (совместная игра) — ситуативно-деловое общение;

ситуация (чтение книг) — внееитуативно-познавательное общение;

ситуация (беседа) — внеситуативно-личностное общение. 
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Обработка результатов

Показатели действий детей оцениваются в баллах. Особое внимание уделяется тематике и содержанию речевых высказываний. Наибольшее количество баллов выставляется за внеситуативные, социально-значимые, оценочные высказывания, свидетельствующие о способности ребенка к внеситуативно-личностному общению со взрослыми.

Во всех ситуациях подсчитывается общее количество баллов, которыми оценивается каждый показатель. Веду​щей считается та форма общения, которая оценивается наибольшей суммой баллов.
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МЕТОДИКА «ЛЕСЕНКА» (В. Г. Щур)

Данная методика применяется с целью выявления особенностей самооценки ребенка, а также его представлений об отношении к нему других людей, степени осознанности этого отношения.

Материал: рисунок лестницы, состоящей из семи ступенек, картонная фигурка мальчика или девочки, которую необходимо расположить посередине лестницы. 

Проведение теста: ребенку дают листок с нарисованной на нем лестницей и объясняют значение ступенек.

Инструкция (взрослый): Посмотри на эту лесенку. Видишь, тут стоит мальчик (или девочка). На ступеньку выше ставят хороших детей, чем выше, тем, значит, дети лучше, а на самой верхней ступеньке — самые хорошие дети. На ступеньку ниже ставят не очень хороших детей (показывает), еще ниже — детей еще хуже, а на самой нижней ступеньке — самые плохие ребята. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? А на какую ступеньку тебя поставит мама? Папа? Воспитательница?

Анализ результатов

Прежде всего обращают внимание, на какую ступеньку ребенок сам себя поставил. Считается нормой, если дошкольники ставят себя на ступеньку «очень хорошие» или даже «самые хорошие» дети. В любом случае, это должны быть верхние ступеньки, так как положение на лю​бой из нижних говорит не об адекватной самооценке, а об отрицательном отношении к себе, неуверенности.

Об отношении взрослых к ребенку и их требованиях говорят ответы детей на вопрос, куда их поставят папа, мама, воспитатель. Для нормального, комфортного самоощущения ребенка важно, чтобы кто-то из взрослых «поставил» ребенка на самую высокую ступеньку. В идеале сам ребенок может поставить себя на вторую ступеньку от верху, а мама (или другой взрослый) ставит его на самую высокую ступеньку.

Признаком неблагополучия, как в структуре личнос​ти ребенка, так и в его отношениях с близкими взрослы​ми, являются ответы, в которых все родные ставят его на нижние ступеньки. Однако при ответе на вопрос «Куда тебя поставит воспитательница?» расположение на одной из нижних ступенек нормально и может являться след​ствием адекватной самооценки, особенно если ребенок действительно плохо себя ведет и часто получает замеча​ния от воспитателя.

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ИГРА «СЕКРЕТ»

Избирательные отношения между детьми возникают очень рано, еще в период преддошкольного детства, а в группе детского сада они достигают уже высокой степени развития. Однако в совместных играх детей и их общении эти избирательные отношения могут не обнаружиться. По поведению и реальному общению детей в группе воспитатель не может в полной мере судить об их симпатиях. Дети не всегда имеют возможность играть с теми, кто им нравится.

При изучении избирательных отношений в группе детского сада можно использовать методику Я. Л. Коломинского «Секрет», в модификации Т. А. Репиной, в основу которой положен принцип «выбор в действии».
Для проведения эксперимента необходимо заранее подготовить привлекательные открытки или переводные картинки, по 3 штуки на каждого ребенка, и 6—8 запасных. По сути, это игра, в которой каждый ребенок, «по секрету» от остальных, дарит предложенные ему картинки по собственному выбору трем детям группы.

К проведению игры привлекают нескольких взрослых: воспитатель группы находится с большей частью детей; помощник воспитателя — с меньшей; беседу с ребенком проводит взрослый, не работающий непосредственно в этой группе (педагог-психолог, методист). В раздевалке ставят столик с двумя стульчиками. Перед началом мероприятия ребенку дают инструкцию: «Сегодня все дети на​шей группы будут играть в новую игру, которая называется «Секрет», — по секрету, чтобы никто не знал, все будут дарить друг другу красивые картинки. Ты тоже будешь да​рить их ребятам, а они, наверное, подарят тебе. Сейчас я дам тебе три открытки, и ты можешь подарить их тем детям, которым захочешь, только каждому по одной. Если хочешь, можешь положить картинки и тем ребятам, которые болеют». Последнее произносится, скороговоркой, чтобы дети не воспринимали это предложение как обязательное. Далее экспериментатор дает ребенку три открытки, (картинки) и спрашивает: «Какая из открыток тебе нравится больше всех?», «А из оставшихся двух какая тебе больше нравится?» Далее взрослый просит «на минутку» вернуть открытки, для того, чтобы условно обозначить выбор ребенка: А (первый выбор), Б (второй выбор), В (третий выбор). Затем ребенку предлагают подумать, кому из ребят он хочет подарить открытки, и потом положить их детям в шкафчики. Если ребенок долго не может принять решение, взрослый разъясняет: «Можешь сделать подарки [image: image15.jpg]Curyauus
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тем детям, которые тебе больше всех нравятся. Или с которыми ты любишь играть, с которыми ты хотел бы играть». После того как ребенок положил все подарки в шкафчики, взрослый спрашивает: «Скажи, пожалуйста, почему ты самую красивую открытку решил подарить ... (имя ребенка)». В заключение экспериментатор задает вопрос: «А как ты думаешь, кто из детей группы может подарить тебе открытки?». Все ответы фиксируются в протоколе.

По окончании беседы ребенок уходит на прогулку с помощником воспитателя — чтобы не встречаться с детьми, еще не участвовавшими в эксперименте. Когда большая часть детей обследована, воспитатель выходит, еще не прошедшие эксперимент ребята остаются с младшим воспитателем.

После того как эксперимент завершен, взрослый просматривает шкафчики, достает открытки и фиксирует все условные обозначения, имеющиеся на обратной стороне, подсчитывает общее количество выборов, полученных конкретным ребенком. Затем подарки возвращаются на место. Детям, совсем не получившим выборов, взрослый сам кладет один-два подарка в их шкафчики (чтобы ребенок не почувствовал себя отверженным).

Обработка и интерпретация результатов

В групповом списке детей напротив фамилии каждого фиксируются суммарные данные по ряду параметров социометрического статуса.

1. Показатели, характеризующие статус ребенка в группе, а именно: общее количество выборов, степень (А, Б, В) и суммарное количество баллов, при начислении которых учитывается как степень выборов, так и их взаимность. 

При отсутствии взаимности выбор первой степени (А) оценивается в 5 баллов, второй (Б) в 4, третий (В) — в 3. При взаимности цена выборов удваивается.

2. Кроме того, фиксируется индекс социометрического статуса ребенка в группе — маргинальное значение полученного количества баллов.
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Маргинальное значение высчитывается по формуле:

где m — суммарная оценка полученных выборов, а N — число детей в группе.

Маргинальное значение показывает, какую часть от возможного максимального количества баллов получил ребенок. Максимальное же количество баллов у него могло быть в том случае, если бы все дети группы, за вычетом его самого (N—1), отдали ему свой первый выбор, а трое детей — первый взаимный выбор.

По величине индекса социометрического статуса — мар​гинальному значению — все дети делятся на 4 группы. Детей, индекс которых выше 0.22, относят к первой группе — особенно авторитетных, «звезд». Те, у кого индекс социометрического статуса находится в пределах 0.22—0.10, со​ставляют вторую группу предпочитаемых детей. С индексом ниже 0.10 попадают в третью группу — малоавторитетных детей, и, наконец, не получившие выборов зачисляются в четвертую группу — непопулярных (Непринятых) детей.

При обработке полученных данных целесообразно проанализировать и общегрупповые показатели: средний коэффициент взаимности по группе и средний показатель удовлетворенности в общении.
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Коэффициент взаимности определяется в процентах как частное от деления числа взаимных выборов к общему числу выборов/Показатель удовлетворенности в общении выражается отношением числа детей, ответивших на выбор взаимностью, к общему числу детей, которые осуществляли выборы.
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Для наглядного отображения межличностных отношений и структуры группы можно графически расположить всех детей в зависимости от их статуса на социограмме-мишени. Для этого используются условные обозначения: мальчики обозначаются треугольниками (внутрь вписыва​ется имя), девочки — кружочками, соединенными между собой стрелками, символизирующими социометрические выборы. Односторонние выборы обозначаются однонаправленной стрелкой (    ); взаимные — взаимонаправленной (     ). Испытуемые, получившие достоверно большее, чем у других, количество выборов, располагаются в центре социограммы — это «звезды». Дети, относящиеся к категории предпочитаемых, находятся во второй окружности; в третьей окружности — малоавторитетные; непопулярные дети располагаются в пределах самой большой окружности.

МЕТОДИКА «ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ»

Данная проективная методика [30] может использоваться в виде игры как специалистами (психологом, педагогами), так и родителями. В ходе совместного эмоционального обсуждения с ребенком ситуации его дня рождения можно выявить особенности взаимоотношений ребенка со взрослыми и сверстниками. Родители с помощью данного теста могут увидеть, как воспринимает свою семью ребенок, и лучше понять его. 

Начать нужно с беседы о дне рождения. Взрослый спрашивает, кого ребенок хочет пригласить на день рождения, какие подарки он хотел бы получить. Потом вместе с ребенком рисует символичные атрибуты дня рождения — стол со стульями, за которым будут сидеть гости, именинный торт. В процессе совместного рисо​вания взрослый задает ребенку вопросы. Если стулья окажутся разной величины, то вы сможете проанализировать выбор ребенком собственного места: претензии на лидерство (крупный стул) или неуверенность (ма​ленький стул).

Если информации будет недостаточно, можно повторить игру: предложить нарисовать еще один стол — для взрослых (если за предыдущим располагались исключительно дети) или для детей (если предыдущий предназначался только взрослым). А может быть стол в целом для людей, если за предыдущим столом располагались только игрушки, предметы, животные.

Взрослый может задавать лишь уточняющие вопросы.

Инструкция

— Давай поиграем с тобой в твой день рождения. Ты можешь пригласить всех, кого захочешь. Что бы ты мечтал(а) получить в подарок? Давай нарисуем с тобой большой праздничный стол и, обязательно, именинный пирог со свечками. Свечек столько, сколько тебе будет лет. И, конечно же, нам понадобятся стулья для тебя и гостей. Выбери место, где ты сядешь (рисуется стул, либо обозначается заготовленным из картона маленьким кружочком). Давай твой стул отметим звездочкой или снежинкой?
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Выбор ребенка позволяет оценить сформированность половой идентификации: мальчики чаще выбирают звездочку, девочки — снежинку.

— Кого ты хочешь посадить рядом с собой? А с другой стороны?

Имена людей, названия игрушек, животных записываются около символа стула (кружка), а номер выбора — внутри.

После четвертого выбора можно время от времени предлагать повторяющийся вопрос: «Ты будешь еще кого-то сажать или нет ?»
Далее взрослый уточняет: не забыл ли ребенок кого-то пригласить, всем ли хватило места и т. д. Если ребенок «забыл» пригласить кого-то, взрослый может спросить: «А теперь ты его пригласишь?»
Некоторые дети демонстрируют желание дорисовывать «стульчики», иногда даже заполняют ими второй ряд.

Анализ результатов

1.
Потребность в общении:

а)
используются все места за столом или добавляются новые — ребенок желает общаться в широком кругу;

б)
приглашается ограниченное количество гостей, за столом много свободных мест — желание общаться только с близкими людьми, в ограниченном кругу;

в)
выбираются в качестве «гостей» игрушки, предметы, животные — свидетельство несформированной потребности в общении.

2.
Эмоциональные предпочтения в общении: взрослые люди располагаются рядом с ребенком — близкие, доверительные, приятные отношения.

3. Значимость социального окружения:
а) количественное преобладание взрослых, или детей, или предметов — наличие опыта общения с ними;

б)
половое преобладание в общении — наличие мальчиков или девочек, мужчин или женщин;

в)
преобладание какой-то группы (семья, детский сад, школа, двор, дача) — значимость соответствующей среды в общении.

ИССЛЕДОВАНИЕ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ
РЕБЕНКА С РОДИТЕЛЯМИ. ТЕСТ «РИСУНОК СЕМЬИ»

Данная методика дает представление о субъективной оценке ребенком своей семьи, своего места в ней, о его отношениях с другими членами семьи. В рисунках дети могут выразить то, что им трудно высказать словами, снять напряжение, возникающее в ситуации обследования.

Материал: лист белой бумаги 15x20 или 21x29 см, простой карандаш, цветные карандаши, ластик.

Инструкция к тесту «Рисунок семьи»: «Нарисуй свою семью». При этом не рекомендуется объяснять, что означает слово «семья», а если возникают вопросы «что нарисовать?», можно сказать: «Нарисуй свою семью, как ты ее знаешь и представляешь». При индивидуальном обследовании время выполнения задания обычно длится около 30 минут. При групповом выполнении теста время чаще ограничивают в пределах 15—30 минут.

При индивидуальном тестировании следует отмечать в протоколе:

а) последовательность рисования деталей;

б) паузы более 15 сек., 
в) стирание деталей,

г)
спонтанные комментарии ребенка;

д)
эмоциональные реакции и их связь с изображаемым содержанием.

После выполнения задания следует стремиться получить максимум дополнительной информации (вербальным путем). Обычно задаются следующие вопросы:

1. Скажи, кто тут нарисован?
2. Где они находятся?
3. Что они делают? Кто это придумал?

4. Им весело или скучно? Почему?

5. Кто из нарисованных людей самый счастливый? Почему?

6.
Кто из них самый несчастный? Почему?

Последние два вопроса провоцируют ребенка на открытое обсуждение чувств, что склонен делать не каждый. Поэтому, если он не отвечает на них или отвечает формально, не следует настаивать на подробном ответе.

При опросе психолог должен попытаться выяснить смысл нарисованного ребенком: чувства к отдельным членам семьи, почему ребенок не нарисовал кого-то из членов семьи (если так произошло). Следует избегать прямых вопросов, не настаивать на ответе, это может индуцировать тревогу, защитные реакции.

Часто продуктивными оказываются проективные вопросы (например: «Если бы вместо птички был нарисован человек, то кто бы это был?», «Кто бы выиграл в соревнованиях между братом и тобой?», «Кого мама по​зовет идти с собой?» и т. п.).

Для интерпретации также надо знать: а) возраст исследуемого ребенка; б) состав его семьи, возраст братьев и сестер; в) если возможно, иметь сведения о поведении ребенка в семье, детском саду.

Результаты теста «Рисунок семьи» анализируются по следующим критериям:

· общий размер рисунка;

· количество членов семьи;

· соответствие членов семьи их росту, габаритам фигуры;

· расстояние между членами семьи их росту, габаритам фигуры;
· наличие каких-либо предметов между ними;

· наличие животных;

· проявление положительных или отрицательных эмоций.

Интерпретация теста

На основании особенностей изображения можно определить следующее.

· Характер состояния ребенка во время рисования. Наличие сильной штриховки, маленькие размеры рисунка часто свидетельствуют о неблагоприятном физическом состоянии ребенка, напряженности, скованности, тогда как большие размеры, применение ярких цветовых оттенков часто говорят об обратном: хорошем расположении духа, отсутствии напряженности и утомления.

♦
Особенности внутрисемейных отношений и эмоциональное самочувствие ребенка в семье. Об этом можно судить по выраженности положительных эмоций членов семьи, степени их близости (стоят рядом, взявшись за руки, делают что-то вместе или, напротив, хаотично изображены на плоскости листа, в отдалении друг от друга и т. д.). Демонстрация сплоченности, изображение членов семьи с со​единенными руками, объединенность их в общей деятельности являются индикаторами психологического благополучия, восприятия общности семьи, включенности в семью. Рисунки с противопо​ложными характеристиками могут указывать на низкий уровень эмоциональных связей. 
Осторожности в интерпретации требуют те случаи, когда близкое расположение фигур обусловлено замыслом поместить членов семьи в ограниченное пространство (лодку, домик и др.). Тут близкое расположение персонажей может свидетельствовать о попытке ребенка объединить, сплотить семью.

Чаще всего свой рисунок дети начинают с изображения того члена семьи, к которому они избирательно хорошо относятся. Однако если первая нарисованная фигура является самой крупной, но изображена схематично, это указывает на силу и доминирование этой фигуры в семье при отсутствии положительных чувств ребенка к ней. 
Хорошие, добрые отношения, как правило, сопровождаются позитивной концентрацией в изображении человека на рисунке, что выражается в большом количестве деталей, их прорисованности, использовании разнообразных цветов. Негативное отношение, наоборот, ведет к схематичности изображения. При этом пропуск существенных деталей (частей тела) может указывать на агрессию по отношению к данному лицу.

При интерпретации результатов авторы фиксируют случаи, когда испытуемый рисует большую или меньшую, чем в действительности, семью (авторы считают это следствием защитных механизмов — чем больше несовпадение, тем выше неудовлетворенность существующей ситуацией). Иногда вместо членов семьи ребенок рисует животных. Психологу необходимо уточнить, с кем ребенок их идентифицирует.

Если ребенок не рисует себя или только себя вместо семьи, это свидетельствует об отсутствии чувства общности в семье. Отсутствие «Я» характерно для детей, чувствующих отвержение, неприятие.

Возвращение к рисованию по уже нарисованному соответствует движению мысли, отношению ребенка к теме и может указывать на главное, доминирующее, переживание, связанное с определенными деталями рисунка.

Паузы перед рисованием людей (и деталей) связаны с конфликтным отношением к ним и являются внешним проявлением внутреннего диссонанса мотивов: ребенок как бы решает, рисовать ли ему что-то, связанное с негативными эмоциями, или нет.

Стирание нарисованного может быть связано как с не​гативными, так и с позитивными эмоциями. Решающее слово имеет конечный результат рисования.

Спонтанные комментарии часто проясняют смысл рисунка. Кроме того, они выступают своеобразным средством снятия внутреннего напряжения, и их наличие выдает наиболее эмоционально значимые места рисунка. Это может способствовать как определению вопросов испытуемому после рисования, так и самому процессу ин​терпретации.

Методика «Рисунок семьи» может использоваться в различных вариантах: нарисовать семью в виде любых предметов, сказочных персонажей или животных, слепить фигуры из теста или пластилина и придумать про них рассказ. Тогда, помимо исследовательских целей, задача [image: image21.jpg]


превращается в творческий процесс. Интерпретация осуществляется по тем же, вышеперечисленным, показателям. Можно побеседовать с ребенком о каждом персонаже — каков он по характеру, почему именно этот персонаж (если изображено животное) отождествляется с конкретным членом семьи. 
АНАЛИЗ ПРОЯВЛЕНИЙ У РЕБЕНКА НАРУШЕНИЙ 
В ОБЩЕНИИ

Для того, чтобы быстро и эффективно составить представление об особенностях нарушений общения у ребенка, можно использовать таблицу, включающую описание проявлений поведенческих расстройств и оценки их выраженности. \
Выраженность нарушенного поведения оценивается следующим образом:

0 баллов — никогда не наблюдается у ребенка. Помощь взрослого для коррекции данного вида нарушения не требуется.

1 балл — наблюдается иногда или изредка. При этом ребенок овладевает собственным поведением практически без помощи от взрослого, с минимальным его участием.

2 балла — часто проявляется. Ребенок, как правило, нуждается в значительной помощи взрослого.

3 балла — нарушение поведения проявляется почти всегда. Ребенку требуется весьма значительная корректирующая помощь.

4 балла — нарушение поведения наблюдается непрерывно, при этом помощь взрослого всегда очень значительна, но почти не оказывает влияния на поведение ребенка. 
Таблица проявлений поведенческих расстройств

	Проявление нарушений в общении
	Степень выраженности

	агрессивность
	

	конфликтность
	

	замкнутость
	

	гиперактивность
	

	тревожность
	

	неуверенность
	


Приведенную таблицу удобно использовать при работе с группой. Проанализировать поведение ребенка могут как педагог или педагог-психолог, так и родители.

Можно сравнить результаты заполнения, полученные как родителем, так и педагогом. Выявив наиболее выраженные нарушения в поведении ребенка, педагог может спланировать возможности их коррекции в игровой деятельности, а родителям подскажет меры и пути грамотного воздействия.

Глава 2. ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБЩЕНИЕ

2.1. СТИЛЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ КАК ФАКТОР, ОБУСЛОВЛИВАЮЩИЙ ПОВЕДЕНИЕ ДЕТЕЙ

Доминирующая роль в формировании личности ребенка, в том числе особенностей его общения, отношения к себе и окружающим, принадлежит семье. Родители лучше всех знают своего ребенка и ока​зывают решающее влияние на его развитие. Однако в дошкольном детстве есть еще одна важная составляющая жизни малыша — это детский сад, в котором он проводит значительную часть времени.
Приобретенный ранее опыт общения в семье подвергается серьезному испытанию в дошкольном учреждении. В группе детского сада ребенку нужно не только суметь построить отношения с незнакомыми взрослыми (педагогами), но и научиться общаться со сверстниками, соотносить свое поведение с общепринятыми правилами, организовывать собственную деятельность. И кто, как не воспитатель, поможет ребенку сделать первые шаги в мир новых взаимоотношений?
Каждый педагог имеет индивидуальный стиль деятельности и общения, то есть характерное именно для него сочетание задач, средств и способов педагогической деятельности. От личности педагога и его стиля взаимодействия с детьми зависят результаты воспитательного воздействия. В процессе общения с ребенком взрослый должен не только теоретически передавать детям свой опыт и знания, но, прежде всего, транслировать своим собственным поведением личностное отношение к другому человеку. Реальное педагогическое общение предполагает субъектные отношения: партнеры по общению строят свое взаимодействие так, чтобы учитывать психологические особенности друг друга: интересы, мотивы, цели, темперамент, способности. При таком типе общения педагог, обращаясь к ребенку, предполагает определенное отношение к своему обращению с его стороны, аргументирует свои требования, объясняет поведение. Если в общении педагога с детьми нет взаимной направленности, т. е. дети выступают только объектом воздействия, то нельзя говорить о полноценном общении.
Личностные качества воспитателя, проявляющиеся в его профессиональной деятельности, становятся значимым фактором, определяющим содержание, характер и особенности влияния его на личность ребенка. Слова и поступки педагога определяют особенности и дальнейшее развитие его взаимодействия с детьми, влияют на рост самосознания детей, на формирование дружеских привязанностей среди сверстников.
У каждого педагога есть своя воспитательная стратегия, а точнее, модель взаимодействия с детьми. Наиболее [image: image22.jpg]


содержательные характеристики моделей взаимодействия педагога с детьми даются В. А. Петровским.
МОДЕЛЬ «НЕВМЕШАТЕЛЬСТВА» В ЖИЗНЬ РЕБЕНКА
При такой модели взаимодействия для педагога характерна отстраненность от детей, которую можно выразить словами: «Оставьте меня в покое».
Педагог проявляет по отношению к детям безразличие, равнодушие, раздраженное неприятие. Ребенку не оказывается эмоциональная поддержка, не предлагаются альтернативные варианты поведения, он остается наедине со своими трудностями.
Тактика общения здесь такова: «мирное сосуществование», «рядом, но не вместе».
Личностная позиция педагога — избегать ответственности.
Ребенок воспринимается им как обуза, досадная помеха в решении собственных проблем.
УЧЕБНО-ДИСЦИПЛИНАРНАЯ МОДЕЛЬ ОБЩЕНИЯ
Основной целью этой модели выступает стремление вооружить ребенка знаниями, умениями и навыками.
Ребенок в данном случае является объектом воздействия взрослого. Активность педагога преобладает над активностью ребенка, который вынужден подстраиваться под взрослого. Характерные способы общения: наставление, разъяснение, запрет, требование, угроза, наказание, и т. д.


Личностная позиция педагога: удовлетворять требования руководства и контролирующих инстанций.
ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ МОДЕЛЬ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Целью общения выступает стремление педагога обеспечить ребенку чувство психологической защищенности, доверия к миру, развивать его индивидуальность. Воспитатель не подгоняет развитие детей под определенные стандарты, а старается создать благоприятные условия для всестороннего развития с учетом индивидуальных особенностей. Ребенку предоставляется определенная самостоятельность, его активность не подавляется. Формирование знаний, умений и навыков выступает не само​целью, а средством полноценного развития личности.
Способы общения: понимание, приятие личности ребенка, основанное на способности взрослых к децентрации (умение становиться на позицию другого, учитывать точку зрения ребенка и не игнорировать его чувства и эмоции).
Тактика общения: сотрудничество, использование проблемных ситуаций, требующих от детей проявления интеллектуальной и нравственной активности, гибкость позиций общения при взаимодействии с ребенком. Ребенок воспринимается взрослым как полноценный партнер в условиях сотрудничества.
Педагогическое воздействие направлено на интересы ребенка и перспективы его дальнейшего развития.
Личностно-ориентированная модель взаимодействия является наиболее эффективной для полноценного общения детей и педагога. В данном случае и взрослый и ребенок в равной мере являются субъектами взаимодействия. Возникающие противоречия разрешаются посредством со​трудничества. Ребенок чувствует себя эмоционально защищенным, так как педагог относится к нему как к равному. В рамках этой модели формируются личностные особенности, как детей, так и воспитателя, что диктует​ся и направляется отличительной характеристикой взаи​модействия: субъект-субъектными отношениями двух сторон, педагога и детей.
Для учебно-дисциплинарной модели взаимодействия взрослого с ребенком, характерны иные, субъект-объектные связи (В. Г. Маралов). Взаимоотношения, построенные на таких связях, называют тоталитарными, при этом личность педагога является наиболее значимой, ребенку же отводится пассивная роль. Он выступает в качестве объекта приложения педагогических воздействий, поэтому и находится в подчиненном положении (обязан, должен). Основное противоречие в общении преодолевается путем явного или неявного принуждения.
Модели «невмешательства» в жизнь ребенка соответствуют объект-субъектные связи. В качестве субъекта фактически выступает ребенок, пассивная роль отводится взрослому. В данном случае задала взрослого — приспосабливаться к желаниям ребенка, т. е. создаются условия и Предпосылки для его спонтанного развития. Такой тип связи, как правило, наиболее характерен для семей​ного воспитания.
Ученые-исследователи (В. Г. Маралов и др.) выявили несколько принципов установления субъект-субъектных связей.
1. Принцип диалогизации педагогического взаимодействия — позиция взрослого и позиция ребенка должны быть равноправными, т. е. это позиция соучащихся, совоспитывающихся, сотрудничающих людей.
2.
Принцип проблематизации — взрослый актуализирует тенденцию ребенка к личностному росту, а также его исследовательскую активность, создает условия для совершенствования нравственных поступков, для самостоятельного обнаружения и постановки познавательных проблем.
3.
Принцип персонализации — ролевое взаимодействие, т. е. взаимодействие не личности, а «роли».
Следует отказаться от ролевых масок и включить во взаимодействие те элементы личностного опыта, которые не соответствуют ролевым ожиданиям и нормативам.
4.
Принцип индивидуализации — выявление и развитие общих и специальных способностей ребенка. Выбор адекватных возрастным и индивидуальным возможностям содержания, форм и методов воспитания [43].
Из трех приведенных и подробно описанных моделей взаимодействия взрослого с ребенком оптимальной является личностно-ориентированная, построенная на субъект-субъектных связях. Обзор психолого-педагогической ли​тературы по проблеме дает возможность считать личностно-ориентированную модель взаимодействия в группе ДОУ наиболее значимой, и не только для усвоения детьми опыта человеческих отношений, но и для переноса усвоенных образцов в общение со сверстниками.

В стиле педагогического общения проявляются особенности коммуникативных возможностей педагога, сложившийся характер взаимоотношений его и воспитанников, творческая индивидуальность педагога, а также [image: image23.jpg]


индивидуальные особенности детей. Стиль общения неизбежно отражает 
общую и педагогическую культуру вос​питателя и его профессионализм.
Общепринятой классификацией стилей педагогического общения явля[image: image24.jpg]


ется их деление на авторитарный, демократический и попустительский (либеральный) (А. В. Петровский, Я. Л. Коломинский, В. В. Шпалин-ский, М. Ю. Кондратьев и др.).
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Характеристика приведенных выше стилей педагогического общения дана в «чистом» виде. Вместе с тем, в реальной педагогической практике чаще всего имеют место смешанные стили общения. Педагог не может абсолютно исключить из своего арсенала некоторые частные приемы авторитарного стиля общения, которые порой оказываются достаточно эффективными. Но и в этом случае педагог должен быть в целом ориентирован на демократический стиль общения, диалог и сотрудничество с детьми, так как этот стиль общения позволяет макси​мально реализовать личностно-развивающую стратегию педагогического взаимодействия [41].
Стиль взаимодействия педагога с детьми оказывает прямое влияние на характер общения детей друг с другом, общую атмосферу в детской группе. Так, если педагог демонстрирует уважительное отношение к детям, поддерживает инициативу, проявляет заинтересованное внимание, помогает в трудных ситуациях, то высока вероятность, что дети будут общаться друг с другом по таким же правилам. И напротив, авторитарное отношение педагога к детям, подавление самостоятельности, присутствие негативных оценок, касающихся личности, а не действий ребенка, может приводить к низкой групповой сплоченности, частым конфликтам между детьми, к другим сложностям в общении. Для практической наглядности целесообразно сопоставлять результаты диагностики характера взаимодействия педагогов с детьми с особенностями взаимоотношений в детской группе.

2.2. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ХАРАКТЕРА, ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
ПЕДАГОГОВ С ДЕТЬМИ

Какие критерии необходимо оценивать во взаимодействии воспитателя с детьми и какой способ диагностики наиболее оптимален? Общеизвестно, что ситуация оценки вызывает не самые лучшие эмоции. Важно заранее оговорить с педагогами цели проводимой диагностики — диагностики не как самоцели, а как вспомогательного средства для оптимизации деятельности.
Диагностическую работу с коллективом может проводить педагог-психолог совместно со старшим воспитателем, кроме того, хороший результат дают методики самооценки и практический опыт самоанализа в условиях групповой деятельности (тренинга).
Критериями взаимодействия взрослых с детьми должны выступать «Временные (примерные) требования к содержанию и методам воспитания и обучения», реализуемые в дошкольном образовательном учреждении, и касающиеся взаимодействия педагогов с детьми. В таком случае возможно проанализировать положительные и отрицательные моменты в деятельности педагога и разработать этапы, позволяющие выйти на качественно новый уровень деятельности. Успешность работы по оптимиза​ции взаимодействия определяется динамикой особенностей общения детей со взрослыми и в группе сверстников.
Для изучения характера взаимодействия взрослого с детьми можно использовать метод наблюдения с помощью карты, разработанной педагогом-психологом дошкольного образовательного учреждения И. В. Калистратовой на[image: image26.jpg]


 основе современных стандартных требований, предъяв​ляемых к деятельности воспитателя [9].
Карта включает наиболее важные моменты взаимодействия и позволяет оценить особенности общения взрослого с ребенком. Она заполняется на каждого педагога. Наблюдение проводят в течение 5—7 минут трижды, результаты фиксируются в соответствующей графе (1-й замер, 2-й, 3-й).
Фиксировать результаты наблюдения можно двумя способами: либо фиксируют каждое проявление изучаемого показателя любым условным обозначением, либо каждый показатель оценивается по степени выраженности. В последнем случае статистика такова:

1 балл — практически не наблюдается;

2 балла — наблюдается время от времени;

3 балла — присутствует постоянно.

В случае возникновения нетипичных ситуаций их фиксируют в графе «Примечания». По окончании исследования результаты количественно и качественно обрабатывают, в последующем они являются основой для индивидуальной работы с каждым педагогом.
Для увеличения достоверности экспертного мнения возможно привлечение нескольких лиц, при этом каждому эксперту дают подробную инструкцию и оговаривают сроки проведения.
Для изучения представлений педагогов об особенностях собственного взаимодействия с детьми можно использовать самооценку по тем же критериям. Педагоги на основе собственных представлений оценивают свою деятельность по 3-балльной системе. Чтобы педагоги могли объективно оценить качество своей работы, можно предложить им также проводить краткосрочные самонаблюдения, с фиксацией некоторых параметров собственной деятельности. Например, фиксировать количество положительных обращений к детям (поощрение, поддержка) и отрицательных (порица​ние, запрещение), что дает наглядную картину, какими средствами чаще пользуется воспитатель.
Аналогично, можно предложить изучить критерий В.8.1.(«Обращаются к ребенку по имени, подчеркивают его достоинства») и В.4.1. («Собственным поведением демонстрируют уважительное отношение ко всем детям»). Педагогам предлагают фиксировать, к кому из детей они обращаются по имени, и отмечать эмоциональную окра​шенность обращения: положительная, отрицательная или нейтральная. Это позволит определить, действительно ли ко всем детям педагог обращается по имени, подчеркивая их личное достоинство, демонстрируя уважение к ним.
Полученные результаты сопоставляются и сообщаются индивидуально каждому педагогу, параллельно с рекомендациями по оптимизации взаимодействия с детьми.

КАРТА НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ОСОБЕННОСТЯМИ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА С ДЕТЬМИ
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Как один из вариантов для оценки эффективности свое​го стиля педагогического общения с детьми, воспитатель может использовать ниже следующий тест для самоанализа.

КАКОВА ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВАШЕГО СТИЛЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ?
(Ю. Вьюнкова)

Прочитайте утверждения и соотнесите их с собственным опытом работы. Оцените каждое утверждение в соответствии с градацией ответов: 
абсолютно верно — 2 балла
да, верно — 1 балл
ни да ни нет — 0 баллов

в общем, нет — 1 балл

нет, неверно — 2 балла

Утверждения
1. Я умею выдержать паузу после формулировки проблемы, вопроса, чтобы не мешать детям думать, принимать решение.

2. Я не веду ребёнка за руку в решении проблемы, вопроса, задания. Свое общение с детьми начинаю с вопроса: «Что скажете?», «Что думаете?», «О чем молчите?»

3. Я могу выбрать нужную меру помощи, чтобы каждый ребе​нок смог выполнить работу относительно самостоятельно.

4. Я никогда не повторяю ответы детей, литературно форму​лируя их мысль.

5. У меня на занятиях дети имеют возможность задать вопрос, высказаться, чувствуют себя спокойно и естественно.

6. Я считаюсь с желанием детей продолжить тот или иной вид работы, если они испытывают состояние вдохновения, твор​чества, даже если увеличение объемов работы не предус​мотрено планом деятельности.

7. Я принимаю ошибки детей, так как их ошибки являются ис​точником вопросов, проблем, обсуждаемых группой.

8. Я владею активными методами и формами работы (игровыми, тренинговыми, театрализацией и др.).

9. Я владею методами сохранения нервно-психического здо​ровья детей.

10. Я могу снять раздражение, гнев, агрессию у ребенка, умею переключить его внимание.

11. Я являюсь для своих детей (воспитанников) товарищем, еди​номышленником, равноправным партнером в их делах.

12. Я стараюсь познать своих детей. Даю понять, что вижу их достоинства независимо от их успехов.

13. Я умею насытить жизнь детей в своей группе разнообразной творческой деятельностью, чтобы каждый имел возмож​ность реализовать себя.

14. Я учу ребят анализировать поведение, чувства, поступки не только литературных героев, но и свои, своих товарищей, взрослых людей.

15. Я поощряю интеллигентное и открытое выражение детьми своих чувств.

16. Я развиваю у детей способность видеть и ценить индивидуальность других.

17. Я стараюсь поддержать симпатии детей друг к другу. Помо​гаю каждому найти товарища.

18. В учебно-воспитательном процессе постоянно возникают ситуации, когда общение детей друг с другом идет непосредственно, без моего вмешательства и побуждения.

19. Мои дети (воспитанники) владеют коллективными приемами решения проблем. Умеют слушать друг друга, не блокиру​ют чужих идей.

20. Я не использую отметки в качестве поощрения и наказания.

Обработка результатов
Сложите баллы по каждому утверждению, а полученную сумму разделите на 20 (количество вопросов). Ито​говое число свидетельствует об уровне эффективности Вашего педагогического общения.

Уровень 1
Количество баллов от 2 до 1,1
Вы демократичный педагог, который владеет условиями организации обучения, направленными на общее развитие воспитанников. Вам успешно удается учитывать в своей работе индивидуальные особенности ребенка. Умеете стимулировать развитие коллектива. Ваши воспитанники испытывают интерес к общению с Вами. Однако подумайте, не является ли Ваше мнение о себе следствием завышенной самооценки, проявившейся в Ваших ответах на вопросы?

Уровень 2
Количество баллов от 1 до 0,1
Вы осознаете основные условия организации обучения и непосредственного общения с детьми. Чтобы осознание перешло в каждодневную практику, Вам следует создавать ситуации для развития детской самостоятельности, индивидуального творчества, больше поощрять инициативу, направленную на освоение ребятами знаний и опыта.

Уровень 3
Количество баллов от 0 до —0,9
Вам следует серьезно переосмыслить свое общение с детьми. Для некоторых Ваш стиль общения подходит, но другие могут испытывать неуверенность в общении с Вами. Проанализируйте те утверждения, которые Вы не приняли. Что вызвало Ваше несогласие? На какие позиции Вы могли бы уже сейчас взглянуть по-другому? Начинайте действовать!

Уровень 4
Количество баллов от —1 до —2
Одно из двух: Вы или авторитарны, или же, наоборот, излишне опекаете детей. В обоих случаях им трудно об​щаться и работать с Вами. Для создания атмосферы, спо​собствующей максимальному развитию личности каждо​го воспитанника, Вам имеет смысл изменить стиль обще​ния, сложившийся в группе. Если Вы готовы это сделать, начинайте с переосмысления любой из обозначенных выше позиций.

Помимо диагностики особенностей взаимодействия педагогов с детьми, целесообразно выяснить, какие затруднения испытывают педагоги в той или иной области своей профессиональной деятельности, в какой помощи они нуждаются, каким методам работы они хотели бы научиться — таким образом, выясняется личная потребность воспитателя в психолого-педагогической поддержке, повышается их профессиональная мотивация. Необходимость диагностической работы может быть обусловлена и неблагополучной ситуацией в детской группе, когда неблагополучие детей носит характер тенденции, например: не единичные случаи тяжелой степени адаптации, эмоциональные расстройства у детей, низкий уровень развития навыков общения и групповой сплоченности и др. И, наконец, диагностика сопутствует развивающей работе на разных этапах ее реализации.

2.3. ПОЗИЦИЯ ПЕДАГОГА В ОБЩЕНИИ С ДЕТЬМИ

В процессе общения взрослые и дети могут занимать по отношению друг к другу разные позиции: «ведущая», «ведомая», «рядом», «в стороне» и т. д. Каждая из них может быть оптимальной для какой-либо конкретной ситуации. Умение взрослого быть гибким в общении q детьми способствует не только повышению эффективности воспитательных воздействий, но и развитию лично​сти ребенка в целом.

Чаще всего воспитатель есть тот человек, который все умеет, все знает и всему может научить. Ведущая позиция взрослого предполагает прямое руководство, обучение, указание и контроль над детьми. Дети и сами очень часто обращаются к взрослому как к более сильному, знающему, умелому, авторитетному. Такая позиция порою просто жизненно необходима, так как ребенок нуждается в передаче опыта, руководстве и опеке взрослого. Однако стабильное распределение позиций в общении: взрослый «над» — ребенок «снизу», наиболее часто встречающееся при учебно-дисциплинарной модели взаимодействия, приводит к тому, что дети начинают тяготиться сложив​шейся ситуацией. Данная позиция ограничивает детскую активность, способность самостоятельно принимать ре​шения и нести за них ответственность, тормозит творческо-поисковую деятельность.
При общении со взрослым, чтобы ребенок стал чему-то активно учиться, выполнять какие-либо требования, ориентироваться на руководящего общей деятельностью взрослого, нужно сделать эту деятельность интересной для ребенка, побудить в нем желание в ней участвовать. Необходим общий контекст совместной деятельности, равно актуальный для взрослого и для ребенка. В рамках контекста общей деятельности, увлеченные ею ребенок и взрослый неоднократно радикально меняют позиции. Взрослый также может занимать позицию «снизу» по отношению к детям, выполняя какие-либо их требования, идя на уступки, прислушиваясь к мнению ребенка, советуясь, как лучше поступить. В организованной или совместной деятельности это может быть спланированным педагогическим приемом — когда взрослый обращается за информацией к ребенку, просит проконтролировать свою деятельность и др. И вот идет совместная беседа, обсуждение того, как быть, как лучше сделать, что будет хорошо, а что плохо.

С другой стороны, не совсем ясно, как реализовать в условиях детской группы позицию «рядом». Позиция «рядом» или «вместе с детьми» — это равноправные парт​нерские отношения. Воспитатель может быть на равных с ребенком, даже когда он его учит. Однако часто дети начинают активно исследовать границы свободы таких отношений, и здесь наиболее важным выступает умение взрослого владеть ситуацией. Позиция «рядом» предполагает взаимный учет интересов взрослого и детей, право на собственное мнение и выбор. Взрослый не дает прямых указаний и не принимает решений за ребенка, он стимулирует его активность, совместно с ним ищет отве​ты на возникающие вопросы.

Следует упомянуть еще один вид позиции в общении — нарочитую отстраненность взрослого по отно​шению к ребенку. Казалось бы, она не подразумевает общения. Но это не совсем верно. Например, присут​ствие взрослого, демонстративно занятого своим делом, но готового прийти на помощь при первой необходимости, очень значимо для детей. Вполне возможно, что никто из них и не подойдет к педагогу с вопросами, но они будут чувствовать себя увереннее, чем если бы остались один на один с заданием. Позиция демонстративной отстраненности является для ребенка потен​циальным источником расширения общения в любых доступных ему позициях [19].

2.4. РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПЕДАГОГОВ

Воспитание ребенка — всегда двусторонний процесс, в котором взрослые, воспитывающие ребенка, и сами открывают в себе новые личностные ресурсы, а дети выбирают свой собственный путь, ориентируясь в многообразии воспитательных воздействий. Чтобы научить ребенка тому или иному виду общения, педагог сам должен уметь общаться.

Мы рассмотрим некоторые приемы, позволяющие повысить эффективность педагогического общения. Обучение таким приемам проводит педагог-психолог. Оно может проходить в различных формах: консультации, семинары, групповые дискуссии, тренинги и т. д.
Широкие возможности для формирования коммуникативной культуры воспитателей открывают тренинговые формы работы. Такой практический опыт позволяет педагогу взглянуть на особенности взаимоотношений с детьми как бы со стороны, повышает психологическую компетентность, учит применять полученные знания на практике. Тренинг позволяет за короткий промежуток времени решить многие задачи формирования и развития профессиональных качеств, а также скорректировать не​адекватное профессиональное поведение.
Существуют различные формы тренингов, но все их можно объединить в две основные группы: 1) направленные на развитие определенных умений (вести беседу, разрешать конфликты) и 2) ориентированные на углубление опыта анализа различных ситуаций общения — способность адекватно воспринимать себя, партнеров по обще​нию, ситуацию в целом.
В социально-психологическом тренинге акцент делается на активные методы, в частности, групповые дискуссии и игры. Метод групповой дискуссии используется, в основном, в форме анализа конкретных ситуаций и в форме группового самоанализа (групповые дискуссии, разбор проблемных ситуаций из практики, анализ ситуаций морального выбора и т.д.). Среди игровых методов социально-психологического тренинга (ролевые игры, невербальная психогимнастика, поведенческий тренинг и т.д.) наиболее широкое распространение получил метод ролевых игр.
Проведение психолого-педагогического тренинга всегда основывается на общих правилах работы в группе, таких, как:

· персонификация обращения и высказывания. Предполагает высказывания только от своего име​ни, а также обращения к конкретному человеку, и по имени, а не ко всей группе в целом;

· активность на занятиях;

· добровольность;

· правило «здесь и теперь». Актуализируются события, чувства, проблемы, которые имеют значение в настоящем времени, даже если они происходили раньше. Кроме того, обсуждаются процессы, происходящие непосредственно в группе;

· правило открытой обратной связи. Оно позволяет дать почувствовать говорящему отношение участников группы к его сообщению;

· безоценочность личности (можно говорить о своем отношении к тому или иному поступку). Вместо оценок по адресу другого человека, высказываются чувства, которые он (или его действия) вызывают;

· конфиденциальность. Все, что происходит во время занятий, не выносится за пределы группы;

· правило «стоп». Если человек не хочет говорить что-либо, он может воспользоваться этим правилом [4].

Чтобы обучение педагогов развивающему общению с детьми было эффективным, нужно наличие мотивации самого воспитателя в изменении своего стиля общения. Зачастую прямое указание человеку на несоответствие каких-либо его действии ситуации или поставленным задачам не имеет выраженного эффекта. В процессе тренинга каждый его участник может самостоятельно оценивать свои возможности и трудности в конкретных коммуникативных ситуациях. Такая активная позиция — необходимое условие для возможных позитивных изме​нений в сфере общения.
Главная задача активного социально-психологическо​го обучения — это не столько овладение техникой обще​ния, сколько развитие определенных личностных качеств педагога, в частности, умения принимать и уважать чувства и интересы другого человека. Тренинговые занятия в самом общем виде должны включать в себя диагностические приемы (преимущественно самоанализа), теоре​тические основы педагогического общения и практическую часть, направленную на формирование профессиональных умений и навыков.
Проведение тренингов предъявляет определенные квалификационные требования к ведущему. В развивающей работе с педагогическим коллективом эффективным будет использование и отдельных элементов тренинга. Какая форма работа окажется для вас более приемлемой — зависит, прежде всего, от ваших целей и возможностей. Далее речь пойдет о некоторых приемах эффективной коммуникации, которые могут быть полезны при планировании групповой работы с педагогами.
ПРИЕМЫ ЭФФЕКТИВНОЙ КОММУНИКАЦИИ
Для установления с ребенком контакта и достижения взаимопонимания необходимо уметь правильно оцени​вать по невербальным признакам (выражению лица, жестам), интонации и содержанию речи, а также по пове​дению ребенка его эмоциональное состояние. Умение слушать также является одним из важных составляющих в эффективном взаимодействии людей. Различают несколько видов слушания, суть которых можно свести к нескольким целям: желанию понять другого человека, поддержать с ним контакт, продемонстрировать внима​ние и, по-возможности, разделить его чувства.
Активное слушание — это уточнение информации, которую хочет донести собеседник. Активно слушать ребенка значит «возвращать» ему в беседе то, чем он поделился, при этом обозначая его чувства. Активное слушание включает в себя:

♦ перефразирование (эхотехника). Часть высказыва​ния собеседника формулируется своими словами и возвращается ему с уточняющими вопросами, без какой-либо интерпретации высказывания. Например: «Правильно ли я Вас поняла...», «Вы считаете, что...» и т. д. Эхотехника позволяет дать собеседни​ку представление о том, как вы его поняли.

· резюмирование. Предполагает подытоживание сказанного собеседником в самом сокращенном виде.

· развитие идеи. Из сказанного собеседником делается логическое заключение, предположение о причинах услышанного, что позволяет уточнить смысл сказанного и дает возможность получить информацию без прямых вопросов.

Активное слушание может применяться, когда ребенок расстроен, обижен, ведет себя агрессивно, переживает боль или страх. В таких случаях важно дать ему знать, что вы чувствуете его переживания. «Проговаривание» чувств ребенка помогает снять напряжение.

Активное слушание неэффективно, когда ребенок находится в состоянии сильного эмоционального возбуждения. В такой ситуации нужно просто дать ему возможность «выговориться» и успокоиться. И здесь оптимальным будет прием пассивного слушания.

Пассивное слушание — выражение собеседнику понимания и поддержки, подтверждение того, что ему глубоко и искренне внимают. Используются речевые обороты типа: «да-да», «угу», «ну, конечно» и кивание головой. Не стоит отрицать чувства партнера высказываниями: «Не волнуйся», «Все будет хорошо» — поскольку если чувства есть, на них нужно отреагировать.

Эмпатическое слушание — позволяет понимать эмоциональное состояние собеседника и разделять его. Ме​тодика эмпатического слушания применима только при наличии у человека потребности поделиться своими переживаниями. При эмпатическом слушании не дают советов и оценок, не критикуют собеседника, не пытаются озвучить истинные причины его переживаний и поведения. Основные моменты: искреннее внимание, принятие и отражение чувств («Ты очень расстроен», «Ты злишь​ся...», «В твоих словах я слышу обиду...»). Эмпатическое слушание помогает наладить контакт между педагогом и ребенком, установить доверительные отношения и избавиться от коммуникативных барьеров (в частности, недоверия, жесткого оценивания) [38].

ПРАКТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ 
РАЗВИТИЯ НАВЫКОВ СЛУШАНИЯ
«Слушание»
Участники делятся на две группы. Первая остается в комнате, в которой проводится тренинг, участники второй выходят вместе с тренером для получения инструкций (инструкцию можно дать и в письменном виде).

Инструкция для второй группы: «По моему сигналу вы начинаете общение со своим партнером, основная ваша задача — внимательно его слушать, примерно через пять минут я подам вам другой условный сигнал, означающий изменение вашего задания. После него вы попытаетесь партнера не слушать. Ваш партнер не должен ничего знать о полученной вами инструкции».

Инструкция для первой группы: «Вы, в течение отве​денного вам времени, рассказываете своему собеседнику что-либо (делитесь впечатлениями о фильме, о планах на отпуск и др.). По моему сигналу вы прекращаете общение».

Затем участники обеих групп делятся на пары (один человек из 1-й группы, другой из 2-й) и по сигналу ведущего начинают общение в соответствии с полученными инструкциями.
По окончании упражнения участники делятся своими впечатлениями от общения. Сначала те, кто рассказывал: как их слушал собеседник, удалось ли ему быть внимательным на всем протяжении беседы, что мешало, что помогало в беседе, какие поведенческие проявления способствовали (не способствовали) общению. Затем высказывается второй собеседник: удалось ли ему выполнить инструкцию, были какие-либо трудности, какие чувства он испытывал и т. д.

«Активное слушание»

Участники делятся на тройки. Двое беседуют, третий контролирует использование приемов активного слушания. Затем функции меняются. После работы в тройках — групповое обсуждение задания. Если кто-то из участни​ков испытывает затруднения при отработке тех или иных навыков, задание отрабатывается в общем круге с органи​зующей помощью тренера (психолога).

«Внимательный слушатель»

Участники разбиваются по парам. Первый партнер будет говорящим, второй — слушателем. Первый пове​ствует слушателю о своих трудностях в отношениях с людьми, о своих сомнениях, ожиданиях. Слушатель ста​рается помочь говорящему максимально полно изложить свои мысли. Через три минуты ведущий дает знак: говорящий высказывает свои впечатления по поводу поведения слушателя, подчеркивает то, что ему помогало и что затрудняло возможность открыто рассказывать о себе. Затем слушатель своими словами повторяет то, что услышал и понял из слов говорящего. Первый партнер движениями головы подтверждает или опровергает слова второго, в зависимости от того, насколько верно поняты и переданы его собственные слова. Затем участники меняются ролями. В заключение все участники возвращаются в круг и обсуждают впечатления каждого о том, что происходило во время упражнения [38].

«Двойной сигнал»

Все участники получают записанную на листе эмоционально окрашенную фразу, которая должна непосредственно относиться к педагогическому общению и быть значимой. Некоторые из фраз должны быть противоречивыми по смыслу, например: «Я так рада, что ты разбил аквариум!». Далее каждый участник, по кругу, зачитывает свою фразу, стараясь передать эмоциональный контекст. Обсуждение проводится сразу после прочтения фразы, акцентируется внимание на интонации, чувствах, искренности и ощущении доверия (в каких случаях оно возникает, в каких — нет).

Упражнение дает представление о том, как воспринимают сказанное нами окружающие, независимо от содержания (дети также прекрасно чувствуют эмоциональный подтекст: искренность — неискренность, доброжелательность — раздражение).

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ЭМПАТИИ
«Пойми меня»

Участники сидят в кругу. Ведущий предлагает всем «заглянуть в себя», определить свое настроение, какие ассоциации оно вызывает, и записать его одной короткой фразой. Далее все участники пытаются представить себе настроение своего соседа слева: что он чувствует, с чем ассоциируется, и записывают свои мысли. Затем, по часовой стрелке, каждый характеризует предполагаемое настроение своего соседа слева и зачитывает свою запись; сосед, в свою очередь, подтверждает или опровергает сказанное, может быть, выделяет какие-то моменты, наибо​лее созвучные его состоянию.

«Зеркало»

Участники делятся на пары. Один рассказывает что-либо, второй внимательно слушает (активно или пассивно), одновременно «присоединяясь» к партнеру — повторяет его позу, выражение лица, подстраивается к темпу речи, интонациям. Затем меняются ролями.

«Любящий взгляд»

Один участник выходит за дверь. Его задача — определить, кто из группы будет смотреть на него «любящим» взглядом. Ведущий назначает в его отсутствие 2—3 человек. Затем выбирается другой отгадывающий. Количество смотрящих «любящим взглядом» увеличивается [38].
«Отражение чувств»

Из группы выбирают двух человек (по их собственному желанию). Один будет играть роль родителя (или ребенка), второй выступать в своей профессиональной роли. Тренер инструктирует первого участника относительно разыгрываемой роли (задается предварительный сценарий: оговаривается ситуация, чувства, фразы, лучше — позаимствованные из реальной жизни) за пределами групповой комнаты. Далее первый участник действует по заданному сценарию (прямо или косвенно выражает агрессию, обиду, неуверенность и т. д.), второй — пытается построить конструктивный диалог, отражая чувства собеседника.
Эффективное общение предполагает не только умение слушать и понимать своего собеседника, но и способность искренне и адекватно говорить о своих чувствах и желаниях, выражать свои просьбы. То есть строить свои высказывания таким образом, чтобы быть услышанным и понятым и, в то же время, не ущемить интересы и достоинство другого человека. Такие возможности предос​тавляет техника «Я-сообщения».

Использование Я-сообщения
Техника Я-сообщения позволяет педагогам и родите​лям положительно влиять на поведение ребенка, особен​но в случаях, когда это поведение является нежелатель​ным, неприемлемым.

Модель Я-сообщения состоит из трех основных частей:

· события (когда..., если...);

· реакции (я чувствую...);

♦ предпочитаемого вами исхода (мне хотелось бы, чтобы..., я предпочел..., я был бы рад).

Первоочередная цель Я-высказывания — сообщить свое мнение, свою позицию, свои чувства и потребности; в такой форме другой услышит и поймет их гораздо быстрее. Противоположным вариантом Я-сообщения является «Ты-сообщение». Ты-сообщения часто нарушают процесс взаимодействия, так как вызывают у ребенка чувство обиды и горечи, создают впечатление, что прав всегда взрослый: «Ты всегда разбрасываешь свои вещи!», «Немедленно прекрати это делать!», «Ты неисправим!».

Рассмотрим различия вышеописанных высказываний на конкретных примерах.

Воспользуемся далее примером Томаса Гордона и нарисуем схему сообщений для родителя, который устал и не испытывает желания играть с сынишкой.


В общении может использоваться неполная форма Я-сообщения, укороченная (Мне хотелось бы, чтобы мы договорились о том, кто убирает игрушки).

Иногда необходимо предоставить ребенку возможность выбора, объяснив последствия того или иного поведения. Например: ребенок хочет самостоятельно пойти из детского сада домой. Мальчик капризничает: «Я хочу пойти домой прямо сейчас!», «Я сам дойду!». Воспитатель отвечает: «Вова, ты можешь прямо сейчас пойти домой, но ты уверен, что сможешь один найти дорогу?» — «Нет», — ответил притихший малыш.

Используя технику Я-высказывания в общении с ре​бенком, взрослые не только разрешают таким образом спорные вопросы, но и учат ребенка конструктивно об​щаться с окружающими [25, 27].

«ЯЗЫК ПРИНЯТИЯ» И «ЯЗЫК НЕПРИНЯТИЯ»

Каждому человеку хочется, чтобы его понимали и принимали таким, какой он есть. И ребенок нуждается в таком отношении не менее, чем взрослый.

Однако, нередко можно услышать от родителей следующее обращение адрес своего ребенка: «Если ты будешь хорошо себя вести, я заберу тебя из детского сада порань​ше». Или же: «Какой ты бездельник! Будешь работать дворником! «.

Трехлетний Ваня очень старался вести себя «хорошо» в детском саду — чтобы мама забрала его пораньше. Сдерживая слезы, он ел, занимался общими делами, гулял, первым ложился спать. Но даже постороннему человеку было видно, в каком эмоциональном напряжении находился этот малыш! И однажды утром он взмолился: «Мамочка, я умираю, пожалуйста, не веди меня в детский сад!».
Малышу сложно высказать свои чувства, он очень нуждается в принятии и поддержке, прежде всего, своих близких.

Безусловно принимать ребенка (применительно к любому человеку) — значит принимать без условий; лю​бить его не за какие-то определенные заслуги или желательное поведение, а просто за то, что он есть.

Способность педагога к безусловному принятию детей — это, в первую очередь, учет индивидуальности ре​бенка, примерно в таком смысловом контексте: «Я принимаю тебя таким, какой ты есть, а не. подгоняю под какие-то рамки».

Потребность в любви, в принадлежности, то есть нуж​ности другому, одна из фундаментальных человеческих потребностей (А. Маслоу). Ее удовлетворение — необходимое условие для нормального развития ребенка. Эта потребность удовлетворяется, когда вы сообщаете ребен​ку, что он вам небезразличен, нужен, важен, что он просто хороший. «Как хорошо, что ты у нас есть», «Я рада тебя видеть», «Ты мне нравишься» и пр. Кроме речевого сообщения, важную роль играет улыбка, интонация, взгляд, прикосновение.
Безусловное принятие не подразумевает вседозволен​ность и полное отсутствие критики. Можно выражать свое недовольство только отдельными, конкретными по​ступками ребенка, но не его личностью в целом. Не ме​нее актуально говорить о поступках ребенка в настоящем времени, а не обобщать, переводя их в постоянную кате​горию. Сравните приведенные ниже реплики.
Оценка поступка («Я огорчена, потому что ты сегодня сломал новую машинку») — и оценка личности («Ты разрушитель! Почему ты всегда все ломаешь?»).

Временной язык: «Сегодня у тебя не получилось пры​гать на скакалке» — и постоянный язык: «У тебя никогда ничего не получается!».



В таблицу попали вербальные (речевые) и невербальные (неречевые) проявления «языка принятия» и «языка непринятия», так как от невербального оформления нашей речи зависит то, как воспримут наши слова другие люди [25].

Очень важно также не запрещать ребенку испытывать негативные чувства, гораздо продуктивнее будет выяснить причину их возникновения и обсудить ситуа​цию. Например, малыш, рассказывая о ссоре со своим приятелем по детскому саду, заявляет: «Я ненавижу Сашку!».

Запрет на чувства: «Ты знаешь, что ненависть — очень плохое чувство? Ты не должен никого ненавидеть. Тебе может просто что-то или кто-то не нравиться». Принятие чувств, попытка прояснить ситуацию: «Я вижу, ты расстроен (сердишься). Что между вами произошло?».

Несомненно, установление добрых и доверительных отношений между взрослыми и ребенком существенно снижает уровень непонимания и конфликтов.

Э. Фромм еще в 50-е годы прошлого столетия писал о важности как безусловной, так и условной любви. Ребенка необходимо поощрять, за то и еще за что-то, тем самым показывая ему важность каких-то его проявлений. В первые годы жизни ребенку необходима всепоглощающая любовь матери, ее безусловное принятие, которое впоследствии формирует доверие к миру и чувство уве​ренности в себе. По мере взросления, ребенка следует учить соотносить поведение с социальными требования​ми и запретами.
Вряд ли возможно быть абсолютно принимающим родителем, а тем более воспитателем. Это качество, ско​рее, относительно. У каждого человека существует опре​деленная сфера принятия ребенка и сфера непринятия. То, какая сфера больше представлена в отношениях с ребенком, зависит от многих факторов, в частности:

· от личности взрослого (родителя, воспитателя) — его характера, темперамента, ожиданий к ребенку, стереотипов в воспитании, собственного детского опыта и отношения к родителям;

· личности ребенка — его воспитуемости, болезненности, способности к научению, интеллекта, актив​ности и др.;

· особенностей ситуации — присутствия других лю​дей, ситуации экзамена, проверки каких-либо зна​ний, появления новых членов семьи и т. д.

Таким образом, если взрослый чаще пребывает в состо​янии принятия ребенка, можно вести речь об относитель​ном принятии, и наоборот, если для него наиболее харак​терны чувства, связанные с непринятием ребенка, то он, скорее всего, транслирует непринимающую позицию [25].

Задание для самоанализа:
В течение 2—3 дней проанализируйте свое общение с детьми. Каким образом вы проявляете свое положитель​ное отношение к ним? Сколько раз вы обратились к ним с эмоционально положительными высказываниями (радостным приветствием, одобрением, поддержкой) и сколько — с отрицательными (упреком, замечанием, критикой). Важно не только количественное соотношение, но и качественный анализ высказываний. Если отрица​тельные обращения перевешивают число положитель​ных, то с общением у вас не все благополучно [6].

Задания практические:
1.
Совместно с группой ведущий составляет список элементов «языка принятия» и «языка непринятия», обсуждает вербальные и невербальные их проявления. Можно предложить каждому участнику сказать какую-либо фразу от лица ребенка, а члены группы и ведущий записывают фразу сначала на «языке непринятия», а потом на «языке принятия». Участник, в роли ребенка, делится чувствами, которые вызывает у него то или иное высказывание.

В ходе выполнения этого упражнения важно акцен​тировать различие между принятием и согласием. Лег​ко продемонстрировать принятие, во всем соглашаясь с другим человеком; гораздо труднее, не соглашаясь, вселить в него уверенность в том, что вы принимаете его как личность, считаетесь с ним, хотя имеете иную точку зрения.

2.
Обсудите с детьми слово «комплимент» и скажите друг другу что-нибудь комплиментарное.

3. Используйте в общении с детьми элементы телесной терапии, такие, как: поглаживание перед сном, дружелюбное или ободряющее прикосновение; можно об​нять ребенка при встрече (особенно это важно для малы​шей) или взять на руки. Это благоприятно влияет на детей и укрепляет ваши отношения, ведь телесный контакт возможен только при условии взаимного доверия и расположения.
Известный семейный терапевт Вирджиния Сатир рекомендовала обнимать ребенка несколько раз в день, утверждая, что четыре объятия совершенно необходимы каждому для выживания, а для хорошего самочувствия нужно не менее восьми объятий в день не только ребенку, но и взрослому [6].
КОНФЛИКТНЫЕ СИТУАЦИИ 

В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

В жизни каждого человека конфликты неизбежны, и их возникновение нельзя рассматривать однозначно не​гативно. Конфликты можно воспринимать как некую за​дачу, решение которой открывает новые возможности общения и саморазвития. Конфликт учит нас отстаивать свои интересы и считаться с интересами других, осознавать и контролировать свои чувства, находить альтернативные варианты выхода из напряженной ситуации.

Любой конфликт имеет свою структуру, сферу и динамику. Структура конфликтной ситуации складывается из внутренней и внешней позиции участников, их взаимо​действий и объекта конфликта. Внутренняя позиция участников — это цели, интересы и мотивы, то, что не проявляется открыто в ходе конфликтного взаимодействия. Внешняя позиция выражается в речевом поведении конфликтующих, отражается в их мнениях, взглядах, желаниях. Дифференцировать внешнюю и внутреннюю пози​цию участников конфликта необходимо для понимания их внутренних мотивов поведения.
Педагог и ребенок могут иметь разные объекты конфликтной ситуации. Рассмотрим такую ситуацию: на занятии дети коллективно сочиняют сказку, Илья нарушает дисциплину (кривляется, «воет», вскакивает с места) и отвлекает внимание детей и педагога на себя. Для педагога в данной ситуации объект конфликта — дисциплина, для Ильи — стремление привлечь к себе внимание.
Сфера конфликта может быть деловой или личностной. Если конфликт возник в деловой сфере, необходимо постараться удержать его в этих рамках. Здесь помогут вышеописанные приемы эффективной коммуникации, в частности, принятие и техника «Я-высказывания».

Динамика конфликта состоит из трех этапов:

1. Нарастание. На этом этапе возможно блокировать развитие конфликтной ситуации.

2. Реализация.

3. Затухание. Конфликтная ситуация реализовалась, после «выброса» эмоций конфликтующие обессилены и испытывают определенные чувства уже по поводу случившегося (чувство вины, обиды, сожаления и др.). Именно на этой стадии воспитатель​ное воздействие наиболее эффективно [37].

Умение педагога успешно разрешать конфликты является профессионально значимым качеством, поскольку от него напрямую зависит эмоциональное состояние педагога и. как следствие, эмоциональное состояние детей, взаимоотношения в коллективе и результаты сотрудничества с родителями воспитанников. Деятельность педагога отличает определенное психоэмоциональное напряжение, связанное с интенсивным общением, ответственностью и высокими квалификационными требованиями. Если к тому же учесть соотношение количества воспитанников на одного воспитателя, наиболее характерное для наших детских садов, станет очевидной сложность реализации индивидуального подхода, в том числе и в разрешении конфликтов. А мы ведь помним, что не только напрямую обучаем детей сотрудничать (значит, сами умеем), но и, прежде всего, своим примером демонстрируем им возможные варианты поведения. В любой конфликтной ситуации важно осознавать и контролировать происходящее и четко представлять желаемые результаты. Для этого можно воспользоваться следующей поэтапной схемой:

На первом этапе действует правило «стоп». Это время для оценки ситуации и осознания своих эмоций («Что я сейчас чувствую? Что я сейчас хочу сделать?»). Далее необходимо проанализировать причины поведения ребенка, понять его чувства, состояние: «Что с ним происходит? Каковы причины его поведения?» На следующем этапе определяются цели и средства педагогического воздействия: «Какой результат я хочу получить? Каким образом я могу его достигнуть?» Педагогическое воздействие не должно быть направлено против личности ребенка. Профессиональная гибкость педагога проявляется в умении предложить ребенку различные варианты на выбор, соотнести педагогические цели со средствами воздействия и интересами ребенка. Успех практического действия педагога будет зависеть от того, насколько точно он смог сформулировать педагогическую цель и выбрать оптимальные способы ее достижения.

Проанализировать эффективность своей воспитательной стратегии в конфликтных ситуациях можно с помощью «дневника конфликтных ситуаций». Основная суть: в дневник (любую тетрадь) записываются все конфликтные ситуации за определенный промежуток времени. Например:

Такой дневник можно посоветовать вести и родителям, у которых возникают сложности во взаимодействии с ребенком. Полученные результаты анализируются самостоятельно или совместно с педагогом-психологом.

Разрешить конфликт далеко не всегда означает пойти на уступки, иногда очень важно отстоять свою позицию, как для своего собственного блага, так и для пользы другого человека. Потакая всем желаниям и капризам ребенка, мы не приносим ему тем самым пользу, не учим его считаться с реальными возможностями и условиями жизни. Очень часто встречается ситуация, когда ребенок пытается добиться своего настойчивыми требованиями, докучливыми просьбами. И это вызывает раздражение и чувство беспомощности, как у родителей, так и у воспитателей, Конечно, и у такого способа поведения есть причины, однако — как реагировать на него адекватно в конкретной ситуации? Кроме техники «Я-высказывания» можно использовать технику «заезженной грампластин​ки», включающую принятие чувств (или комплимент) партнера(у) по общению, объяснение причин своего поведения (отказа). После фразы ставится «жирная» точка. Рассмотрим применение этой технике на примере.

Ребенок требует у родителя: «Пожа-а-а-луйста, дай мне свой сотовый телефон в садик! Я буду тебе звонить!»

Родитель: «Ты уже достаточно большой и многое уме​ешь, в том числе и обращаться с телефоном. Но телефон нужен мне для работы и я не могу отдать его тебе».

В качестве аргумента можно приводить любые доводы, которые кажутся вам значимыми. Основная суть техники заключается в неоднократном повторении фразы. Не нужно оправдываться, словно вы виноваты, внутренняя уверенность в собственных словах, как правило, вызывает уважение у собеседника, и разногласия преодолеваются.
У каждого человека есть свое личное пространство, посягательство на которое может приводить к конфликту. И наоборот, признание за человеком определенной свободы выбора и действия сглаживает возникающие противоречия.

Ниже приводится упражнение, которым мы рекомендуем воспользоваться. Оно способствует саморефлексии педагогов, развитию навыков сотрудничества, учит, как отстаивать свои права и уважать права других людей.

Упражнение «Билль о правах человека»
Участники делятся на группы по трое. Каждый, по очереди, зачитывает положение билля, обращаясь к парт​нерам от своего имени. Затем все участники становятся в круг и зачитывают права поочередно еще раз. Важно, чтобы каждый участник перечислил все положения.

Билль о правах человека:
1. Я имею право на то, чтобы со мной обращались с уважени​ем, как со способным и равным.

2. Я вправе иметь и выражать собственное мнение, не оправ​дываясь и не извиняясь.

3. Я имею право быть выслушанным и воспринятым всерьез.

4. Я имею право устанавливать свои приоритеты и заявлять о своих потребностях, быть самим собой, независимо от ожи​даний других и того, каким хотят меня видеть.

5. Я имею право говорить «да» или «нет», внутренне не чув​ствуя себя виноватым или эгоистичным.

6. Я имею право делать ошибки и передумывать.

7. Я имею право спрашивать о чем угодно, в то же время по​нимая, что просьба не всегда означает получение.

8. Я имею право сказать о том, чего я не понимаю, и это нис​колько не умаляет мои умственные способности.

9. Я имею право выбирать позицию неотстаивания своих прав, то есть не пользоваться вышеперечисленными правами.

Все описанные приемы эффективной коммуникации одинаково хороши как для педагогов, так и для родителей.



ОЦЕНКА СПОСОБОВ РЕАГИРОВАНИЯ В КОНФЛИКТЕ

Каждый человек имеет свои особенности реагирования на конфликтные ситуации. Он может стремиться к компромиссам, избегать конфликтов или, наоборот, стараться обострить их. Оценить способы реагиро​вания в конфликте можно с помощью адаптированной Н. В. Гришиной методики К. Н. Томаса (1973). Методика позволяет определить типичные способы реагирования на конфликтные ситуации, а также оценить сте​пень адаптации каждого члена коллектива к совместной деятельности.

По каждому из пяти разделов опросника (соперничество, сотрудничество, компромисс, избежание, приспособление) подсчитывается количество ответов, совпада​ющих с ключом. Полученные количественные оценки сравниваются между собой для выявления наиболее предпочитаемой формы социального поведения испытуемого в ситуации конфликта, тенденции его взаимоотно​шений в сложных условиях [35].

Инструкция: Внимательно прочитайте утверждения и выберите вариант ответа, наиболее соответствующий вашему поведению.
1.
а) Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса. 
б) Чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, в чем мы оба согласны.

2.
а) Я стараюсь найти компромиссное решение.

б) Я пытаюсь уладить его с учетом интересов другого че​ловека и моих собственных.

3.
а) Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.
б) Иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого человека.

4.
а) Я стараюсь найти компромиссное решение.

б) Я стараюсь не задеть чувств другого человека.

5.
а) Улаживая спорную ситуацию, я все время пытаюсь найти поддержку у другого. 
б) Я стараюсь делать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

6. а) Я пытаюсь избежать неприятностей для себя, 
б) Я стараюсь добиться своего.

7. а) Я стараюсь отложить решение спорного вопроса, с тем чтобы со временем решить его окончательно, 
б) Я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добить​ся своего в другом.

8.
а) Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

б) Я первым делом стараюсь определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы.

9.
а) Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникших разногласий, 
б) Я предпринимаю усилия, чтобы добиться своего.

10.
а) Я твердо стремлюсь добиться своего.

б) Я пытаюсь найти компромиссное решение.

11.
а) Первым делом я стремлюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы. 
б) Я стараюсь успокоить другого и, главным образом, со​хранить наши отношения.

12.
а) Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры. 
б) Я даю возможность другому в чем-то остаться при сво​ем мнении, если он также идет навстречу.

13.
а) Я предлагаю среднюю позицию.

б) Я настаиваю, чтобы все было сделано по-моему.

14.
а) Я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах.

б) Я пытаюсь доказать другому логику и преимущество моих взглядов.

15.
а) Я стараюсь успокоить другого и сохранить наши отношения.
б) Я стараюсь сделать все необходимое, чтобы избежать напряжения.

16.
а) Я стараюсь не задеть чувств другого.

б) Я обычно стараюсь убедить другого в преимуществах моей позиции.

17.
а) Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

б) Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

18.
а) Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем, 
б) Я дам другому возможность остаться при своем мнении, если он идет мне навстречу.

19.
а) Первым делом я пытаюсь определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы. 
б) Я стараюсь отложить спорные вопросы, с тем чтобы со временем решить их окончательно.

20.
а) Я пытаюсь немедленно преодолеть наши разногласия.
б) Я стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих.

21.
а) Во время переговоров стараюсь быть внимательным к другому, 
б) Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы.

22.
а) Я пытаюсь найти позицию, которая находится посередине между моей и позицией другого человека, 
б) Я отстаиваю свою позицию.

23.
а) Как правило, я озабочен(а) тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас. 
б) Иногда предоставляю другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

24.
а) Если позиция другого кажется ему очень важной, я стараюсь идти ему навстречу.

б) Я стараюсь убедить другого пойти на компромисс.

25.
а) Я пытаюсь убедить другого в своей правоте.

б) Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к аргументам другого.

26.
а) Я обычно предлагаю среднюю позицию.

б) Я почти всегда стремлюсь удовлетворить интересы каж​дого из нас.

27.
а) Зачастую стремлюсь избежать споров.

б) Если это сделает другого человека счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.

28.
а) Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

б) Улаживая ситуацию, я обычно стремлюсь найти поддержку у другого.

29.
а) 51 предлагаю среднюю позицию.

б) Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за возникающих разногласий.

30.
а) Я стараюсь не задеть чувств другого.

б) Я всегда занимаю такую позицию в споре, чтобы мы совместно могли добиться успеха.

Ключ для опросника
	Соперничество:
	3а, 6б, 8а, 9б,10а, 13б,14б, 16б, 17а, 22б, 25а, 28а.

	Сотрудничество:
	2б, 5а, 8б, 11а, 14а, 19а, 20а, 21б, 23а, 26б, 28б, 30б.

	Компромисс:
	2а, 4а, 7б, 10б, 12б, 13а, 18б, 20б, 22а, 24б, 26а, 29а.

	Избежание:
	1а, 5б, 7а, 9а, 12а, 15б, 17б, 19б, 21а, 23б,27а, 29б.

	Приспособление:
	1б, 3б, 4б, 6а, 11б, 15а, 16а, 18а, 24а, 25б, 27б, 30а.


2.5. ОБЩЕНИЕ ВО ВЗАИМОДЕЙСТВИИ 
ПЕДАГОГОВ С РОДИТЕЛЯМИ ДЕТЕЙ

Каким ребенок станет в будущем, когда вырастет, зависит от семьи. Именно семья и взаимоотношения в ней оказывают решающее влияние на формирование личности ребенка и его отношение к миру. Специалисты детского сада, сопровождающие ребенка на протяжении дошкольного детства, только дополняют семейное воспитание. Такая взаимная направленность педагогов и семьи требует согласованности действий. Это обеспечивает необходимое для нормального развития ребенка единство ценностей, требований и интересов и позволяет реально влиять на методику семейного воспитания детей.
Дети очень рано начинают понимать, какое поведение уместно в одной ситуации и неуместно в другой: в садике малыш может вести себя так, как того требуют сложившиеся условия, а дома — прямо противоположным образом. Ребенок живет как бы двойной жизнью, по двойным моральным стандартам, приспосабливаясь к предъявляемым условиям. Разница ценностей и требова​ний к воспитанию может быть источником внутреннего конфликта ребенка. Например, в детском саду учат играть дружно, не ссориться, разрешать конфликты мирным путем, а дома папа учит ребенка отстаивать свои права кулаками. И малыш испытывает растерянность: «Кто же из взрослых прав? Как мне себя вести?»
Работа с семьей, ее привлечение к жизни детских групп — одно из самых приоритетных направлений в работе педагогического коллектива. Родители в большинстве случаев любят и принимают своего ребенка, но в то же время им часто не хватает психологических и педагогических знаний и умений. Носителями этих знаний и умений выступают психологи и педагоги детского учреждения, которое посещает ребенок.
Для того чтобы советы педагога, его рекомендации и пожелания имели для родителей значимость, необходимо установить с ними доверительные отношения. Родителям важно видеть искреннюю заинтересованность пе​дагогов жизнью их ребенка, доброжелательность, радость малыша от посещения детского сада. Только в этом случае может возникнуть желание посоветоваться с воспитателем, получить профессиональный совет, поделиться переживаниями по поводу тех или иных трудностей. Общение педагогов с родителями детей требует от первых настоящего профессионализма и гибкости: нужно учесть целый комплекс внутрисемейных и личностных факторов и выбрать оптимальную позицию для общения.
При общении с родителями ребенка основной и определяющей весь характер взаимодействия является равноправная партнерская позиция («рядом»). Педагог всегда находится рядом, вместе с родителями в их отношении к ребенку, к его развитию, со всеми радостями и трудностями. Такая исходная позиция предотвращает появление возможных противоречий между педагогами и родителями.
Нередко возникают ситуации, когда оптимальным средством общения с мамой или папой ребенка становится позиция педагога «сверху». Педагог профессионально оценивает ситуацию развития ребенка и видит способы разрешения имеющихся трудностей. Обладая при этом в глазах родителей определенным авторитетом, он может в процессе беседы с ними тактично разъяснить их ошибки, предложить альтернативные методы воздействия на ребенка, привести конкретные примеры и способы взаимодействия с ним. Но совершенно ясно, для того чтобы родители приняли эти советы и указания, согласились с ними, захотели им следовать, нужно обязательно сохранять в качестве основного тона личностного взаимодей​ствия позицию «рядом», «вместе».
Иногда педагогу в общении с родителями необходимо занять позицию «снизу» — внимательно выслушать, расспросить, ни в коем случае не оценивая. Возможно, тогда удастся понять причины сложившейся ситуации, мотивы поведения родителей, а вместе с этим, найти общее решение [18].
Обучать родителей навыкам эффективного взаимодействия педагоги могут не только прямым (например, если мама приходит к кому-то из педагогов детского сада за советом по конкретному поводу), но и косвенным образом. В качестве примера рассмотрим следующую ситуацию: мама пятилетнего мальчугана приходит за ребенком в детский сад, интересуется у воспитателя его пове​дением в течение дня. Ребенок весь день капризничал, упрямился, подрался с другим мальчиком и сломал его игрушку. В данном случае воспитатель может по-разному сообщить об этом маме мальчика. Первый вариант: «Сегодня он был неуправляемый — капризничал, упрямился, подрался с Колей и сломал его игрушку. Думаю, вам стоит серьезно поговорить с ним». Второй вариант: «Я встревожена сегодняшним поведением Илюши — он капризничал, не хотел заниматься, подрался с Колей и нечаянно сломал его игрушку. Мы с ним поговорили и он, расплакавшись, признался, что вчера очень хотел остаться с вами дома, а не ехать к бабушке». Во втором случае педагог, рассказывая о ребенке, демонстрирует личностное отношение к нему — называет по имени, не оценивает, стремится понять его и прийти на помощь. Техника «Я-высказывания» позволяет не только передать фактическое содержание ситуации, но и выразить эмоци​ональное отношение к ней.
Другой вариант трансляции позитивного педагогического опыта общения возможен при непосредственном взаимодействии педагога с ребенком в присутствии родителя.
Приобретая навыки конструктивного общения, взрослые начинают транслировать их в общении с другими людьми (как взрослыми, так и детьми), и, соответственно, могут сами целенаправленно передавать им эти навыки.
Все формы работы педагога с семьей в той или другой мере направлены на привлечение родителей к совместной деятельности, создание особой, «семейной» атмосферы в каждой детской группе. Это и празднования дней рождения и именин, и еженедельные чаепития в каждой группе, на которых родителям рассказывают и показыва​ют все, что произошло в группе за неделю, и участие родителей во всяких событиях и праздниках, которые проходят в группе, и их помощь в подготовке и проведении таких событий. Педагог может давать родителям с детьми совместные тематические задания: придумать сказку, сделать коллаж из природных материалов (соответственно сезону), визитную карточку семьи. Все работы затем размещаются на выставке в групповой комнате.
При каждом из вариантов у родителей есть возможность быть в курсе всех событий, происходящих с ребенком, и принимать в них активное участие, Что благопри​ятно сказывается на внутрисемейных взаимоотношениях. Немаловажным аспектом групповых встреч выступает взаимный обмен родителей опытом, что позволяет расширить границы воспитательных воздействий, получить поддержку от более опытного родителя.
Кроме описанных форм взаимодействия детского сада и семьи, используются и другие методы работы: тематические беседы, консультации, лекции, собрания. Их проводят как педагоги дошкольного учреждения, так и специалисты (психолог, логопед). Важным условием для установления партнерских отношений между педагогами и родителями является открытость детских групп для родителей, которые могут в любое удобное для них время приходить сюда, участвовать в жизни детсада, общаться с детьми и педагогами.

Глава 3. РАЗВИТИЕ МЕЖЛИЧНОСТНОГО ОБЩЕНИЯ ДЕТЕЙ В УСЛОВИЯХ ДОШКОЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
3.1. ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ НАВЫКАМ ОБЩЕНИЯ
Общение между детьми и потребность в нем возникают на третьем году жизни ребенка. Два основных фактора доминируют в становлении коммуникативной потребности, это — предметное взаи​модействие детей и влияние взрослого. Предметное взаимодействие выдвигается на первый план по той причине, что предметная деятельность является ведущей в раннем возрасте и может служить основой для общения детей. Для младших дошкольников предметное взаимо​действие оказывается малоэффективным. Дети сосредо​точены на своих игрушках и занимаются индивидуальной игрой. Даже в 3—4 года ребенок вполне может, не обращая ни на кого внимания, играть один. Он проявляет интерес, наблюдая за другими, но не вступает в контакт. Может подражать играющему рядом ребенку, но опять-таки не общаясь. Инициативные обращения к другим детям зачастую сводятся к попытке отобрать привлекательную игрушку! Поглощенность игрушками, свойственная детям этого возраста, мешает ребенку увидеть сверстника. Как показывает практика, без влияния взрослого контакты детей быстро распадаются.
Значительно более эффективным является вариант, при котором взрослый налаживает отношения между детьми, привлекает их внимание к личностным качествам друг друга; демонстрирует достоинства сверстника, ласково называет его по имени, хвалит партнера по игре. При таком поведении взрослого возрастает интерес детей друг к другу, появляются эмоционально окрашенные действия, адресованные сверстнику, возникает эмоциональ​но-практическое общение.
Таким образом, переход детей к субъектному, собственно коммуникативному взаимодействию становится возможным в решающей степени благодаря взрослому. Главное, не просто демонстрировать перед ребенком более совершенные и пока недоступные ему формы общения — познавательного и личностного, а вести ребенка за собой, включать его в это общение [42].
Здесь необходима целенаправленная организация детского общения, которую помогут осуществить педагоги детского сада.
Если трехлетний малыш посещает детский сад, то наверняка у него случаются конфликты со сверстниками, из-за понравившейся игрушки, неумения адекватно проявлять свои эмоций, из-за сложностей в речевом выражении своих желаний и, конечно, ввиду отсутствия опыта общения. Воспитателям необходимо учить ребенка высказывать свои желания («Я хочу поиграть с этой машинкой»), задавая ему стимулирующие вопросы, побуждая его выразить свои потребности. Например: «Ты хочешь поиграть с этой машинкой?», «Попроси, машинку у Васи». Поскольку у ребенка еще недостаточно социального опыта, взрослый должен предлагать ему различные варианты поведения. Случается, что ребенок не хочет идти на компромисс — делиться своей игрушкой или обмениваться, в таком случае важно дать ему возможность наиграться игрушкой, а также научить объяснять свое поведение: «Я еще не наигрался», «Поиграю — отдам» и т. д. Кроме поведенческих аспектов, педагогам следует уделять внимание умению ребенка выражать свои чув​ства, причем как положительные, так и отрицательные. Помните случай с Кирюшей, описанный в начале книги? Малыш не имел представлений о приемлемых способах выражения своих теплых чувств. Такие способы ему могли предложить взрослые: воспитатели и родители. На​пример, улыбнуться понравившемуся человеку, нежно обнять, сказать: «Ты мне нравишься» и др. На первых порах процесс выражения ребенком позитивных чувств должен проходить под чутким наблюдением взрослого. Начиная с раннего детства взрослые могут развивать в ребенке способность к сопереживанию: в приведенном случае следовало сказать ребенку, что когда он кусается, детям больно, неприятно. Сам по себе запрет и порицание неэффективны для развития личности: запрещая что-то, необходимо предложить ребенку альтернативный вариант, он должен знать, что существуют другие способы взаимодействия. Желательные формы поведения малыша должны подкрепляться поощрением. Педагогическое воздействие может быть как прямым, так и косвенным. 

В старшем возрасте ребенок, с опорой на поддержку взрослого, может решать, как ему поступить, предвосхи​щая последствия собственных действий, как бы взвеши​вая все «за» и «против». Конечно, такое умение дается не сразу, ему предшествует долгая подготовительная работа.
Огромное значение для развития навыков сотрудничества, эффективного взаимодействия является умение детей уважительно и неконфликтно выражать собственные мысли и желания. Потому-то детей надо последовательно, планомерно и настойчиво учить правильно стро​ить свои высказывания. Основное правило такого обучения: обращение должно отражать чувства и желания ребенка и при этом не ущемлять достоинство и интересы другой стороны. Вначале педагогу придется непосредственно перефразировать некорректные детские высказывания, в соответствии с правилами эффективного общения. В дальнейшем необходимость прямого вмешательства воспитателя уменьшается и постепенно сходит на нет.
Рассмотрим механизмы преобразования некорректных детских высказываний.
Эффективность преобразованных высказываний состоит в том, что они предполагают дальнейшее конструктивное взаимодействие и развитие ситуации.
Педагогу следует не только учить детей корректно выражать свои мысли, но и говорить от своего имени. Всякий раз, когда воспитатель слышит, что ребенок пы​тается говорить от имени своих товарищей, необходимо спросить его, узнавал ли он мнение тех, от имени которых говорит, и просили ли они его выступить от их имени. Если это не так, надо заметить, что другие дети могут иметь свое мнение, которое они при желании выскажут сами [20].
Одной из наиболее эффективных форм развития субъектного взаимодействия детей в условиях детского сада является игровая деятельность.
ИГРА КАК МЕТОД РАЗВИТИЯ ОТНОШЕНИЙ
В дошкольном возрасте сюжетно-ролевая игра является ведущей деятельностью, а общение становится ее частью и условием. В контексте сюжетно-ролевой игры возникают и совершенствуются другие виды игр: дидактические, игры с правилами, игры-драматизации, результативные игры [14]. Сюжетно-ролевая игра в дошкольном возрасте определяет всестороннее развитие личности ребенка и создает зону ближайшего развития (Л. С. Выготский).
Д. Б. Эльконин выделяет четыре линии влияния игры на психическое развитие ребенка.
1. Развитие мотивационно-потребностной сферы
Возникает иерархия мотивов, где социальные мотивы делаются более значимыми для ребенка, нежели личностные (происходит соподчинение мотивов). Важнейшими для ребенка мотивами становятся стремление к социально значимой и социально оцениваемой деятельности, а также мотив занять новую социальную позицию (Л. И. Божович, 1968).
2.
Преодоление познавательного и эмоционального эгоцентризма
Ребенок, принимая роль какого-либо персонажа, героя и т. п., учитывает особенности его поведения, его позицию. Ребенку необходимо согласовывать свои действия с действиями персонажа, а также с позицией партнера по игре. Это помогает ориентироваться во взаимо​отношениях между людьми, способствует развитию самосознания и самооценки у дошкольника.
3.
Развитие произвольности поведения
Воспроизводя типичные ситуации взаимоотношений людей в социальном мире, дошкольник подчиняет свои собственные желания, импульсы и действует в соответствии с социальными образцами. Это помогает ребенку постигать и учитывать нормы и правила поведения, соотносить с ними свое поведение, контролировать выполнение игровых ролей другими участниками игры. Таким образом развивается произвольная регуляция поведения.
4.
Развитие умственных действий
Формируется план представлений, развиваются способности и творческие возможности ребенка.
В игре ребенок получает огромные возможности для самовыражения, исследования собственных чувств и переживаний. Игра позволяет ребенку освободиться от эмоциональной напряженности и является оптимальным средством для решения как развивающих, так и коррекционных задач.
Содержание, сюжеты игры, предпочитаемые ребенком, особенности его речи позволяют предположить характер общения дошкольника в семье, внутрисемейные ценности и отношения.
В условиях игрового и реального общения со сверстниками ребенок вынужден применять на практике социальные нормы поведения, использовать их в различных ситуациях. Игровое сотрудничество требует от детей согласованности действий, умения договариваться, проявлять симпатию и сочувствие. Конечно, далеко не всегда детям это удается. Поиск ответов на возникающие игровые проблемы повышает социальную компетентность, познавательную активность детей и в реальной жизни. Достигнутый в игре прогресс психического развития ребенка существенно влияет на возможности его обучения на занятиях, способствует совершенствованию реальной позиции в среде сверстников и взрослых.
Обучение детей осознанию и выражению своих чувств, создание проблемных ситуаций и, конечно, предоставление творческой инициативы позволяют детям чувствовать себя более уверенными, успешно адаптироваться и демонстрировать адекватное поведение. Далее мы рассмотрим конкретные игры, направленные на развитие коммуникативных навыков у детей. Эти игры многофункциональны по назначению и позволяют решать одновременно несколько развивающих задач.
3.2. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПЛАНИРОВАНИЮ ИГРОВЫХ 
ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ
Приступая к планированию, сформулируйте свои цели: каких результатов вы планируете достигнуть в определенный отрезок времени. Следующий шаг состоит в подборе игр, заданий и упражнений, соответствующих вашим целям.
При этом необходимо также учитывать:
· взаимосвязь и последовательность выбранного материала (связаны ли занятия одно с другим, и являются ли последовательным продолжением предыдущих);

· постепенное усложнение (начинать всегда лучше с более легких упражнений);

· разнообразие, чередование различных видов активности (необходимо перемежать речевую активность с двигательной, спокойные игры с подвижными, а также активность взрослого с детской активностью);

· занятия для маленьких и больших групп — педагог должен решить, когда использовать малочисленные (от 6 до 8 человек), а когда крупные группы. Существует много способов разделить группу на подгруппы. Их можно планировать заранее, можно использовать процедуру случайного отбора — вытаскивание из шляпы бумажек с фруктами — или разрешить детям формировать группы по своему усмотрению. В последнем варианте позаботьтесь о том, чтобы избежать возникновения замкнутых группировок. Выбирайте тот метод, который считаете оптимальным для конкретной группы;

· временные рамки (определите, в какое время вы будете заниматься с детьми, продолжительность занятий).
План обязательно должен быть гибким. Эта гибкость предполагает уникальную возможность для участников взаимодействия и исключает стандартность и соответствие обязательным правилам. Когда дети имеют возможность высказать свое мнение, возрастает их заинтересованность и формируется атмосфера доверия. Изменения в план мо​гут вноситься как в начале, так и в процессе групповой работы.
ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
ИГРОВЫХ ЗАНЯТИЙ
1.  Принцип свободного участия. Если упражнение веселое и интересное, повышает уровень самоутверждения, то каждый захочет участвовать. Если кто-нибудь из детей к этому не склонен, постарайтесь найти для него игру, которой он мог бы заняться в другой части комнаты. Разрешите детям спокойно выходить из игры и спокойно в нее возвращаться.
2.  Принцип взаимного уважения. Это своего рода кодекс правил взаимодействия. Вы можете в беседе с детьми расширить это понятие, например:
· каждый имеет право высказать свои мысли и предложения;

· каждый имеет право быть выслушанным;

· каждый имеет право выбора;

· спорные моменты решаются путем жеребьевки, голосования.

3.  Принцип осознанности. Перед началом занятия взрослый (педагог или психолог) объясняет детям его цель и структуру, чтобы достичь понимания и согласия. Если кто-то не понимает планируемых игр и упражнений, следует объяснить их.

4.  Принцип рефлексии. Для оценки эффективности, а также для закрепления результата очень важно получение обратной связи от детей. В конце игрового занятия ведущий совместно с детьми подводит итоги: что больше, а что меньше всего понравилось, какой опыт ребята приобрели.
Варианты: можно придумать свой способ оценки каждой игры, к примеру, поднятый вверх большой палец означает, что игра в целом понравилась, поднятые вверх большие пальцы обеих рук свидетельствуют, что игра очень понравилась, и, наконец, аплодисменты выражают общий восторг. Отрицательные впечатления дети могут выразить топотом ног.
Такие оценки полезны для планирования занятий, поскольку позволяют учитывать потребности участников более непосредственно.
После подведения итогов выполняется финальное упражнение, которое должно всегда быть одним и тем же. Например, можно образовать круг и, взявшись за руки, постоять немного с закрытыми глазами, подумать о чем-нибудь приятном, а затем, когда взрослый слегка сожмет руку своему соседу, тот откроет глаза и пожмет руку сто​ящему рядом ребенку. Движение передается до тех пор, пока все дети не откроют глаза. Можно спеть хором пес​ню, которая нравится детям. А можно коллективно вы​полнить какие-либо движения. Все зависит от фантазии педагога, главное, чтобы ритуал вызывал и стабилизировал приятные эмоциональные реакции [52].
ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ МЕТОДЫ РЕШЕНИЯ СПОРНЫХ 
СИТУАЦИЙ В ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В игровой деятельности детей взрослый выполняет, скорее, сопровождающую функцию. Однако порой его вмешательство необходимо — в конфликтной ситуации, пред​ставляющей угрозу физическому здоровью детей, либо несущей эмоциональный дискомфорт. Хороший эффект дает обучение детей некоторым приемам, призванным ре​гулировать отношения с сохранением интересов обеих сторон в спорных ситуациях. Рассмотрим некоторые из них.
Деление поровну
Предполагает разделение чего-либо на равные части (карандашей, кубиков, пространства и др.) Очевидно, что этот способ имеет большие недостатки. Во-первых, далеко не все можно поделить поровну, например, детали конструктора или интересную книгу — здесь просто необходимы дополнительные договоренности и совместное взаимодействие. При делении поровну важно учитывать активность и энергию ребенка. Даже при равнозначных долях одному ребенку будет недостаточно выделенной ему части листа или трех цветов фломастеров, а другой использует только треть из своей части.
Принцип деления поровну достаточно прост, часто дети" применяют его самостоятельно.
Жребий. Считалки
Используются в случаях, когда не удается выделить равноценные части, когда нужно установить очередность.
Метод довольно популярен у детей и они охотно его используют. Он предполагает случайный выбор, что, с одной стороны, не дает повода для обид, с другой — не позволяет учесть индивидуальные особенности детей при выполнении задания.
Существует огромное множество считалок, вашему вниманию предлагается особая, сугубо мирная считалка М..Д. Яснова. В спорной ситуации она окажется как нельзя кстати.
На дороге, у развилки, 
Повстречались две дразнилки, 
Повстречались, подразнились, 
Не сдержались — и сцепились!
Прибежали разнималки — 
Помешали перепалке. 
И к развилке на кобылке 
Прискакали две мирилки. 
Прекратилась перепалка, 
И тогда пришла считалка: 
Раз-два-три-четыре-пять-
Хорошо друзей считать!
Элементы соревнования
Кроме жребия и считалок, можно использовать познавательные задачи, загадывать загадки, предлагать игры на внимание. Это позволит не только справедливо разрешить противоречия, но и послужит дополнительным развивающим стимулом. Например: «Сколько согласных в слове "сказка"?» «Угадай, кто лишний» и т. д. Преимущество остается за первым, давшим правильный ответ. Если противоречие возникло между двумя детьми, и они никак не могут распределить очередность или игровые роли, то возможно использовать элементы легкого соревнования: детям загадывается по три загадки (желательно одинаковые), но так, чтобы они не могли услышать ответов другого (как вариант, можно надеть наушники). Вместо загадок возможны игры на внимание: двоим детям предлагают внимательно рассмотреть третьего (или картинку), затем, когда они отворачиваются, ребенок с помощью воспитателя меняет несколь​ко деталей своей внешности и одежды. Самый находчивый и внимательный получает право первого выбора. Главное, чтобы задания были интересными и соответствовали возможностям детей. В дальнейшем дети смогут самостоятельно придумывать новые задания и творчески их решать.
Очередь
Оптимальный метод при работе с большой группой детей. Очередность можно устанавливать по любым случайным основаниям:
· порядку дней рождения;

· цвету волос (от светлых к темным, или наоборот);

· росту и др.

Чем больше вы придумаете таких оснований и чем чаще их станете менять, тем интереснее будет детям и тем больше они будут уверены в отсутствии преимуществ у кого бы то ни было.
Эквивалентный обмен
Предполагается обмен (знаниями, предметами, физической поддержкой и т. д.) по взаимной договоренности. Обычно дети предпочитают простые и равные соглашения: я позволю тебе брать мои фломастеры,- а ты дашь мне свои трафареты; я разрешаю тебе рисовать на моей части листа, а ты мне — на своей. Такой обмен не всегда ситуа​тивный, он может быть отсрочен во времени: сегодня я дам тебе покататься на велосипеде, а ты потом дашь мне покататься на роликах. Однако совсем не обязательно должен работать принцип: «Ты мне, я тебе». Если ребенок хочет поделиться чем-либо просто так, не требуя ничего взамен, это замечательно. Эквивалентность обмена в данном случае будет измеряться не в материальном плане, а в эмоциональном удовлетворении.
Если детям не удается договориться или кто-то считает обмен неравноценным, взрослый помогает проанализировать ситуацию и предоставляет возможность самостоятельно решить проблему.
Независимая экспертиза
Данный прием используется в случае невозможности самостоятельного решения проблемы детьми. Независимым экспертом как правило является воспитатель. Главное условие — абсолютная нейтральность и объективность по отношению к обеим сторонам. Основная сложность состоит в том, что число обращений к педагогу может превышать его возможности уделить каждому персональное внимание, а также тормозит детскую активность. Обучение детей эффективному взаимодействию — это каждодневная целенаправленная работа, результатом которой является способность детей сотрудничать и самостоятельно разрешать конфликты [20].
ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА 
ЗНАКОМСТВО ДЕТЕЙ ДРУГ С ДРУГОМ, СОЗДАНИЕ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ, РАЗВИТИЕ ЭМПАТИИ
«Назови себя»
Цель: позволяет участникам познакомиться друг с другом, привыкнуть, адаптироваться к новой среде.
Ход игры: Упражнение проводится в кругу. Каждый участник называет себя по имени (если хочет, может что-то рассказать о себе).
«Снежный ком»
Цель: позволяет детям скорее запомнить имена друг друга, установить контакт.
Ход игры: Первый участник (например, слева от ведущего) называет свое имя. Следующий повторяет его, затем называет свое. И так по кругу. Упражнение заканчивается, когда первый участник назовет по именам всю группу.
«Ласковое имя»
Цель: упражнение так же позволяет детям запомнить имена друг друга, способствует созданию комфортной обстановки для каждого участника.
Инструкция: «Вспомните, как вас ласково зовут дома. Мы будем бросать друг другу мячик. И тот, к кому мячик попадет, называет одно или несколько своих ласковых имен. Кроме того, важно запомнить, кто каждому из вас бросил мячик. Когда все дети назовут свои ласковые имена, мячик пойдет в обратную сторону. Теперь нужно постараться не перепутать и бросить мяч тому, кто в первый раз бросил его вам, а кроме того, произнести его ласковое имя» [50].
«Давайте поздороваемся»
Цель: развитие воображения, создание психологически непринужденной атмосферы. 
Ход игры: В начале упражнения ведущий рассказывает о разных способах приветствия, принятых и шуточных. Затем детям предлагается поздороваться, прикоснувшись плечом, спиной, рукой, носом, щекой, выдумать собственный необыкновенный способ приветствия для сегодняшнего занятия и поздороваться посредством его.
«Встаньте те, кто...»
Цель: развивает наблюдательность, позволяет детям лучше узнать друг друга.
Ход игры: Ведущий дает задание: «Встаньте те, кто...
· любит бегать;

· радуется хорошей погоде;

· имеет младшую сестру;
· любит дарить цветы и т. д.
При желании роль ведущего могут выполнять дети. После завершения всем задаются вопросы, подводящие итоги игры: «Сейчас мы посмотрим, кто у нас в группе оказался самым внимательным. Кто у нас в группе любит сладкое? У кого есть младшая сестра?» Затем вопросы усложняются (включают в себя две переменные): «Кто у нас в группе любит сладкое и имеет младшую сестру?». Каждый вопрос адресуется конкретному ребенку, если он не может ответить сам —ему помогает группа [ 15].
«Представь свое имя в движении» (с 6 лет)
Цель: игра помогает детям запоминать имена своих товарищей, вызывает положительные эмоции и формирует чувство группового единства. В этом упражнении каждый получает шанс выразить себя и привлечь к себе внимание.
Ход игры: Дети сидят в кругу. Поочередно, по часовой стрелке, дети делают телодвижения, подсказывающее их имя. Упражнение более эффективно, если попросить всех повторять имена и телодвижения [33].
«Представься с помощью куклы» (с 5 лет)
Цель: помогает снять напряжение и неуверенность, позволяет детям лучше узнать друг друга.
Материал: две куклы разного пола, желательно в рост ребенка, или перчаточные куклы.
Ход игры: Ребенку предлагают представиться с помощью куклы и рассказать о себе. Ведущий и дети могут задавать вопросы, уточнять. Например: Твоя любимая игра? Как в нее играть? Любимое животное? Почему? Самая вкусная еда на свете? О чем ты мечтаешь? и т. д. [33]
«Переходы»
Цель: игра переводит внимание на внешность детей, позволяет осознать внешние сходства и отличия.
Ход игры:
А) Воспитатель просит детей внимательно посмотреть друг на друга: «У всех у вас волосы отличаются по цвету. Теперь поменяйтесь местами, так, чтобы крайним справа, вот на этом стуле, сидел тот, у кого самые светлые волосы, рядом с ним — у кого они потемнее, а крайним справа, на этом стуле, был тот у кого самые темные воло​сы. Начали...» Взрослый помогает детям, подходит к каждому, прикасается к волосам, советуется с остальными, куда его посадить, и т. д.
Б) Задание то же, что и в предыдущем варианте, толь​ко дети должны поменяться местами по цвету глаз.
«Опиши друга»
Цель: развитие наблюдательности и умения описывать внешние детали.
Ход игры: упражнение выполняется в парах (одновременно всеми участниками). Дети стоят спиной друг к другу и по очереди описывают прическу, одежду и лицо своего партнера. Потом описание сравнивается с оригиналом и делается вывод о том, насколько ребенок точен.
«Что изменилось?»
Цель: развитие внимания и наблюдательности, необходимых для эффективного общения.
Ход игры: Каждый ребенок по очереди становится водящим. Водящий выходит из комнаты. За это время производится несколько изменений в одежде, прическе детей, можно пересесть на другое место (но не больше двух-трех изменений; все произведенные изменения должны быть видимы). Задача водящего подметить происшедшие изменения.
«Мое настроение»
Цель: развитие умения описывать свое настроение, распознавать настроение других, стимулирование эмпатии.
Ход игры: Детям предлагается поведать остальным о своем настроении: его можно нарисовать, можно сравнить с. каким-либо цветом, животным, физическим со​стоянием, показать его в движении. Все зависит от фантазии и желания ребенка.
«Передача чувств»
Цель: научить детей передавать различные эмоциональные состояния невербальным способом.
Ход игры: Ребенку дается задание передать «по цепочке» определенное чувство с помощью мимики, жестов, прикосновений. Когда дети передали его по кругу, мож​но обсудить, какое именно настроение было загадано. Затем ведущим становится любой желающий. Если кто-то из детей хочет побыть ведущим, но не знает, какое настроение загадать, воспитатель может помочь ему, подойдя и подсказав ему на ушко какое-нибудь настроение [16].
«Цвета эмоций»
Цель: развитие воображения, выразительных движений.
Ход игры: Выбирается водящий, по сигналу он закрывает глаза, а остальные участники задумывают между собой один из основных цветов. Когда водящий откроет глаза, все участники своим поведением, главным образом эмоциональным, пытаются изобразить этот цвет, не называя, а водящий должен его отгадать. Можно разделиться на две команды, при этом одна команда будет изображать цвет (поочередно или одновременно), а вто​рая — отгадывать.
«Тихий разговор»
Цель: формирование умения передавать определен​ное смысловое содержание невербальным способом.
Ход игры: Участники садятся в круг. Задание — невербально сказать выбранному партнеру фразу (которую взрослый предварительно шепнул ребенку на ушко). Каждый по очереди выполняет задание без слов. Остальные наблюдают и определяют «произнесенную» фразу [15].
«Собери пиктограмму»
Цель: развивает умение дифференцировать различные эмоциональные состояния по мимическим проявлениям.
Ход игры: Каждому ребенку дается пиктограмма определенного эмоционального состояния, разрезанная на несколько частей. Задача участников — как можно быстрее и правильно собрать пиктограмму. Как вариант, можно самому пантомимически изобразить это состояние.
«Подарок другу»
Цель: развивать умение невербально «описывать» предметы.
Ход игры: Один ребенок становится «именинником», остальные дарят ему «подарки», передавая движениями и мимикой свое отношение к «имениннику» [16].
Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся
Цель: соотнесение человека и его тактильного образа, снятие телесных барьеров; развитие умения выражать свои чувства и понимать чувства другого через прикосновение. 
Ход игры: Упражнение выполняется в парах, с закрытыми глазами,  дети сидят  напротив  друг  друга  на расстоянии вытянутой руки. 

Взрослый дает задания (каждое задание выполняется 2—3 минуты):
· Закройте глаза, протяните навстречу друг другу руки, познакомьтесь одними руками. Постарайтесь получше узнать своего соседа. Опустите руки.

· Снова вытяните руки вперед, найдите руки соседа. Ваши руки ссорятся. Опустите руки,

· Ваши руки снова ищут друг друга. Они хотят помириться. Ваши руки мирятся, они просят прощения, вы снова друзья. Обсудите, как проходило упражнение, какие чувства возникали в ходе упражнения, что понравилось больше?
«Передай улыбку по кругу»
Цель: выполнение группового правила, обмен пере​живаниями.
Ход игры: участникам группы предлагается взяться за руки, пожать их, улыбнуться соседу.
«Сижу, сижу на камушке»
Цель: развитие эмпатии, умения выражать поддерж​ку другому человеку (сверстнику).
Ход игры: Игроки становятся в хоровод и поют, а один (или несколько) садятся на корточки в круг, накрыв голо​ву платочком.
Сижу, сижу на камушке,
Сижу на горючем, 
А кто ж меня верно любит, 
А кто ж меня сменит, 
Меня сменит-переменит, 
Еще приголубит?
После этих слов любой желающий может подойти и погладить сидящего в кругу по голове, обнять, сказать ласковые слова (приголубить). Затем он уже сам садится в круг и накрывает голову платочком. Его «голубит» сле​дующий желающий [56].
«Эмоции героев»
Цель: способствовать развитию эмпатии, умения оценить ситуацию и поведение окружающих.
Ход игры: Взрослый читает детям сказку. Ребенку заранее выдаются маленькие карточки с символическими изображениями различных эмоциональных состояний. В процессе чтения ребенок откладывает на стол не​сколько карточек, которые, на его взгляд, отражают эмоциональное состояние героя в различных ситуациях. По окончании чтения каждый ребенок объясняет, в какой ситуации и почему ему кажется, что герой был весел, грустен и т. д.
В эту игру лучше играть или индивидуально или в малой подгруппе. Текст сказки должен быть невелик и соответствовать объему внимания и памяти детей опреде​ленной возрастной группы.
Этюд на различные позиции в общении
Цель: прочувствование различных позиций в общении.
Ход игры: Дети разбиваются на пары. Общение в парах проходит в диалоговом режиме. Для общения предлагаются интересные и актуальные для детей темы: «Мое любимое животное», «Мой самый радостный день в прошлом месяце» и пр. Сначала ситуация общения организуется, когда оба ребенка сидят лицом друг к другу, затем один ребенок сидит на стуле, а другой стоит около своего стула (дети меняются местами), затем партнеры, сидя на стуле спиной друг к другу, продолжают разговор. В заключение, у детей спрашивают о впечатлении, настрое​нии, возникшем в процессе общения: как больше понра​вилось общаться, почему?
«Интонация»

Цель: развитие у детей понимания и чувствования друг друга, дифференцировка слухового восприятия, раз​витие эмпатии.
Ход игры: Ведущий вводит понятие интонации. Затем детям предлагается по очереди повторить с различными чувствами, с различной интонацией различные фразы (зло, радостно, задумчиво, с обидой). Как вариант, мож​но интонационно проиграть и обсудить диалог сказочных героев.
«Рисование»
Цель: развитие эмпатии, творческого воображения.
Ход игры: Детям дается задание — «Нарисуйте доброе животное и назовите его ласковым именем, наградите ка​ким-нибудь волшебным средством понимания». Рисова​ние проводится под тихую, спокойную музыку, красками или яркими мелками, фломастерами. Затем устраивается конкурс на самое доброе животное. В качестве жюри можно пригласить детей из другой группы. Победителю вручается картонная медаль-смайлик.
ИГРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ДОСТИЖЕНИЕ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО САМООЩУЩЕНИЯ, УМЕНИЕ 
ВЫРАЖАТЬ ПОЗИТИВНЫЕ ЭМОЦИИ, НА РАЗВИТИЕ 
НАВЫКОВ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
«Волшебный стул»

Ход игры: Один из детей садится в центр на «волшебный» стул, остальные говорят ему ласковые слова, комплименты. Можно погладить сидящего, обнять, поцеловать [16].
«Разноцветный букет»

Цель: учить детей взаимодействовать друг с другом, получая от этого радость и удовольствие.
Ход игры: Каждый ребенок объявляет себя цветком и находит себе другой цветок для букета, объясняя свой выбор. Затем все «букетики» объединяются в один большой «букет» и устраивают хоровод цветов [16].
«Пирамида любви»
Цель: воспитывать уважительное, заботливое отно​шение к людям, развивать коммуникативные способ​ности.
Ход игры: Дети сидят в кругу. Воспитатель говорит: «Каждый из нас что-то или кого-то любит, но все мы по-разному выражаем свою любовь. Я люблю свою семью, своих детей, свой дом, свой город, свою работу. Расска​жите и вы, кого и что любите вы (следуют рассказы де​тей). А сейчас давайте построим «пирамидку любви» из наших с вами рук. Я назову что-то любимое и положу свою руку, затем каждый из вас будет называть то, что он любит, и класть поверх моей свою руку. (Дети выстраива​ют пирамиду.) Вы чувствуете тепло рук? Вам приятно? Посмотрите, какая высокая у нас получилась пирамида, а все потому, что мы умеем любить сами и любимы» [16].
«Солнечный зайчик»
Цель: воспитание дружелюбного отношений детей друг к другу, развитие атмосферы тепла, любви и ласки.
Ход игры: Детям предлагают с помощью зеркала «поймать» «солнечного зайчика». Затем воспитатель го​ворит, что он тоже поймал «зайчика», предлагает передать его по кругу, чтобы каждый мог приласкать его, согреться его теплом. Когда «зайчик» возвращается к воспитате​лю, он обращает внимание детей на то, что за это время «зайчик» вырос и уже не умещается в ладонях. «Зайчика» выпускают, но каждый ловит частички его тепла, нежные лучики своим сердцем [16].
«Катаем мяч»
Цель: развитие чувства общности и принадлежности к группе. 
Материалы: один не слишком маленький, хорошо катящийся мяч.
Возраст участников: с 3 лет.
Инструкция (детям): Станьте в круг и держите друг друга за руки. Давайте выучим стихотворение про нашу группу.
Мы стоил! рука в руке, 
Вместе мы — большая лента. 
Можем мы большими быть (подняли руки вверх), 
Можем маленькими быть (руки вниз), 
Но никто один не будет (киваем соседям и пожимаем руки).
А теперь сядьте на пол, так же по кругу, но потеснее. Мы сыграем в игру с мячом. Я качу мяч тому, кто сидит напротив меня. Он крепко держит мяч обеими руками и ждет, что будет дальше. А мы все вместе называем имя того, у кого мяч, и продолжаем: «Марк в нашей группе!» После этого Марк катит мяч кому-то другому. И так да​лее, пока каждый не подержит мяч и не услышит свое имя.
(Дети могут получать мяч несколько раз, но важно ни​кого не пропустить. Стихи читают каждый раз, когда группа собирается в круг.) [46].
«Капитан»

Цель: развивает умение планировать деятельность, от​ветственность, способствует сплочению группы.
Инструкция: «Давайте сейчас поиграем в капитанов. Капитаном будет каждый из вас, кто захочет, по очереди. Задача капитана — перевезти как можно больше пассажиров на своем корабле (корабль — сдвинутые спинками вплотную два стула). Капитан будет по одному подводить к «ко​раблю» пассажиров и размещать их так, чтобы никто из них не касался ногами земли и ни в коем случае не упал. Когда останется место только для одного человека, капитан сам занимает его и кричит: «Вперед!». Я засекаю время и в течение одной минуты ни один из пассажиров не должен упасть за борт, т. е. коснуться пола ногами или руками. После этого капитан запоминает, сколько пассажиров ему удалось перевезти и занимает место среди пассажиров».
В этой игре ведущему нужно находиться около стульев и страховать детей. В начале игры он может немного помогать капитану размещать детей на стульях [10].
«Клеевой дождик»

Цель: развитие чувства коллектива, снятие эмоционального и физического напряжения, обучение согласо​ванности своих движений с окружающими.
Ход игры: Дети встают в одну линию, ставят руки на поясе друг другу и таким вот «паровозиком» (склеившимися дождевыми капельками) начинают движение. На пути им встречаются различные препятствия; необходимо перешагнуть через коробки, пройти по импровизированно​му мосту, обогнуть большие валуны, проползти под стулом и т. д.
«Путанка»

Цель: активизация группы, переживание группового единства.
Ход игры: По предложенной детьми считалке выбира​ется ведущий, он выходит из комнаты, остальные дети бе​рутся за руки и образуют крут, не разжимая рук. Они на​чинают запутываться — кто как сумеет, водящий распу​тывает «Путанку», не разжимая рук запутавшихся [27],
«Волшебные заросли»
Цель: снятие телесных барьеров, развитие умения добиваться своей цели приемлемыми способами общения.
Ход игры: Каждый участник (по очереди) пытается проникнуть в центр круга, образованного тесно прижавшимися друг к другу «волшебными водорослями» — всеми остальными участниками. Водоросли понимают человеческую речь и чувствуют прикосновения, они могут расслабиться и пропустить участника в центр круга, а могут и не пропустить его, если их плохо «просят».
Затем следует обсуждение: когда водоросли расступа​лись, а когда нет, от чего это зависело?
«На мостике»
Цель: развитие ловкости, способности прогнозиро​вать ситуацию. Игра учит детей соотносить свои действия с партнером для достижения общей цели. 
Ход игры: Перед началом игры создается воображаемая ситуация. Взрослый разделяет всех детей на две группы, разводит их в разные стороны и предлагает представить, что они находятся по разные стороны горного ущелья, но им нужно обязательно перейти на другую сторону. Через ущелье перекинут тонкий мостик (на полу чертится полоска 30—40 см шириной). По мостику могут пройти только два человека с разных сторон, (иначе мостик перевернется). Задача заключается в том, чтобы пойти одновременно навстречу друг другу и перейти на противоположную сторону, не заступив за черту (иначе упадешь в пропасть!). Участники разбиваются на пары и осторожно движутся по мостику навстречу друг другу. Остальные следят за их движениями и «болеют» за них. Тот, кто заступил за черту, выбывает из игры (падает в пропасть). Успешное выполнение задачи возможно лишь в том случае, если кто-нибудь из пары уступит дорогу своему партнеру и пропустит его вперед [42].
«Сороконожка»
Цель: научить детей взаимодействию со сверстника​ми, способствовать сплочению детского коллектива.

Ход игры: Воспитатель рассаживает детей на полу и говорит: «Представляете, как сложно жить сороконожке, ведь у нее целых 40 ножек! Всегда есть опасность запутаться. Давайте поиграем в сороконожку. Встаньте друг за другом на четвереньки и положите руки на плечи соседа. Готовы? Теперь начинаем двигаться вперед. Сначала мед​ленно, чтобы не запутаться. А теперь - чуть быстрее». Воспитатель помогает детям построиться, направляет движения сороконожки. Затем говорит: «Ох, как устала наша сороконожка, она буквально падает от усталости с ножек». Дети, по-прежнему держа соседей за плечи, падают на ковер.
Можно усложнить задачу согласованным преодолением препятствий, усложнением движений «сороконожки» (присесть, попрыгать на одной ножке, проползти); основная цель остается прежней: остаться при этом цело​стной «сороконожкой» [23].
«Недотроги»
Цель: способствовать повышению самооценки ребенка, развитию эмпатии.
Ход игры: Взрослый вместе с детьми в течение нескольких занятий рисуют карточки с пиктограммами. Необходимо объяснить детям, что означает каждая пиктограмма. Например, картинка с изображением улыбающегося человечка символизирует Веселье; с изображением двух одинаковых конфет — Доброту или Честность. Если дети умеют читать и писать, вместо пиктограмм можно записать на каждой карточке какое-либо положительное качество ребенка (обязательно положительное!). Каждому ребенку выдается 5—8 карточек. По сигналу ведущего дети стараются закрепить их на спинах товарищей (при помощи скотча, стикеров и т. д.). По следующему сигналу взрослого дети прекращают игру и обычно с большим нетерпением снимают со спины «добычу».
На первых порах, конечно, случается, что не у всех игроков оказывается достаточно карточек, но при много​кратном повторении игры и после проведения обсуждения ситуация меняется. Во время обсуждения взрослый интересуется: приятно ли получать такие карточки и что приятнее — дарить хорошие слова другим или получить их самому. Как правило, дети говорят — им нравится и дарить, и получать. Тогда ведущий обращает их внимание на тех ребят, которым или совсем не досталось карточек, или очень мало. Обычно эти дети признаются, что дарили они с удовольствием, но хотелось бы и самим получить карточку, и не одну.
Чаще всего при повторном проведении игры «отвер​женных» детей не остается [23].
«Менялки игрушек» [Карпова Е.В., Лютова Е.К.].
Цель: игра учит детей взаимодействовать с окружающими при помощи невербальных средств общения.
Ход игры: Все дети встают в круг, каждый держит в руках какую-нибудь игрушку. Водящий стоит спиной к играющим и громко считает до десяти. За это время играющие меняются предметами. Все действия выполнятся молча. Меняться дважды одной игрушкой не разрешается. Водящий входит в круг, его задача — угадать, кто с кем поменялся игрушками.
«Весы» 
Цель: развитие воображения, выразительности движений, умения действовать сообща.

Инструкция: «Давайте поиграем в весы. Разделитесь по трое. Один будет продавцом, а двое —  чашами весов. Потом вы поменяетесь ролями. Продавец кладет что-нибудь на чашу весов, она прогибается от тяжести, а другая чаша на столько же поднимается. Все поняли? Тогда давайте попробуем». 
Ход игры: Сначала воспитатель (сейчас он продавец) выбирает двух детей, «кладет» на одного из них «товар» и показывает, что должен делать каждый ребенок. Потом ребята играют самостоятельно. Взрослый следит за игрой и помогает тем, кто нуждается в помощи [47].
«Липучка»
Цель: игра способствует снятию мышечного напряжения, развитию умения взаимодействовать со сверстниками, сплочению детской группы.
Ход игры: Все дети двигаются, бегают по комнате, желательно под быструю музыку. Двое детей, держась за руки, пытаются поймать сверстников. При этом они при​говаривают: «Я липучка-приставучка, я хочу тебя поймать». Каждого пойманного ребенка «липучки» берут за руку, присоединяя его к своей компании. Затем вместе ловят в свои «сети» других. Когда все дети станут «липуч​ками», они под спокойную музыку танцуют в кругу, так же держась за руки. Взрослый может задавать темп, хло​пая в ладоши; в конце игры, дети, танцуя в кругу, поют какую-либо песенку [22].
«Уточка ути-ути»
Цель: игра учит действовать согласованно, соотносить свою активность с правилами игры.
Ход игры: Считалкой определяется, кто из детей будет уточкой. Остальные дети становятся в круг и берутся за руки. Ребенок-«уточка», двигаясь вперевалочку, проходит под теперь уже поднятыми руками игроков. Стоящие в кругу поют песенку:
Уточка ути-ути, 
Негде уточке пройти, 
Негде сунуться, 
Попросунуться. 
Кабы уточке вода, 
Потопила бы меня, 
Кабы волчий хвост — 
Бери за хвост!
Когда произносятся последние слова («бери за хвост»), игрок тихонько хлопает того, кто оказывается рядом с ним. Этот игрок становится позади первого, кладет ему руки на пояс и они продолжают движение вместе, далее наступает очередь следующего игрока. Игра идет до тех пор, пока все не соберутся в одну цепочку [56].
«Справа, справа от меня есть одно местечко»
Цель: создание положительного эмоционального фона, атмосферы принятия.
Ход игры: Дети встают в круг, оставляя рядом с ребенком справа свободное место. Этот ребенок поет:
«Справа, справа от меня есть одно местечко, я хочу, чтоб... (игрок называет имя одного из участников, стоящих в кругу) встал, со мной рядом постоял». Названный игрок занимает место справа от позвавшего. Теперь сле​дующий игрок, рядом с которым свободное место, называет другого участника и т. д. [56]..
«Горячая картошка»
Цель: игра позволяет прочувствовать и понять, что иногда неудача бывает неизбежна и что с ней надо уметь справиться. Одновременно игра показывает, как легко помочь тому, кто в беде.
Материалы: одна картофелина.
Инструкция детям: «Сядьте на пол в круг. У меня для нашей игры приготовлена картофелина. Но она — особенная. Вам надо представить, что эта картофелина очень го​рячая. Поэтому мы должны передавать ее друг другу очень-очень быстро. Если она у кого-то в руках задержится, то можем обжечь пальцы. Что тогда? Еще у нас в игре есть стоп-часы. Ими будет один из вас, кто сидит за кругом к нам спиной и время от времени, когда захочет, кричит «Стоп!». Если мы услышали «Стоп!», картошку передавать нельзя, она остается у кого-то в руках, и он «обжигается». (Интервал для стоп-часов должен быть от 30до 60секунд.) Ай-яй-яй! Да это же настоящая беда! Но, к счастью, мы можем утешить своего товарища. Те, кто сидит рядом, обнимут его за плечи и мягко покачают из стороны в сторону, пока ребенок с картофелиной не скажет: «Дальше». И снова быстро-быстро передаем картошку из рук в руки, пока стоп-часы снова не прокричат «Стоп!» [46].
«Охота на динозавриков»
Цель: обучение взаимодействию различными спосо​бами (вербальными и невербальными). Игра способству​ет формированию умения фиксировать малейшие изме​нения в мимике партнера по общению.
Ход игры: Группа участников встает в круг. Водящий выходит за круг, становится спиной к группе и начинает громко считать до десяти. В это время участники переда​ют друг другу маленького игрушечного динозаврика. По окончании счета тот, у кого находится зверек, вытягивая руки вперед, закрывает его ладошками. Остальные учас​тники повторяют этот жест. Задача водящего — найти, у кого в руках динозаврик [22].
«Дракон кусает свой хвост»
Цель: игра развивает быстроту реакции и координа​цию, групповую сплоченность.
Ход игры: Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Первый ребенок — голова дракона, последний — кончик хвоста. Первый пытается схватить последнего: дракон ловит свой хвост. Остальные дети цепко держатся друг за друга. Если дракон не поймает свой хвост («не укусит» его), на место головы драко​на встает другой ребенок.
«Гномики»
Цель: игра позволяет детям проявить способность к сопереживанию, отзывчивость, подсказывает выход из сложившейся ситуации.
Материал: Для игры нужны колокольчики (или по​гремушки, по числу участников). Один колокольчик дол​жен быть испорчен (не звенеть).
Ход игры: Взрослый предлагает детям поиграть «в гномиков». У каждого из гномиков есть волшебный ко​локольчик: когда он звенит, гномик приобретает волшебную силу — он может загадать любое желание, и оно когда-нибудь исполнится. Дети получают коло​кольчики. «Давайте послушаем, как звенят ваши колокольчики! Каждый из вас по очереди будет звенеть, загадывать свое желание, а мы будем слушать». Дети по кругу звенят колокольчиками, но вдруг оказывается, что один молчит. «Что же делать? У одного из наших гноми​ков не звенит колокольчик! Это такое для него несчастье! Он теперь не может загадать желание... Может, мы его развеселим? Или подарим что-нибудь вместо колокольчика? Или попробуем исполнить его желание? (Дети предлагают свои варианты решения.) А может, кто-нибудь уступит свой колокольчик на время, чтобы гномик мог позвенеть им и загадать желание?» Важно, чтобы игра обязательно закончилась положительными эмоциями участников [47].
«День помощника»
Цель: стимулировать детей к самостоятельному поиску способов взаимодействия, соответствующих задаче, способствовать развитию чуткости к косвенным проявле​ниям внимания и заботы.
Ход игры: Воспитатель собирает с утра всю группу и говорит: «Сегодня у нас с вами необычный день. Мы будем помогать друг другу, но так, чтобы это не было заметно. Сейчас я подойду к каждому из вас и скажу, кому он сегодня будет стараться помочь во всем. Не говорите об этом больше никому. Вечером мы с вами снова соберемся вместе, и вы попробуете догадаться, кто же вам сегодня помогал, и поблагодарите его».
В течение дня взрослый напоминает детям о задании. Вечером воспитатель собирает группу и просит каждого ребенка, по очереди, рассказать, как и кто помогал ему [47].
«Найди пару»
Цель: развитие чувствительности к соотнесению тактильных образов.
Ход игры: Водящий сидит на стуле в дальнем конце комнаты в расслабленной позе, с закрытыми глазами. Один из группы подходит к нему и протягивает ему в руки свою руку. Водящий, не открывая глаз, тщательно исследует ее. Как только водящий считает, что уже достаточно хорошо изучил руку, он говорит: «Все». Тогда все участники группы одновременно протягивают ему свои руки, и водящий пытается найти среди этого множества именно ту руку, которую ему давали первоначально.
«Вежливые слова»
Цель: развитие уважения в общении, формирование привычки использовать слова вежливости.
Ход игры: Игра проводится с мячом, в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя вежливые слова. Затем упражнение усложняется: надо произносить только слова приветствия (здравствуйте, добрый день, привет), благодарности (спасибо, благодарю, пожалуйста), изви​нения (извините, простите, сожалею), прощания (до свидания, до встречи, спокойной ночи). В конце упражнения обсуждается, какие чувства вызывали вежливые слова у того, кто их говорил, и у того, кому они были адресованы.
«Пожалуйста»
Цель: игра вырабатывает навык употребления «волшебных» слов.
Ход игры: Все становятся в круг. Педагог показывает разные движения, а играющие должны повторить их лишь в том случае, если он добавит слово «пожалуйста». Кто ошибется — выбывает из игры [55].
«Игрушка»
Цель: ролевое проигрывание ситуаций, отработка навыков эффективного взаимодействия, эмпатии, умения сотрудничать.
Ход игры: Упражнение выполняется в парах. Один ребенок из пары — обладатель красивой и очень любимой им игрушки. Другой очень хочет поиграть с этой игрушкой. Его задача — уговорить хозяина игрушки дать поиграть с ней. Важно, что при выполнении этого упражнения ребенку — хозяину игрушки — дается любая, кото​рую он может представить как самую любимую.
Как только владелец игрушки отдаст ее напарнику, игра прерывается и ребенка спрашивают, почему он отдал игрушку, какие чувства при этом испытывал.
«Меняемся пуговицами»
Цель: игра побуждает детей дружески договариваться друг с другом, сотрудничать.
Материал: 100 пуговиц, по 10 разного цвета, шаблоны с цветным узором.
Ход игры: Ведущий перемешивает пуговицы и дает каждому участнику шаблон и 10 пуговиц (число пуговиц определяется количеством участников). Каждый ребенок должен собрать из пуговиц по шаблону узор определенного цвета. Для этого ему придется обмениваться пугови​цами с другими детьми [7].
«Кто тебя позвал, узнай?»

Цель: развитие чувствования детьми друг друга, диф-ференцировка слухового восприятия, соотнесение человека и его звукового образа, развитие эмпатии.
Ход игры: Дети, каждый по очереди, становятся в ко​нец комнаты и закрывают глаза — водят. Два человека из группы по очереди зовут водящего по имени. Задача водящего — отгадать, догадаться, кто его позвал. Если дети хорошо знают друг друга, можно усложнить задание, предложив игрокам изменить голос.
«Исследование лица»
Цель: развивает тактильную чувствительность, позволяет соотнести свои ощущения с представлениями о человеке.

Ход игры: Выбирается водящий, ему завязывают глаза. По сигналу взрослого, один из детей подходит к водящему, который должен угадать, кто перед ним находится, ощупав его лицо. Затем водящий называет имя «угаданного» ребенка и снимает повязку с глаз. В роли водяще​го должны побывать все дети.

«От спины к спине»

Цель: игра помогает детям установить хороший контакт друг с другом, объединиться для решения совместной задачи.
Материал: «летающая тарелка» — одноразовая картонная или пластмассовая. Дети разбиваются на группы по 8 человек и становятся в тесный плотный круг, плечом к плечу. Потом опускаются на четвереньки, по-прежнему тесно прижавшись плечами. Ведущий кладет тарелку на спину одного из них. Играющие должны передавать та​релку друг другу спинами, без помощи рук. Когда тарелка сделает полный круг, всем вместе громко выкрикнуть: «Ура!» [2]

«Передай апельсин»

Цель: развивает ловкость и сообразительность, побуждает участников действовать слаженно.
Ход игры: Участники становятся в ряд. Первый игрок удерживает апельсин подбородком около шеи. Надо без помощи рук передать апельсин следующему игроку [25].
Модификация игрового упражнения
«Снежная королева» [О.В Хухлаева]
Цель: учит детей ориентироваться на внутренние качества личности сверстника, умению «разглядеть» положительные качества в людях. Может использоваться в коррекции низкой самооценки.
Детям предлагается «надеть волшебные очки». Инструкция: «Сегодня мы будем поочередно надевать волшебные очки. А волшебные они потому, что позволяют увидеть самое лучшее, что есть в каждом из нас, даже то, чего мы обычно не замечаем. Представьте, что вы внимательно смотрите сквозь волшебные очки на всех присутству​ющих, и постарайтесь увидеть как можно больше хорошего в каждом».
Дети должны рассказать о тех качествах, которые они заметили в других после того как «надели» волшебные очки.
Можно «надевать» воображаемые очки, а можно и оправу, позаимствованную в театральном уголке или сделанную вручную из подручного материала.
«Угадай, о чем я мечтаю»

Цель: развитие воображения, пантомимики, умения передать собеседнику без слов содержание своего посыла.
Ход игры: Дети в парах поочередно изображают пантомимически то, о чем они мечтают. Затем рисуют то, что пытался выразить им партнер. По окончании ребята по​казывают друг другу рисунки и обсуждают их.

«Кенгуру»

Цель: отработка навыков взаимодействия с партнером (согласование действий), игра способствует сплочению группы.
Ход игры: Участники делятся на пары. Один из них, кенгуру, стоит, другой — кенгуренок — сначала встает спиной к нему (плотно), а затем приседает. Оба партнера берутся за руки. Задача каждой пары — именно в таком положении, не разнимая рук, пройти до противополож​ной стены, обойти препятствие и т. д.
На следующем этапе игры участники могут поменять​ся ролями, а затем и партнерами [22].
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«Бутылочка»

Цель: создание положительного эмоционального фона, развитие воображения.
Материал: бутылка.
Ход игры: Дети садятся в кружок. Ведущий берет бутылку и, прежде чем раскрутить ее, предлагает задание, например: проскакать на одной ножке, спеть песенку, похлопать в ладоши, что-нибудь сосчитать или принести. Ребенок, на которого укажет горлышко бутылки, должен выполнить задание, а потом сам придумать новое [7].

«Воздушная кукуруза»

Цель: развитие двигательной координации, создание положительных эмоций.
Ход игры: В этой игре четное количество участников. В их в распоряжении очень маленькое игровое поле. Каждый складывает руки на груди и прыгает, как воздушная кукуруза (попкорн). При этом он уклоняется от встреч с остальными. Если два зерна воздушной кукурузы соприкоснулись, значит, они «склеились» и должны теперь прыгать вместе. Игра окончена, если остались прыгать только «парочки» [7].

Игра «Бип»

Цель: сплочение группы.
Ход игры: Дети сидят на стульчиках. Водящий с закрытыми глазами ходит по кругу, садится по очереди на колени к детям угадывает, на ком сидит. Если он правиль​но угадал, то тот, на ком он сидит, говорит: «Бип» [27].

Рисунок на тему «Дружба двух цветов»

Цель: позволяет детям получить положительный опыт совместной деятельности.

Ход (ведущий): «Ребята, я хочу вам рассказать историю о дружбе двух цветов. Было это давно. Жили — были два цвета, желтый и синий. Желтый очень гордился тем, что он такой же, как солнце и как песок на берегу моря в ясную солнечную погоду. Неподалеку от желтого жил синий цвет. Он тоже считал себя очень важным и ни в чем не хотел уступать желтому цвету.. Так они и жили, споря, кто из них важнее.
Спорили-спорили они и однажды чуть было совсем не поругались. Но в этот момент подул ветер и перемешал желтый и синий цвет. Так родился зеленый цвет, а из него — трава, цветы, деревья! И на свете стало так хорошо: теперь и море, и солнце, и небо, и трава — все разноцветное!
А желтый и синий поняли, что были не правы, что каждый из них хорош по-своему и если они будут дружить, появится много зеленого цвета, а без него уже ник​то не может обойтись!
Вот и мы, продолжает ведущий, постараемся подружить желтый и синий цвет, голубой и красный, желтый и красный — и посмотрим, чем их дружба нас порадует. Разделитесь на пары, пусть каждый выберет один какой-то цвет, о которых я сейчас говорила. После этого начнем раскрашивать лист, каждый ребенок со своей стороны. Сначала цвета будут совсем разными, но чем ближе к се​редине листа вы будете двигаться, тем больше ваш цвет соединится с цветом вашего партнера. Вы должны подружить свои цвета так, чтобы середина листа у вас приобре​ла какой-то третий цвет» [17].


«Рисуем всей группой»

Цель: упражнение способствует развитию сотрудничества, умению договариваться, уважать чужую работу, познавать пространство.
Материал: лист ватмана, восковые мелки или фломастеры.
Инструкция: «Сегодня вы будете рисовать на одном листе бумаги одновременно. Придумайте, что вы хотите нарисовать и выберите себе место. Для рисования я дам каждому только один мелок (фломастер), но наверное вам захочется сделать свои рисунки разноцветными? Тогда нужно будет обмениваться друг с другом мелками».
Рисование лучше проводить на большом ковре, что​бы дети могли занять удобное положение. Взрослый наблюдает за процессом и предлагает в случае возникновения конфликтных ситуаций компромиссные варианты их решения.

«Снежинки»

Цель: обучение сотрудничеству. 
Материал: бумага, ножницы. 
Ход: Попросите каждого участника сложить восемь раз листок бумаги и вырезать звездочку, напоминающую снежинку. Когда все закончат работу, дети выкладывают на полу снежинки таким образом, чтобы получилась одна большая. Это упражнение можно выполнять небольшими группами детей, каждая из которых будет делать свою снежинку[33].

УСПОКАИВАЮЩИЕ ИГРЫ
«Волшебное перо»
Цели и описание: Эта поэтическая игра — прекрасная возможность для детей расслабиться и сконцентрировать свое внимание. Она укрепляет привязанность каждого отдельного ребенка к вам как ведущему группы, так что вам легче будет привлечь внимание детей. Одновременно тренируется телесное сознание детей, в особенности их тактильное чувство. Игра вызывает детей высокий интерес. Они охотно касаются друг друга «волшебным» пером. Здесь каждый получает шанс на короткое время без затруднений оказаться в центре внимания.
Поначалу ошибку приблизительно на сантиметр вы можете считать все еще хорошим результатом. Если ребенок оказался слишком далеко от цели, вы можете отметить: «Ты почти попал!» Затем укажите ему на правильное место большим и указательным пальцами.
Материалы: большое красивое перо (им, воображаемым, могут служить кончики ваших собственных пальцев).
Возраст участников: с 3 лет.
Инструкция (ведущий детям): «Сядьте в круг на пол. У меня есть волшебное перо, которым я буду касаться разных частей вашего тела. Оно приятно на ощупь, а его прикосновение будет вселять в вас бодрость и веселье. По​очередно я буду подходить к каждому из вас. Ребенок, рядом с которым я останавливаюсь, закрывает глаза. Тогда я нежно касаюсь волшебным пером его лица, шеи, ладони или руки. Не открывая глаз ребенок должен дотронуться указательным пальцем до того места, которого коснулось перо. Потом он может открыть глаза, а волшебное перо коснется другого ребенка».
(Прикоснитесь пером к каждому ребенку. Помните о том, что дети учатся наблюдая. Работая с более старшими детьми, через некоторое время вы сможете доверить волшебное перо одному или нескольким детям.) [46].

«Клубочек» [Г. Д. Черепанова]

Цель: обучение ребенка одному из приемов саморегуляции.
Ход: Расшалившемуся ребенку предлагается смотать в клубочек яркую пряжу. Размер клубка с каждым разом может становиться все больше и больше. Взрослый сообщает, что этот клубочек не простой, а волшебный. Как только мальчик или девочка начинают сматывать его, так сразу же и успокаиваются.
Модификация: Воспитатель может предложить ребенку «вытаскивать» из своей одежды (на спине) воображаемые перышки: большие и совсем мелкие. Далее попросить ребенка сказать, перья каких птиц он уже вытащил.

«Печем пирог»

Цель: снятие напряжения, обучение бережному отношению к другому, развитие воображения.
Материал: одеяло или плед.
Ход: Кого-нибудь из детей накрывают одеялом и предлагают лечь на ковер лицом вниз. Потом его гладят руками, «просеивают муку», «раскатывают», «замешивают», «втыкают изюм» или «обмазывают вареньем». Затем «пирог» переворачивают и украшают. «Пирог» сам

скажет, когда он будет готов. Его разворачивают, и он поднимается, румяный, горячий, будто из печки. Упражнение проделывают с теми, кто захочет [2].

«Слон у папы на спине»

Цель: снятие напряжения, создание положительных эмоций, развитие воображения.
Ход: Дети, пожелавшие участвовать в игре, лежат под одним одеялом на животе, закрыв глаза. Взрослый водит одним или несколькими пальцами по их спинкам, как бы рисуя очертания разных предметов. Если это окажется трудным для разгадывания, можно «пустить побегать» по спинкам разных животных: кошку, муравья, слона. Ведь походка у животных разная и движениями рук возможно ее воспроизвести [7].

[image: image3.jpg]



«Гамак»

Описание: Эта игра дает возможность хорошо расслабиться под музыку. Каждый ребенок может понежиться в гамаке и стать необычным «подарком» для взрослых уча​стников игры. Дети любят подобные игры.
Возраст участников: с 3 лет.
Материалы: шерстяное одеяло либо простыня и спокойная инструментальная музыка. Очень хорошо подходят «Колыбельная» Брамса и «Мечтания» Шумана.
Инструкция (ведущий детям): В некоторых странах люди, когда хотят хорошо и комфортно отдохнуть, используют гамак. Они ложатся в него и мягко покачиваются из стороны в сторону. Сегодня мы сделаем особенный гамак. Я постелю на пол одеяло, и один из детей на некоторое время уляжется в гамак. Один взрослый станет в из​головье, другой — у ног, затем мы немного приподнимем одеяло, и ребенок начнет медленно качаться в гамаке в такт музыке. Все остальные дети стоят вокруг гамака, приветливо улыбаются, можно подпевать звучащей мелодии. Через некоторое время мы мягко опускаем ребенка на пол. Гамак свободен для следующего ребенка.
(Присмотрите за ребенком, который качается в гамаке; напевайте мелодию вместе со всеми и ощущайте своим телом ее ритм.) [46]

«Тихий час для мышат»

Ведущий предлагает детям превратиться в мышат. Показать, как они откусывают кусочки сыра — обедают. Гладят свои животики — наелись. Возвестить сонным писком, что хотят спать. Затем дети-мышата укладываются на коврик «спать». Включается музыка для релаксации [49].

«Дождь в лесу»

Цель: релаксация, развитие чувства эмпатии.
Ход: Дети становятся в круг, друг за другом, — они «превращаются» в деревья в лесу. Взрослый читает текст, дети выполняют действия. «В лесу светило солнышко, и все деревья протянули к нему свои веточки. Высоко-высоко тянутся, чтобы каждый листочек согрелся (дети поднимаются на носки, высоко поднимают руки, перебирая пальцами).
Но подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются (дети раскачиваются в стороны, напрягая мышцы ног). Ветер принес дождевые тучи и деревья почувствовали первые нежные капли дождя (дети легкими движениями пальцев касают​ся спины стоящего впереди товарища). Дождик стучит все сильнее и сильнее (дети усиливают движения пальцами). Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных ударов дождя своими ветвями (дети проводят ладошками по спинам товарищей). Но вот вновь появилось солнышко. Деревья обрадовались, стряхнули с листьев липшие капли дождя, оставили только необходимую влагу. Деревья почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни»[29].

«Превратись в пластилинчик»
Ведущий выбирает одного из детей, предлагает ему представить, что он кусочек пластилина и из него можно что-либо вылепить. Но сначала пластилинчик нужно размять. Ведущий разминает, растирает ребенка-пластилинчика и «лепит» из него какое-либо животное. Остальные дети угадывают, какое это животное [49].

«Путешествующий шарик»

Цель: тренировка чувства расстояния при помощи цветного шарика, притягивающего внимание детей.
Материалы; надутый воздушный шарик средней величины. Кроме того, понадобится хорошая инструментальная музыка. Можно порекомендовать «Вариации на тему Моцарта» М. И. Глинки.
Возраст участников: с 3 лет.
Инструкция (ведущий детям): Я хочу пригласить вас поиграть в игру, которая называется «Путешествующий шарик». Сядьте в круг на пол, так, чтобы каждый сидел вплотную к своим соседям. Как только я включу музыку, передавайте шарик друг другу, пока он не пройдет круг...
Теперь отодвиньтесь чуть-чуть назад, чтобы круг стал шире. Передавайте шарик дальше по кругу, но на этот раз в другом направлении. Пусть он сделает еще один круг. Это уже немного сложнее?.. Отодвиньтесь еще немного назад, сделайте круг еще шире. Сейчас вы можете лечь на живот, вытянуть ноги, руки и передавать шарик по кругу. Не бросайте шарик соседям, а протягивайте его. Вы чувствуете, как он заставляет вас тянуться?
(Дайте кругу расшириться так, чтобы дети все еще могли передавать шарик дальше. Для детей постарше, от 4 до 5лет, хорошо провести другой вариант этой игры: начинать ее, сидя спиной к центру круга. Здесь круг должен увеличиваться медленней, а в третий раз, чтобы передавать шарик, дети могут лечь на спину.) [46].

Визуализация «Радуга»

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, создание позитивного фона работы в группе, оптимизация готовности к общению.
Материалы: кисти, краски, мелки, бумага разного формата, магнитофон, аудиокассета со спокойной музыкой.
Ход, инструкция: «Ребята, вы, конечно, все когда-то видели радугу. А кто может сказать, как пахнет воздух в то время, когда вы наблюдаете радугу? Сейчас мы попробуем представить радугу, увидеть ее цвета. Устраивайтесь поудобнее на коврике. Закройте глаза. Сосредоточьтесь на дыхании. Дышите глубоко и спокойно...
Теперь, когда вы расслабились, представьте, что весь зал наполнен красным воздухом. Внутренним зрением посмотрите на этот сияющий красный воздух, окружающий вас, вдохните его свежесть. Теперь представьте, что весь зал наполнился оранжевым воздухом. Вы можете вдыхать этот цвет, дотрагиваться до него. Почувствуйте его апельсиновый запах.
Смотрите, воздух вокруг вас стал желтым! Наслаждайтесь светящимся желтым воздухом. Вы будто купаетесь в лучах солнца, ощущаете его ласковое тепло. Но — цвет воздуха снова изменился! Теперь воздух излучает зеленый цвет. Это цвет первых весенних листьев. Почувствуйте свежесть и аромат весны! Однако чудеса продолжаются, воздух вдруг заиграл всеми оттенками голубого. Прикос​нитесь к цвету бездонного утреннего неба, представьте, что ваши руки — крылья, вы медленно парите в голубом пространстве. Воздух сгущается и его голубой цвет плавно переходит в синий. Это цвет моря. От него невозможно оторвать взгляд. Синий воздух кажется более плотным. Попробуйте раздвинуть его руками, как воду. И, на​конец, воздух в нашем зале окрашивается в фиолетовый. Прикоснитесь к нему руками и почувствуйте его плотность и глубину. Вдохните цвет вечерней прохлады...
А теперь мысленно представьте себе, как выходите из последнего цвета радуги и видите свет, который напом​нит вам этот зал. Представьте зал, в котором мы находим​ся, почувствуйте коврик, на котором лежите, Мысленно стряхните остатки всех цветов и откройте глаза. Нарисуйте свои чувства и ощущения, используя различные цвета».
В конце игры можно обсудить чувства, которые возникали, какое ощущение было самым приятным [3].

«Из семечка — в дерево»

Цель: обучение выразительным движениям, релаксация.
Ход: Дети стоят в кругу. Воспитатель стоит в центре и предлагает детям превратиться в маленькое сморщенное семечко (сжаться в комочек на полу, вобрать голову, закрыть ее руками). Взрослый-садовник очень бережно относится к семенам, поливает их (гладит по голове и телу), ухаживает. С теплым весенним солнышком семечко начинает медленно расти (дети-семечки медленно поднимаются). У него раскрываются листочки (руки поднимаются), растет стебелек (вытягивается тело), появляются веточки с бутонами (руки в стороны, пальцы сжаты). Наступает радостный момент — и бутоны лопаются (резко разжимаются кулачки), росток превращается в прекрасный сильный цветок. Приходит лето, цветок хорошеет, любуется собой (осмотреть себя), улыбается цветам-соседям, кланяется им, слегка дотрагивается до них своими лепестками (кончиками пальцев дотянуться до соседей).

Но вот подул холодный ветер, наступила осень. Цветок качается в разные стороны, борется с непогодой (раскачивания руками, головой, телом), сгибается, клонится к земле и ложится на нее. Ему грустно. Время идет, пошел зимний снежок. Цветок опять превратился в маленькое семечко (свернуться на полу). Снег укутал семечко, теперь ему тепло и спокойно. Скоро опять весна, и оно оживет.
Воспитатель ходит между детьми, показывает им движения. После того как дети «сворачиваются» на полу, взрослый подходит к каждому ребенку, гладит его [47].

ИГРЫ ДОВЕРИЯ

Они помогают детям испытывать положительные чувства друг к другу и формируют атмосферу сотрудничества. Использовать эти игры можно тогда, когда дети чувствуют себя довольно уверенно в коллективе.

Прогулка с завязанными глазами

Цель: игра способствует доверию и формирует ответственность за другого человека.
Ход: Дети, по желанию, разбиваются на пары — ведомого с завязанными глазами и ведущего. Ведущий берет ведомого за руку и объясняет, где они сейчас движутся, что их ожидает и как избежать падения или столкновения с вещами. Ведомый должен полностью доверять ведущему. Попросите детей поменяться ролями через некоторое время. В конце упражнения обсудите чувства детей во время игры, в какой роли им больше всего понравилось [15].
Надежное падение (свеча)

Цель: игра формирует чувство единства и взаимного доверия.
Ход: Попросите детей образовать небольшой тесный круг и крепко взяться за руки. Один ребенок стоит в центре круга и, стараясь держать свое тело прямо, падает на круг в любом направлении. Дети, на которых этот ребе​нок падает, ловят и ставят его в вертикальное положение. Если позволяет время, дайте каждому ребенку побыть в центре круга. (Взрослый должен обязательно подстраховывать детей.) [33]

«Лабиринт»

Цель: тренирует умение соотносить действия с партнером, формирует доверие и сплоченность.
Ход: Из стульев, повернутых друг к другу спинками, воспитатель строит на полу запутанный «лабиринт» с узкими переходами. Затем говорит детям: «Сейчас вам предстоит пройти весь лабиринт. Но это не простой лабиринт: его можно пройти вдвоем только повернувшись лицом друг к другу. Если вы хоть раз обернетесь или расцепите руки, двери лабиринта захлопнутся и игра остановится».
Дети делятся на пары, становятся друг к другу лицом, обнимаются и начинают медленно проходить лабиринт. При этом первый ребенок идет спиной, повернувшись лицом к партнеру. После того как первая пара пройдет лабиринт, начинает движение вторая. Дети вместе со взрослым наблюдают за ходом игры [47].

«Слушаем сердце»
Цель: формирует бережное и доверительное отношение к партнеру.
Условия: Игра выполняется на ковре, без обуви.
Ход игры: Дети разбиваются на пары. Один ребенок ложится на ковер на спину, другой ребенок становится перед ним на колени. Лежащий ребенок поднимает согнутые ноги, очень аккуратно ставит стопы на грудь ребенка, стоящего перед ним — слушает его сердце. Затем дети меняются ролями.

«Кораблик»

Цель: способствует доверительным отношениям со взрослым, повышает самооценку ребенка.
Материал: одеяло, любая игрушка.
Ход: Двое взрослых (психолог и педагог) раскачивают за углы одеяло — это кораблик. При словах «тихая, спокойная погода, светит солнышко» все дети изображают пантомимой хорошую погоду. При слове «Буря» они начинают шуметь, кораблик качается все сильнее. Ребенок, находящийся в кораблике, должен перекричать бурю: «Я не боюсь бури, я самый сильный матрос!».
Для объяснения этой игры в первое «плавание» можно отправить игрушку [27].

«Ива на ветру» 

Цель: способствует атмосфере доверия и снимает напряжение.
Инструкция: «Вообразите теплую летнюю ночь. Стрекочут сверчки, легкий ветер раскачивает чуткие ветви ивы».
Ход: Группа становится в тесный кружок, плечом к плечу, а в центре один ребенок, «ива». Легкие движения рук по направлению вперед изображают ласковые прикосновения ветра, слегка раскачивающего иву. У ребенка — «ивы» ноги вместе, руки скрещены на груди, глаза закрыты. Сохраняя ноги в том же положении, а тело пря​мым, но совершенно расслабленным, ива отдает себя на волю ветра, раскачиваясь из стороны в сторону, вперед и назад. Те, кто стоит по кругу, поддерживают ее мягкими толчками ладоней. Ветерки, раскачивая иву, поют ей ко​лыбельную на какой-нибудь нежный мотив. Каждый из участников должен побывать «ивой» [47].

ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПРОИЗВОЛЬНОСТИ ПОВЕДЕНИЯ (ДЛЯ ГИПЕРАКТИВНЫХ ДЕТЕЙ). ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ 
«Давайте поздороваемся»

Эта игра позволяет подвижному ребенку почувствовать свое тело и снять мышечное напряжение. Смена партнеров помогает преодолевать отчужденность.
Содержание: Дети, по сигналу ведущего, хаотично двигаются по комнате и здороваются со всеми, кто встре​чается на их пути (возможно, кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания). Здороваться надо определенным образом:

· один хлопок — здороваемся за руку,

· два хлопка — здороваемся плечиками,

· три хлопка — здороваемся спинками.

Для полноты тактильных ощущений желательно ввести запрет на разговоры [22], .

«Гвалт»

Игра, направленная на развитие внимания. 
Содержание: Один из участников (по желанию) становится водящим и выходит за дверь. Группа выбирает какую-либо фразу или строчку из известной всем песни. Каждому участнику достается одно слово. Входит водящий, и игроки одновременно громко повторяют каждый свое слово. Водящий должен догадаться, что это за песня.
Желательно, чтобы каждый ребенок повторил вслух доставшееся ему слово еще до прихода водящего [22].

«Слалом-гигант»

Ход: Из стульев делаются параллельные «трассы» слалома, которые соревнующиеся команды должны преодолеть, двигаясь в оба конца вперед спиной. Тот, кто, лавируя между стульями, заденет один из них, возвращается на старт для повторения попытки. Побеждает команда, первой прошедшая трассу без ошибок [53].

«Гонка за лидером»

Ход: Двое участников состязания стоят за кругом из расставленных стульев. Они находятся по оба конца диаметра круга. Одновременно взяв старт, игроки бегут змейкой, вперед спиной, стараясь догнать соперника. Победитель выявляется через пять кругов. Если кто-то три раза задел за стул, он считается побежденным [53].

«Запомни ритм»

Ход: Ведущий предлагает участникам повторить за ним ритмическую модель, которую он воспроизвел с помощью хлопков. Для тех, кто не запомнил образец, дается ориентир в виде цифровой записи, где цифра изображает число непрерывно следующих через равные интервалы хлопков, а тире между ними — паузы (например, 1—1—3—4—2). Для облегчения задачи предлагается вслух считать число хлопков в соответствии с их зрительным изображением. После освоения всеми ритмической мелодии она воспроизводится по кругу сначала в индивидуальном, а затем в нарастающем темпе. Сбившийся выбывает [53].

«Кто быстрее»

Цель: развивает зрительное внимание, контроль над двигательными реакциями.
Ход: Двое детей садятся за стол друг против друга и кладут правую руку перед собой. Один ребенок должен попытаться дотронуться до руки сидящего напротив. За​дача второго игрока — успеть вовремя отдернуть кисть. Если первому удается дотронуться до руки соперника, место проигравшего занимает другой ребенок.

Выигрывает тот, кто оказался более внимательным и ловким. Педагог может устроить в группе соревнование, распределив всех детей по парам. Победители в парах продолжают игру до тех пор, пока не останется один — самый ловкий и внимательный [54].

«Повтори за мной»

Ход: Участники делятся на пары. Первый игрок демонстрирует сопернику собственный ритм или пантоми​мическую модель, в расчете на то, что их сложно повторить. Если соперник не смог точно воспроизвести задание, инициатор сам должен в точности повторить свои действия, в противном случае он же и выбывает. Если автор воспроизвел свою модель, выбывает соперник. Если же последний справился с заданием, то уже он предлагает свой образец для повтора [53].

«Шапка-невидимка»

Материал: 6—7 небольших предметов, шапка.
Ход: Ребенку на три секунды показывают предметы, спрятанные под шапкой, затем накрывают их снова. Ребенок должен запомнить увиденные предметы и перечислить их [53].

ТРЕНИРОВКА УСИДЧИВОСТИ.

«Море волнуется...»

Цель: развитие воображения, выразительных движе​ний, умения контролировать двигательную активность. Ход игры: Водящий произносит считалку:
Море волнуется — раз!
Море волнуется — два!
Море волнуется — три!
Морская фигура на месте замри!
Дети замирают, изображая какой-либо предмет. Водящий должен угадать, что это.

«Живая картина»

Ход: Выбирается водящий. Остальные участники должны создать какую-либо сюжетную сценку, а затем замереть до тех пор, пока водящий не разгадает ее [53].

ТРЕНИРОВКА ВЫДЕРЖКИ — КОНТРОЛЬ 
ИМПУЛЬСИВНОСТИ (ИГРЫ С ПРАВИЛАМИ)
«Да» и «нет» не говори

Цель: развитие воображения, эмоционально-волевых процессов.
Ход: Дети располагаются по кругу. Водящий, передавая предмет (игрушку, мяч) кому-то из детей, задает вопрос, на который должен ответить его товарищ. В ответах не должно быть слов: «да», «нет», «черный», «белый». Чем хитрее вопросы, тем интереснее игра. Например: «Какого цвета зубы?», «Тебя зовут Таня?». Проигравшие отда​ют «фанты». В конце игры эти фанты выкупаются (дети читают стихи, поют песни и др.)

«Запрещенное движение»

Эта игра имеет четкие правила, поэтому она дисциплинирует детей. Кроме того, сплачивает играющих, развивает быстроту реакции и вызывает положительные эмоции.

Содержание: Дети стоят лицом к ведущему и под му​зыку повторяют движения, которые он им показывает. Затем выбирается одно движение, которое запрещено выполнять, даже если ведущий демонстрирует его. Тот, кто все же случайно повторит, выходит из игры.
Существует и такой вариант: ведущий называет вслух цифры. Играющие повторяют их хором, кроме одной, повторять которую запрещено. Когда ведущий называет зап​рещенную цифру, дети должны просто хлопнуть в ладоши.

«Кричалки-шепталки-молчалки»

Эта игра регулирует поведение возбужденных или лег​ковозбудимых детей, успокаивает их. Развиваются на​блюдательность, умение действовать по правилу, волевая регуляция.
Содержание: Из разноцветного картона надо сделать три силуэта ладони — красный, желтый, синий. Это сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь — «кричалку» — можно бегать, кричать, сильно шуметь; если желтую ладонь — «шепталку» — разрешается тихо передвигаться и шептаться; при виде синей ладони — «молчалки», дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует «молчал-кой». После того как дети в конце игры лягут на пол, можно включить спокойную музыку [22].
«Плавает, летает, рычит...»

Цель: развивает зрительное и слуховое внимание, умение действовать по правилу, произвольность поведения.
Материал: карточки с изображениями птиц, зверей, рыб; бубен.
Ход: Дети вместе с педагогом становятся в круг. Педагог объясняет и показывает, как можно изобразить то или иное движение: рыба плавает, птица летает, зверь рычит.
Затем педагог показывает одну из картинок, и дети са​мостоятельно имитируют движения или действия, характерные для рыбы, птицы или зверя. В момент смены кар​тинки педагог ударяет в бубен [55].

ИГРЫ ДЛЯ ОТРЕАГИРОВАНИЯ АГРЕССИИ, 
СНЯТИЯ НАПРЯЖЕНИЯ
Разогрев-упражнение «Шум растет»

Ход: Ведущий говорит: «Ребята, мы сегодня научимся играть в новую игру, где «разговаривать» будут ваши щечки и горлышки. Называется игра «Шум растет». Представьте, что на свете жил-был маленький Шумок. Разговаривал он так: «Ш-ш-ш-». Но Шумок постепенно рос, взрослел и разговаривал уже по-другому: «Ж-ж-ж-ж!». Наконец, Шумок превратился в настоящий Шум: «Ж-жжжж!!! Давайте все вместе покажем, как рос Шумок!» [17].
«Крикуны»

Инструкция (педагог детям): «Скажите, кого из вас часто ругают за то, что он кричит? Для нашего упражнения как раз требуются такие ребята. Давайте разделимся на две группы и посоревнуемся в крике. А один из вас отойдет в сторону, назначим его судьей — он будет решать, какая группа сумеет громче и дружнее крикнуть. Кричать будем так: сначала начнем на корточках и не очень громко. Затем будем постепенно подниматься на ноги, одновременно усиливая крик и поднимая вверх руки. По взмаху моей руки нужно мгновенно замолчать и опустить руки. Прежде чем начинать, я еще раз напом​ню, что побеждает не обязательно самая громкая, но самая дружная группа» [10].

«Нехочухи»

Инструкция: «Ребята, большинство из вас умеют быть послушными детьми. Сегодня мы немного поучимся не слушаться, а точнее — говорить «нет» разными частями своего тела. Упражнение будем выполнять вместе, в первый раз я покажу его вам сама. Начнем с головы. Сказать «нет» головой — значит интенсивно помотать ею в разные стороны, постепенно увеличивая скорость, как будто хо​тим сказать «нет, нет, нет». Теперь попробуем говорить «нет» руками, помашем перед собой сначала правой, по​том левой рукой, а затем обеими вместе, как будто хотим от чего-то отказаться, оттолкнуться. Дальше перейдем к ногам. Взбрыкните сначала правой ногой, потом левой, потом поочередно. Старайтесь вкладывать силу в каждое движение. Можно присоединить и голос. Попробуйте на каждое движение выкрикивать «нет» все громче и громче» [10].

«Воробьиные драки»

Цель: снятие физической агрессии.
Ход: Дети выбирают себе пару и «превращаются» в драчливых «воробьев» (приседают, обхватив колени руками). «Воробьи» боком подпрыгивают друг к другу, толкаются. Кто из детей упадет или уберет руки со своих колен, тот выбывает из игры («лечат крылышки и лапки у доктора Айболита»). «Драки» начинаются и заканчиваются по сигналу взрослого [29].
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«Рвакля» (с 3 дет)

Цель: помогает снять напряжение, дает выход деструктивной энергии.
Материал: ненужные газеты, журналы, бумаги; широ​кое ведро или корзина.
Ход игры: Ребенок может рвать, мять, топтать бумагу, делать с ней все, что заблагорассудится, а потом бросать ее в корзину. Малышу может понравиться прыгать на куче бумажек — они отлично пружинят [28].
«Минута шалости»
Цель: психологическая разгрузка
Ход: Ведущий по сигналу (удар в бубен, свисток, хлопок в ладоши) предлагает детям пошалить: каждый делает, что ему хочется — прыгает, бегает, кувыркается и т. п. Повторный сигнал ведущего через 1—3 минуты объявляет конец шалостям.

«Злые — добрые кошки»
Цель: снятие общей агрессии.
Ход: Детям предлагается образовать большой круг, в центре которого, на полу, лежит физкультурный обруч. Это «волшебный круг», в котором будут совершаться «превращения».
Ребенок входит внутрь обруча и по сигналу ведущего (хлопок в ладоши, звук колокольчика, кивок головой) превращается в злющую-презлющую кошку: шипит и царапается. При этом выходить из «волшебного круга» нельзя.
Дети, стоящие вокруг обруча, хором повторяют вслед за ведущим: «Сильнее, сильнее, сильнее...», — и ребенок, изображающий кошку, делает все более и более «злые» движения. По повторному сигналу ведущего действие заканчивается, дети разбиваются по парам и опять по сигналу взрослого превращаются в злых кошек. Если кому-то не. хватило пары, то в игре может участвовать и сам ведущий. Категорическое правило: не дотрагиваться друг до друга! Если оно нарушается, игра мгновенно ос​танавливается, ведущий показывает пример возможных действий, после чего продолжает игру. По повторному сигналу «кошки» останавливаются и могут поменяться парами.
На заключительном этапе игры ведущий предлагает «злым кошкам» стать добрыми и ласковыми. По сигналу дети «превращаются» в добрых кошек, которые ласкаются друг к другу [29]. 
«Жужа»

Цель: снятие общей коллективной агрессии.
Ход: Ведущий выбирает «Жужу», которая садится на стул (в домик), остальные дети начинают дразнить Жужу, кривляться перед ней:

Жужа, Жужа, выходи, 
Жужа, Жужа, догони!
«Жужа» смотрит из окошка своего домика (со стула), показывает кулаки, топает ногами от злости, а когда дети заходят на «волшебную черту», выбегает и ловит детей. Кого «Жужа» поймала, тот выбывает из игры (попадает в плен к «Жуже») [29].
«Буря»

Помощник начинает игру, остановившись перед кем-нибудь из круга и крепко потирая ладони. Ребенок, перед которым остановился помощник, имитирует звук начинающейся бури таким же образом. Помощник движется дальше по кругу и предлагает каждому участнику, перед которым он остановился, сделать то же самое. Дети сами начинают потирать руки, когда помощник двигается по кругу второй раз, щелкая пальцами и предлагая делать то же каждому участнику. При третьем движении вдоль круга помощник производит звук легким потопыванием ног. Пик бури обозначается полновесными ударами ног об пол.
Таким образом, сначала просто ветер шуршал в листве деревьев, затем начался дождь, перешедший в ливень, и, наконец, разразилась настоящая буря. В конце концов буря начинает стихать. Топот ног сменяется легким потопыванием, щелканьем пальцами, затем потиранием ладоней, пока не наступит полная тишина [33].

«Волшебные превращения» [авторская игра]

Цель: дать возможность ребенку снять напряжение или проявить агрессию, постепенно сводя их на нет. Игра учит детей соотносить свои действия с инструкцией, контролировать активность.
Ход игры: Взрослый произносит текст, для усиления эффекта можно показать детям картинку с изображением того образа, в какой они будут превращаться. Например: «Представьте, что вы превратились в отважных львов. Вы сильные и бесстрашные. От вашего рыка дрожат все звери в округе. Сейчас вы проголодались и идете охотиться, (дети могут подвигаться, как львы, порычать, поточить когти и пр.) Чтобы не спугнуть добычу, вы потихоньку крадетесь в зарослях и принюхиваетесь. Но, что это за шум? Вы ложитесь на живот и выжидаете. Шум приближается и вы отчетливо слышите лай собак и чело​веческие голоса. А еще — выстрелы! (можно произвести какой-нибудь громкий звук или проколоть воздушный шарик). Пора спасаться! Скорей бегите в свое логово! (дети бегут каждый в свое «логово»). Наконец-то вы дома! Можно перевести дыхание — и вы делаете несколько глубоких вдохов и выдохов. А потом сворачиваетесь клубоч​ком, как домашняя кошка, и закрываете глаза — нужно немного отдохнуть». Через некоторое время ведущий просит детей открыть глаза, сладко потянуться и спрашивает: «Отдохнули? А теперь обратно превращайтесь в мальчиков и девочек».

3.3. МОДЕЛИРОВАНИЕ ПРОБЛЕМНЫХ СИТУАЦИЙ

Вторым блоком игровой деятельности, направленной на формирование у детей компетентности в общении, способности Находить адекватные способы разрешения конфликтов, выступает моделирование проблемных ситуаций. Игра может стать вспомогательным средством в развитии у ребенка умения разрешать проблемные ситуации. Это в первую очередь касается специально разработанных игровых моделей и специаль​но подобранных как игровых ситуаций, так и реаль​ных, имевших место в группе. Метод применяется при работе с группой, подгруппой, парой и индивидуально с ребенком.

При составлении содержания игровых ситуаций необходимо придерживаться определенных условий.

· Игровые модели должны строиться в соответствии с интересами и возможностями детей, учитывать их социальный опыт, возрастные особенности.

· Выстраивать надо лишь те ситуации, которые отвечают проблемам всей группы.

· Игровые проекты должны включать моменты импровизации, альтернативные варианты разрешения проблем, возможность изменения составляющих в связи с неожиданным изменением условий.

Реализация любого игрового проекта требует специальной подготовки, в которой можно выделить 3 этапа.

1.
Подготовительный этап
Цель: привлечение интереса детей, формирование умения действовать от другого лица, передавать ролевую интонацию, развивать умение вести диалог.

Включает сообщение темы, рассказ педагога о конкретном событии (ситуации, игре), в ходе которого даются характеристики героев, выбираются игрушки, предметы-заместители, распределяются роли (дети могут выбрать их сами).

2.
Выбор вариантов завершения предложенной ситуации
Цель: конкретизация ситуаций, поиск средств достижения цели, определение границ допустимого поведения, определение этических ограничений, проведение границ между «можно» и «нельзя».

3.
Установление причинно-следственных связей
Цель: развитие выбранной ситуации, поиск причины, обострившей ее, а также возможности преобразования этой ситуации для положительного разрешения конфликтов и проблем. Главное — научить детей анализировать, искать различные варианты решения проблем и уметь применить такие возможности [45]. 
Для выбора темы обсуждения лучше пользоваться ситуациями из жизни детской группы. С этой целью педагоги разрабатывают картотеки конфликтных ситуаций, свидетелями которых они были, по схеме: 
♦ дата, возраст детей; 
♦ место конфликта, его участники; 
· суть конфликта; 
· итог конфликта; 
· выводы воспитателя (педагог может вести «дневник конфликтных ситуаций», имевших место в группе). 
Таким образом, у воспитателя будет возможность проанализировать собственную позицию и действия при разрешении конфликтов между детьми. Проблемные ситуации могут использоваться в совме​стной деятельности и иметь опосредованное воздействие. То есть, какая-либо проблема, имеющая место в данной группе детей, разыгрывается либо с использованием игрушек, либо самими детьми, но от лица игровых персонажей. Как вариант можно просто обсудить ту или иную ситуа​цию, но обязательно учитывая следующие принципы:

· доступность ситуации для понимания детей, реальность;

♦
незавершенность.

Решение проблемы — это своего рода творческий процесс, требующий предварительного анализа. Детям предлагается вначале проанализировать ситуацию и разрешить ее, объяснив свои действия. При том важно не просто сделать выбор действия, а определить социальные позиции героев (старший — младший, мать — ребенок, педагог — ребенок и т. д.), их отношения. Естественно, что на этом этапе ребенок уже должен обладать представлениями об общечеловеческих ценностях, правилах пове​дения, уметь оценивать то или иное действие, предполагать возможный результат — иметь собственную пози​цию. Такое умение появляется у ребенка к старшему дошкольному возрасту.
Стимулирующая помощь взрослого является обязательным условием при использовании метода проблемных ситуаций. Основная цель такой помощи — расширить границы представлений ребенка о нравственных качествах, социальных ролях, общепринятой практике человеческих отношений. Ребенок не различает полуто​нов в общей картине поведения, оценивая поступки людей (и свои) по полярным характеристикам: хорошие — плохие. Также дети часто объединяют оценку поступка с личностной оценкой: плохой поступок — плохой человек. Наводящие вопросы взрослого, чередование открытых и закрытых вопросов, совместное обсуждение той или иной ситуации помогают детям встать на место другого человека, понять мотивы его действий, оценить их с нравственной точки зрения и прийти к правильным выводам.

Кроме социально значимых ситуаций детям интересны сюжеты со сказочными героями. Можно анализиро​вать поведение сказочных героев: соответствует ли оно нравственным представлениям, какие положительные качества есть у отрицательного героя (и наоборот), всегда ли персонаж ведет себя одинаково, существуют ли другие возможности достичь желаемого. (Далее будут подробно описаны принципы работы со сказками.)
Проблемная ситуация, профессионально и своевременно заданная детям, позволяет достаточно эффективно решать актуальные групповые проблемы. Ребенок может самостоятельно «узнать себя» в, казалось бы, не имеющем к нему прямого отношения примере.
Каролина имеет возможность приносить в детский сад очень дорогие и красивые игрушки. Конечно, это привлекает внимание детей, чем девочка прекрасно пользуется. Игрушки — всего лишь средство управлять сверстниками, диктовать им свои условия. На этой почве между детьми возникают взаимные обиды и ссоры.
Педагоги группы, которую посещала Каролина, совместно придумали сказку о девочке Инне, в которой описывалась похожая ситуация (конечно, сказочная). Сказка была незавершенной, и после прочтения детям предлагалось самим предположить ход дальнейших событий, а также придумать разные варианты завершения сказки. Каролина узнала себя в главной героине и, подойдя к воспитательнице, смущенно сказала: «Это не про меня!». На что воспитатель ответила: «Конечно. Это ведь про Инну». Результат не заставил себя ждать — Каролина уже на следующий день совершенно бескорыстно по​делилась с ребятами игрушками. Ей вовсе не хотелось, как героине сказки, потерять всех своих друзей.
В совместной деятельности со взрослыми и сверстниками ребенок на практике осваивает правила и законы общения. И часто сталкивается с проблемой выбора действия: как лучше и правильнее поступить? Вначале варианты действий предлагает педагог, а ребенок выбирает из них наиболее приемлемые для себя. Впоследствии, имея представления о возможных способах решения проблемы (свой маленький банк жизненных ситуаций, который будет увеличиваться по мере приобретения опыта), ребенок сможет найти для себя оптимальный способ. Приведенная ниже игра учит детей находить компромиссный выход из проблемной ситуации.

«Не поделили игрушку»

Материал: различные игрушки.
Ход игры: Педагог сообщает детям, что сегодня к ним рано утром в детский сад прилетел Карлсон и оставил много игрушек. Педагог достает из сумки (посылки) новые игрушки, они все разные и заметно отличаются. Педагог предлагает детям разобрать их, а сам наблюдает со стороны. Как правило, дети стараются взять наиболее интересные, яркие игрушки. Претендентов на «самые хорошие» игрушки оказывается слишком много. В группе между детьми складывается конфликтная ситуация: кому достанется та или иная игрушка?
Педагог успокаивает ребят и предлагает разобраться всем вместе в сложившейся ситуации: «Как же нам быть, ребята? Ведь игрушка одна, а желающих с ней поиграть много».
Педагог предлагает детям для обсуждения различные варианты разрешения конфликтной ситуации:

· отдать игрушку тому, кто взял ее первым;

· никому не давать игрушку, чтобы не было обидно;

· играть всем вместе;

· посчитаться;
· играть с игрушкой по очереди;
· отдать игрушку Кате, потому что она самая грустная и др.

Дети вместе с педагогом обсуждают пути возможного решения ситуации, предлагают свои варианты, прислушиваются к мнениям остальных. У них появляется возможность выбора и необходимость соотнести свое решение с решением других, а подчас и усомниться в правильности своего первого предложения. «Предложений много, — говорит педагог, — на каком остановимся?» Дети размышляют, ищут нужное решение, и если они затрудняются в выборе, педагог в ненавязчивой форме подсказывает им выход, делая его наиболее привлекательным [55].
Эффективность выбора действия часто оценивается его последствиями, а для ребенка сделать такую предвосхищающую оценку самостоятельно — проблематично. Естественно, этому детей необходимо поэтапно учить.
Оценивая свое желание, ребенок может высказать свои предположения по итогам реализации задуманного с положительными последствиями и с отрицательными. В этом случае на «весы» ставятся «две гири», и ребенок перечисляет и кладет на одной «чаше весов» положитель​ные результаты достижения желаемого, а на второй — отрицательные последствия. Что выберет ребенок? [45].
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Дети понимают, что для сохранения отношений очень важно уметь поделиться тем, что имеешь. Ведь дружба — это взаимный интерес, а также обоюдное проявление доброты, внимания и заботы. Поступая нелицеприятным образом, вряд ли можно рассчитывать на дружеское отно​шение. С другой стороны, важно понять, почему человек поступает так, а не иначе, что для него имеет первостепенную значимость.
Скажем, «туча»: как ее можно рассеять и развеять? С помощью этой схемы дети могут выстроить стратегию и тактику своего поведения и определить выход из создав​шейся ситуации.
Во-первых, ребенку нужно определить общую цель, ради которой необходимо погасить конфликт: жить дружно, чувствовать себя свободно, никого не обижать и др.
Во-вторых (и это самое сложное), надо отделить свое «хочу» («Что я хочу сделать?») от чужого «хочу» («Что хочет сделать другой?»). В этом и состоит суть конфликта. Именно на основе столкновения противоположных «хочу» следует искать пути договоренности.
В-третъих, ребенок учится аргументировать свое «хочу» («Почему мне необходимо добиться своего?») и пытается сформулировать точку зрения другого («Почему другой настаивает на своем?»). На подготовительном этапе можно использовать методику «Две гири» (см. выше). Оценивая все «за» и «против», ребенок приходит к выводу: добиваясь одной личной цели (своего «хочу!»), можно многое потерять, а уступив другому, можно многое приобрести [45].
Приведенные упражнения приносят эффект после предварительной работы педагога.
Обучая детей общению, педагогу необходимо быть готовым к возникновению трудностей, связанных как с возрастными особенностями развития детей, так и обусловленных внешними причинами. Что имеется в виду?

♦ Для ребенка приоритетным остается мнение родителей, а оно не всегда соответствует позиции педагогов. Ребенок может прямо заявить, что мама (или папа) велели ему вести себя подобным образом.

· Дети могут на словах формулировать свое отношение к ситуации согласно общепринятым человеческим ценностям, однако на практике не поступать должным образом, что может быть обусловлено недоста​точным развитием волевой сферы, импульсивностью.

· Стремясь к положительной оценке взрослого, дети способны вести себя социально приемлемым способом, такой же эффект может проявляться и при учебно-дисциплинарной модели взаимодействия с педагогом. Не факт, что в другой ситуации (в отсутствие воспитателя) ребенок будет вести себя подоб​ным образом.

· Привлекательный внешний вид ассоциируется у дошкольников с положительным внутренним содержанием. На вопрос: «Как ты думаешь, красивый человек обязательно добрый?» — большинство детей отвечают утвердительно. Во взаимодействии со сверстником приоритет может отдаваться внешним признакам — привлекательному внешнему виду, обладателю красивых игрушек, хотя на этой же по​чве возможны конфликты.

После обобщения всего вышесказанного становятся очевидными условия эффективной работы педагогов по развитию у детей навыков общения:

· Единый подход к воспитанию в семье и детском саду.

· Личностно-ориентированное взаимодействие педагогов с детьми.

· Выбор оптимальных средств и методов работы (в зависимости от потребностей детей, педагогических целей и возможностей).

Глава 4. СКАЗКА КАК МЕТОД РАЗВИТИЯ 
ВЗАИМООТНОШЕНИЙ
Людям свойственно обмениваться историями. Обмен историями, как и обмен жизненным опытом, естественная форма взаимодействия между людьми. Соответственно, сказкотерапия — естественная форма общения и передачи опыта, органичная система воспитания новых поколений.
Сказкотерапия — лечение сказками, при котором происходит совместное с клиентом открытие тех знаний, которые живут в душе и являются в данный момент психотерапевтическими. Это процесс поиска смысла, расшифровки знаний о мире и системе взаимоотношений в нем. Если рассматривать сказку с различных позиций, на разных уровнях, оказывается, что сказочные истории содержат информацию о динамике жизненных процессов. В сказках можно найти полный перечень человеческих проблем и образные способы их решения.
Слушая сказки в детстве, человек накапливает в бес​сознательном некий символический «банк жизненных ситуаций». Этот «банк» может быть активизирован в случае необходимости. В процессе психологического консультирования мы обращаемся как к жизненному опыту пациента, так и к его сказочному «банку жизненных си​туаций». Часто это позволяет найти нужное решение.
Если ребенок с раннего возраста начнет осознавать «сказочные уроки», отвечать на вопрос: «Чему же нас с тобой учит сказка?», соотносить ответы со своим поведением, то он станет активным пользователем своего «банка жизненных ситуаций». Сказкотерапия — это процесс образования связи между сказочными событиями и пове​дением в реальной жизни. Это процесс переноса сказочных смыслов в реальность. И если взрослые не просто читают детям сказки, но и совместно размышляют над ними, то начинает работать принцип осознания взаимосвязи смысла сказочной ситуации и реальной жизни.
Сказкотерапия — это еще и процесс активизации ресурсов, потенциала личности, возможность поверить в спои силы.
Сказкотерапия — это еще и терапия средой, особой сказочной обстановкой, в которой могут проявиться потенциальные частности личности, нечто нереализованное, может материализоваться мечта; главное, с ней появляется чувство защищенности.
Сказкотерапией люди занимались всегда. Сегодня мы выделяем четыре этапа в развитии сказкотерапии. Ни один из выделенных этапов не заканчивался, уступая место новому. Каждый стал отправной точкой нового процесса.
Первый этап — устное народное творчество. Его начало затеряно в глубине веков, но процесс устного (а позднее и письменного) творчества продолжается по сей день.
Второй этап сказкотерапии — собирание и исследование сказок и мифов. Исследование мифов и сказок в глубинном психологическом аспекте. Терминология психоанализа основана на мифах. Процесс познания скрытого смысла сказок и мифов продолжается поныне.
Третий этап — психотехнический. Современные пси​хотехнические подходы применяют сказку как технику, как повод для психодиагностики, коррекции и развития личности.
Четвертый этап — интегративный. Он связан с формированием концепции комплексной сказкотерапии, с духовным подходом к сказкам, с пониманием сказкотерапии как природосообразной, органичной человеческому восприятию воспитательной системы, проверенной многими поколениями наших предков.

4.1. ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ СО СКАЗКАМИ

Каждая сказка уникальна. Однако использование сказкотерапии как воспитательной системы предполагает общие закономерности работы со сказочным материалом.
1.
Принцип осознанности.
Основной акцент делается на осознании причинно-следственных связей в развитии сюжета; понимании роли каждого персонажа в развивающихся событиях. Основная задача взрослого показать воспитанникам, что одно событие плавно вытекает из другого, даже если на первый взгляд это незаметно. Важно понять место и назначение каждого персонажа сказки.
2.
Множественность (понимание того, что одно и тоже событие, ситуация может иметь несколько значений и смыслов).
Наша задача показать одну и ту же сказочную ситуацию с разных сторон: с одной стороны — это так, с другой — это иначе.
3. Связь с реальностью (осознание того, что каждая сказочная ситуация разворачивает перед нами некий жизненный урок).
Наша задача кропотливо и терпеливо прорабатывать сказочные ситуации с позиции того, как сказочный урок будет использован нами в реальной жизни, в каких конкретных ситуациях.

СХЕМА РАЗМЫШЛЕНИЯ НАД СКАЗКАМИ (РАССКАЗАМИ) И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
♦ Основная тема — понимание идей сказки. Через основную тему передаются общие нравственные ценности, стили поведения и взаимодействия с окружающими людьми.

Вопросы: О чем эта сказка? Чему она нас учит? Как мы можем использовать сказочные знания в нашей жизни?

♦
Линия героев сказки. Мотивы поступков.

Важно понять видимую и скрытую мотивацию героев сказки. Можно размышлять и проводить обсуждение отдельно для каждого героя или во взаимосвязи героев.

Вопросы: Почему герой совершает тот или иной поступок? Зачем ему это нужно? Чего он хотел на самом деле?

♦
Линия героев сказки. Способы преодоления трудностей.

Важно «составить список» способов преодоления трудностей героями сказки. Имея набор способов решения проблем, мы можем выбирать нужный способ в зависимости от ситуации.

Вопросы: Как герой решает проблему? Какой способ решения и поведения он выбирает? Активный или пассивный? Самостоятельный или передающий ответственность?

♦
Линия героев сказки. Отношение к окружающему миру и самому себе. Здесь важно понять общую направленность героя: созидательную или разрушительную позицию по отношению к другим героям и окружающему миру в целом.

Обсуждение поступков героя относительно окружающих — что они им приносят? Меняется ли его позиция в разных ситуациях?

♦
Актуализированные чувства.

Важно осознать, какие чувства вызывает у героя то или иное событие и почему? Следует обсудить чувства слушателей в процессе прослушивания сказки, отдельных ее эпизодов.

♦
Образы и символы в сказках. Осознание образа гeроя: какое внутреннее содержание несет конкретный сказочный образ, что он из себя представляет (своего рода, рационализация метафорического образа).
Для детей разного возраста существуют разные типы вопросов.
Начиная с четвертого года жизни в речь ребенка естественным образом входят вопросы: «почему?» и «зачем?». Желание познать окружающий мир с помощью этих вопросов, частота их употребления, активность в стремлении добиться ответов свидетельствуют о том, что ребенку необходим анализ литературного произведения как еще один источник познания действительности. Вопросы к анализу текста должны, прежде всего, быть доступными для детей, а все слова точными и понятными. Целесообразно использовать только «открытые» вопросы, т. е. предполагающие развернутый ответ. Такие вопросы являются наводящими, помогающими ребенку найти ответ на главное. Важно, чтобы вопросов не было слишком много, это утомляет детей и нарушает их восприятие произведения.
Предложенные далее авторские сказки «О Чайке и Рыбке», «Волк, лиса и медведь», «Барбос и Бармалей» — это повествование прежде всего о взаимоотношениях, где внутренние личностные качества и поступки занимают центральное место. Главные герои сказок не остаются неизменными, они личностно развиваются вместе с развитием сюжета, получают и осознают новый опыт и открывают в себе новые возможности. Сказки довольно оптимистичные, дающие позитивный настрой и заряд уверенности в своих силах.
«Сказка о волшебном городе» актуальна для терапии страхов. Обсуждение сказки и перенос ситуации в реальность помогают снизить тревожность у детей, мысль о том, что страх может присутствовать в жизни каждого человека; способствует вербализации детских страхов (страх — это не признак слабости, а иногда даже способ самосохранения, как в истории волка в сказке «Волк, лиса и медведь»). Страхи вполне можно держать под контролем. Как вариант, можно предложить детям самим придумать способы борьбы со своими страхами. А можно предложить каждому нарисовать свой страх и порвать рисунок на мелкие кусочки, преобразовать его в нестрашный, сделать смешным (варианты могут быть различными).
Рассказы «Кирилл Петрович» и «Под простором небес» написаны от лица ребенка и позволяют нам прикоснуться к детскому восприятию, чувствам и рассуждениям. Очень полезно было бы читать «Кирилла Петровича» детям в период адаптации к детскому саду. Высказывания и комментарии детей после прослушивания достаточно диагностичны, кроме того, это способствует осознанию И озвучиванию их чувств и переживаний, что само по себе несет терапевтический эффект. В рассказе присутствует важный момент приобретения нового положительного опыта и принятия ребенком нового статуса.
Произведения универсальны, они подходят взрослым и детям. Автор не берется указывать возрастные ограничения, так как темпы развития у каждого ребенка индивидуальны; рекомендуемый возраст — от четырех лет. Кроме прослушивания и обсуждения сказок, можно предлагать детям нарисовать наиболее понравившегося героя или сказочный сюжет в картинках, завершив этот творческий процесс выставкой детских работ.

СКАЗКИ

О Чайке и Рыбке
Л. Чернецкая

Сказка дарит нам чудо и позволяет фантазии лететь в неведомые просторы. Сказка имеет свою логику, но не признает ярлыков и штампов — в ней возможно все, впрочем, как и в реальной жизни.
I.
Чайка покачивалась на волнах и грелась в солнечных лучах. День выдался теплым, настроение — прекрасным. Хотелось ни о чем не думать и вот так бесконечно и беззаботно покачиваться, словно маленький челночок, подпрыгивать на волнах. Если бы чайки умели улыбаться (кто знает, как улыбаются чайки?..)
Зато все знают, чайки — народ внимательный, какое-то быстрое движение в воде привлекло внимание Чайки, но двигаться было лень, и она решила просто понаблюдать, притворяясь, что дремлет. Долго пребывать в неведении не пришлось — малень​кая серебристая рыбка подпрыгнула в воздухе, сделала сальто-мортале и «солдатиком» снова ушла под воду. Каково же было удивление Чайки, когда рыбка снова появилась на поверхности, причем двигалась она со стремительной скоростью, словно стар​тующая ракета вылетела она из воды и приземлилась, скорее, «приводнилась» прямо перед Чайкой. От такой наглости Чайка лишилась дара речи, а Рыбка, вильнув хвостиком, сказала: «Привет!» и рассмеялась — громко и доброжелательно. Когда первое удивление прошло, Чайка сказала: «Привет! Я и подумать не могла, что рыбы умеют разговаривать на том же языке, что и мы». Рыбка ответила: «Язык дружбы у всех один и, если мы понима​ем друг друга, мы почти друзья».

· А ты не боишься, что я тебя съем?

· Не боюсь, какой в этом смысл? Я маленькая и ты мной не насытишься, но другой такой рыбки, возможно, больше не встре​тишь. И, несмотря на то, что я мала, я могу стать твоим самым большим другом.

Чайка понятия не имела о дружбе — она жила сама по себе, сама о себе заботилась, со своими товарками-чайками общалась по на​строению, и друзей (а что это такое? Спросить — стыдно) у нее никогда не было. Поэтому, недолго думая, она согласилась. Они договорились встретиться на следующий день, на том же месте.

II.
Чайка волновалась все утро и в назначенный час прилетела на встречу. И, неожиданно для себя, очень обрадовалась, когда заметила серебристую спинку своего нового друга. Рыбка держала что-то во рту, она приблизилась к Чайке и буквально всучила ей в лапы какой-то странный предмет. Только после этого она сказала: «Привет! Это подарок. Я принесла со дна морского для тебя ракушку, если ты приложишь ее к уху — услышишь шум прибоя, где бы ты ни находилась, а если соскучишься по мне, ракушка напомнит тебе меня и мою родную стихию».
— «Спасибо! Мне никто никогда не дарил подарков» — Чайка тут же приложила раковину к уху и изумленно замерла. Все, что сказала Рыбка, оказалось правдой. Рыбка выловила нитку водорослей, обвязала ею ракушку и повесила Чайке на шею. А потом они начали играть в догонялки — Рыбка плыла, а Чайка летела низко над водой, и они не уступали друг другу в скорости нисколько. Потом они ныряли и выпрыгивали из воды, а когда совсем выбились из сил - просто лежали и покачивались на волнах, оказалось, что это им одинаково нравится. Рыбка рассказала Чайке про подводный мир — чудесные растения, пещеры, заросли кораллов, поведала о многочисленных опасностях и способах их избежать и даже о том, как однажды чуть не угодила в щупальца осьминога. Оказалось, что многие рыбы тоже откладывают яйца (только называются они икрой), заботятся о своем потомстве, а некоторые (о, ужас!) могут съесть своих же мальков. Чайка открыла для себя, что в подводном мире, так же, как и в ее, все уравновешено и неоднозначно: есть красота и непригляд​ность, опасность и безопасность, есть хищники и есть жертвы и под водой все и вся борются за одно чудесное явление — жизнь.
Рыбка прервала свой рассказ, и обе почувствовали, как им было хорошо вместе, как незаметно пролетело время. Но! Как ни крути — у рыб своя жизнь, у чаек своя, пришло время прощаться, и они договорились о следующей встрече. А вечером, в своем гнезде, Чайка долго слушала шум прибоя, приложив ухо к ракушке, и поняла она тогда сразу три вещи: что жизнь ее изме​нилась, что можно слышать шум прибоя даже в своем гнезде, что будет помнить она свою Рыбку и без ракушки, потому что сегодня впустила ее в свое сердце.

III.
Чайка и Рыбка встречались каждый день и открывали друг другу много нового. И Чайке уже не нужно было спрашивать, что такое дружба.
Однажды Чайка сказала Рыбке: «Знаешь, раньше я не знала, что такое дружба и мне это не было нужно, а теперь у меня есть ты и я тоже хочу с тобой поделиться чем-то хорошим. Моя стихия — воздух. Моя жизнь — свобода, но только с тобой я увидела ее безграничные просторы. Я хочу тебе показать ее, полетели?

· Как же мы полетим? Я не смогу дышать без воды.

· Об этом не беспокойся. Если чего-то очень сильно хочешь — все получится. Ведь наши желания обладают волшебной силой. Я сплела для тебя из ивы гамак, ты ляжешь в него, а я возьму его в лапы. Ничего не бойся — дороже тебя ноши у меня никогда не было. А теперь закрой глаза и очень сильно пожелай.
Рыбка изо всех сил зажмурилась, и так захотелось ей полететь с Чайкой, и никакого страха в помине не было. А когда она открыла глаза, они обе парили высоко в воздухе, и дышалось так легко! С высоты птичьего полета Рыбка впервые увидела море, а еще горы, деревья, облака в небе. Маленький теплый дождик ласково обрызгал их и умчался дальше. А после дождика появилась радуга. Она переливалась всеми семью цветами, словно приглашая их прокатиться. Чайка направилась прямо к ней, опустила Рыбку в самый центр радужного мостика, и не успела Рыбка скатиться вниз, как Чайка ее уже подхватила и все начиналось сызнова. Они так смеялись, что у обеих разболелись животы от смеха. А потом Чайка показала Рыбке свое гнездо, напоила росой и подарила свое белоснежное перышко. Обе остались довольны — Рыбка потому, что Чайка показала ей совершенно другой мир, такой не похожий на ее подводный, но чудесный и необычный, а Чайка была рада, что смогла поделиться с Рыбкой тем, что имела, ведь подарки приятно не только получать, но и дарить.

IV.
Прошло совсем немного времени с тех пор как Чайка и Рыбка познакомились, но они успели стать неразлучными друзьями, хотя, конечно, им приходилось расставаться. Короткие расставания — нормальное явление, особенно когда образ жизни настолько различается. Чайка и Рыбка это понимали, принимали и продолжали встречаться. Когда они не могли встретиться, то до​ставали свои подарки: Чайка — ракушку, Рыбка — перышко и как будто снова были вместе. Впрочем, это было совсем необязательно, каждый из них мог представить своего друга с закрытыми глазами: улыбку, голос, взгляд. И даже занимаясь каждая своими делами, они чувствовали незримую ниточку, протянувшу​юся между небом и морем.

V.
Чайка иногда рассказывала Рыбке о странных существах, на​зываемых людьми. Рыбка тоже знала о них не понаслышке — люди были повсюду: вторгались в водную стихию, плавали по воде, под водой, охотились и были ненасытны. Они опускались в морские пучины в необычных штуковинах и обладали одной характерной чертой — всегда что-то забирали с собой.
Рыбка недоумевала: «Зачем, ну зачем таким маленьким (в сравнении с акулой, например) существам все это нужно?». Они рвали море на части: забивали китов, ловили рыбу, моллюсков, водоросли, кораллы и нередко сбрасывали какую-то отраву, от которой гибло все живое. Море их терпело, одаривало, а иногда — мсти​ло им, обрушиваясь штормом, переворачивая их жалкие суденыш​ки. Оно забирало их в свои недра, чтобы поглотить навеки.
Чайка была о людях иного мнения. Да, она знала их черту — покорять (уничтожать) планету, но знала и то, что все люди — разные. С людьми нужно соблюдать одно основное правило — быть осторожным, держаться на расстоянии. Но иногда можно сделать исключение. И Чайка его делала, для тех людей, которые были ее приятелями (как вы помните, до Рыбки у нее друзей не было). Чайка поведала Рыбке, что маленькие люди — дети — умеют понимать язык животных, птиц, рыб и даже ветра! Правда, когда они подрастают, они теряют эту способность.

Чайка знала одного маленького человечка, этот мальчишка всегда оставлял для нее лакомые кусочки, они приятельски бол​тали, причем под самым носом у его родителей! Он даже показал ей другую рыбку, которая жила в огромной стеклянной банке, совершенно одна! Но Чайка с ней даже не разговаривала (она ведь раньше не знала, что можно говорить с рыбами на одном языке), а может, просто им не хотелось становиться друзьями. Чайка давно не виделась с мальчишкой и все чаще вспоминала о нем, при этом у нее как-то странно затуманивались глаза и она даже заподозрила, что в глаз что-то попало, и мальчишка сможет ей это «что-то» вытащить.

Ранним утром Чайка прилетела за Рыбкой, покричала ей осо​бым кличем, Рыбка появилась почти внезапно. В лапах у Чайки был ивовый гамак, Рыбка не стала задавать лишних вопросов, так как своей Чайке доверяла, прыгнула в гамак, и они полетели.

Чайка определенно направлялась к человеческому жилищу. Уже можно было различить черепичную крышу с трубой, какую-то тряпку на палке, развевающуюся на ветру, маленький садик с зеленым забором. Чайка с Рыбкой пулей влетели в трубу, пролетели по дымоходу и, черные, как смоль, вылетели из печки. Хозяева дома еще спали, Рыбка и Чайка прокрались в комнату Мальчишки. Он тоже спал и Чайка тихонько пощекотала ему в носу перышком. Мальчишка чихнул и открыл глаза. Перепачканная сажей Чайка прикрыла ему рот крылом, чтобы он не шумел с испуга и сказала: «Привет!». Рыбка вместо приветствия сунула ему в руку свой хвостик и тут же отдернула, на всякий случай. Мальчишка, наконец, проснулся и так крепко обнял Чайку, от радости, что она даже слегка пискнула, а потом начал щекотать ее, а она — его, и оба покатились со смеху по полу. Насмеявшись от души, они наконец разговорились и Чайка сказала, что теперь у нее есть друг, эта самая Рыбка. Мальчишка ни капельки не удивился и сказал, что теперь будет любить их обеих. Тут Рыбка заметила стеклянную банку, в которой мирно плавала золотая рыбка. Рыбка так вытаращила глаза от удивления, что Мальчишка и Чайка опять расхохотались. Тем временем заговорила Золотая Рыбка, и все сразу замолчали.

· Не понимаю, сколько можно смеяться? И выгляжу я совсем не смешно! Между прочим, я — рыба царской крови! — Золотая Рыбка обиженно надула губы.

· Что вы! — Чайка поклонилась, при этом в горле у нее что-то заклокотало, очень похожее на смех. — Мы смеялись не над вами! Позвольте вам представить моего нового Друга.

Рыбки церемонно раскланялись друг перед другом. Где-то за дверью скрипнули полы — проснулись родители Мальчишки.

· Нам пора! Открывай окно! — скомандовала Чайка Мальчишке.

· Хотите полететь с нами? — спросила Рыбка у Золотой Рыбки.

· Нет! Я лучше останусь здесь — меня кормят и любят и у Мальчишки я одна-единственная. А кто будет заботиться обо мне в море?

· Тогда прощай!

Мальчишка поспешно обнял Чайку с Рыбкой, а когда родители открыли дверь в его комнату, Чайка с Рыбкой были уже двумя точками в небе.

VI.
Как-то совсем некстати и нежданно наступила зима. Задули ледяные ветры, море стало холодным и неприветливым. Рыбке пришлось залечь на дно. Конечно, сначала она предупредила Чайку:

—
Ты знаешь, я постоянно хочу быть с тобой, но какое-то время мы не сможем встречаться. Мне придется уйти в более теплые воды — мы, рыбы, все-таки народ нежный. В своей норке я буду думать о тебе и ждать нашей встречи. Знай, где бы ты ни была, я буду помнить и ждать тебя.
Чайка сказала: — Что ж! Это наша первая разлука. Я буду каждый день пролетать над морем и искать взглядом твою серебристую спинку. Плыви!

Чайка взлетела в воздух, а Рыбка долго следила за ее полетом, потом, вильнув хвостиком, скрылась под водой.

Три долгих месяца они не виделись... Кто знает, как им жилось друг без друга? Многие видели, как одинокая белоснежная Чайка кружила над самой водой, словно пыталась разглядеть что-то в морских пучинах. А Рыбку никто не видел, потому что ее жизнь скрыта под водой. Так всегда, одни живут на виду, другие — в глубине, но чувствуют и переживают практически одинаково.

VII.
Они встретились ранней весной, когда море безмятежно дремало под солнышком. Рыбка упражнялась в прыжках над водой (а может, хотела, чтобы ее заметила Чайка?). Чайка спикирова​ла вниз, и они чуть не столкнулись.

— Привет! — сказали они одновременно и потом долго молча смотрели друг на друга. В глазах Рыбки Чайка увидела горькие дни разлуки, тихую печаль, бесконечно тянувшееся на дне время и еще что-то... Названия этому Чайка не смогла подобрать...

А Рыбка увидела в Чайкиных глазах бесконечные полеты на холодном ветру, пронзительные крики, пережитые отчаянье и надежду. В Чайке тоже что-то изменилось.

Они молча покачивались на волнах, с закрытыми глазами, — целую вечность. Незаметно подошел вечер, объял их прохладой и они, наконец, открыли глаза. За целый день Чайка и Рыбка обмолвились лишь словом. Но к чему много слов, когда и так все понимаешь?

VIII.
После долгой разлуки друзья продолжали встречаться, как и раньше — каждый день. Только встречи стали иными: ведь ничто никогда повторить невозможно, это и к лучшему. Жизнь идет и все идет с ней в ногу. Чайка и Рыбка научились ценить каждое мгновение, проведенное вместе. Только одно мешало им быть по-настоящему счастливыми — неизменно наступал момент прощания. Чайка взлетала в воздух, Рыбка скрывалась в глубине.

Между тем весна была в самом разгаре. Все в природе радовалось весеннему пробуждению, и все живые существа искали себе пару. Птицы вили гнезда, рыбы шли на нерест, животные готовились произвести потомство. Казалось, даже воздух пел, пронизанный жаждой жизни, а море стало нежным и умиротворенным. Лишь Рыбка и Чайка не искали себе пару, потому что среди их собратьев такой для них не было. Чайкино гнездо было небрежным и одиноким, а Рыбка держалась особняком от своей стайки. Для друзей не существовало никаких внутренних пре​град, но что можно сделать, если ты птица, а самое дорогое для тебя существо — рыба? Они не знали ответа и потому никогда об этом не говорили.

IХ.
Как-то раз Рыбка уж слишком близко подплыла к берегу. С тоской подумала о том, как ей хотелось бы взлететь, но не в лапках у Чайки, а на своих крыльях, будь она птицей. И стала Рыбка подпрыгивать так высоко, так стремительно, словно взлетала в воздух. Берег предательски приближался, но Рыбка его словно не замечала: между небом и землей сверкнула ослепительным серебром ее спинка и Рыбка упала на теплый песок.

На сердце у Чайки все утро было неспокойно, какая-то тревога туманила мысли и мешала дышать. До встречи с Рыбкой еще оставалось время, но Чайка решила не ждать и помчалась к морю. Еще издали, с высоты заметила она, как что-то поблески​вает на песке, где-то она видела такой же серебристый блеск? Догадка молнией пронзила сознание и сердце Чайки. Нет! Этого не могло произойти! — кричало все Чайкино существо.
Чайка буквально камнем упала рядом с Рыбкой. Каково же было ее удивление, когда Рыбка перевернулась с животика на спинку и хитро подмигнула Чайке: «Знаешь, солнечные ванны мне совсем не помешают. Тебе нравится мой загар?» Чайке почему-то не хватало воздуха, она открывала и закрывала клюв, словно делала дыхательную гимнастику.

· Милая моя Чайка! — нежно сказала Рыбка, — я знаю, что ты за меня очень испугалась, извини! Со мной все в порядке, потому что именно ты научила Меня желать, мечтать и дышать даже без воды. Я хочу никогда больше не расставаться с тобой.

· Я хочу этого больше всего на свете! — Чайка нежно обняла Рыбку и они одновременно закрыли глаза.

В их сознании в миг пролетела вся их история, с момента знакомства — счастливая и немного грустная. Чайка с Рыбкой дав​но узнали о волшебной силе желания и сейчас, не договариваясь, обе подумали об одном и том же. Они думали об этом не раз, но иногда для исполнения мечты нужно не только сильное желание, но и... (об этом чуть позже). Им казалось, что они проваливают​ся в глубокий сон — тела стали легкими, как пушинки, а потом они и вовсе перестали их ощущать. Какой-то странный туман сре​ди солнечного весеннего дня! Чайка и Рыбка не видели друг друга сквозь туман, зато чувствовали каждое движение души. Их сердца были открыты и они могли прочесть в них самое главное. Еще один маленький шаг навстречу — словно вспышка молнии ударил свет по глазам, в голове зашумело, и последнее, что они запомнили, была какая-то вспышка, в свете которой они замети​ли друг в друге что-то необычное.

Они лежали на теплом песке, прибой подкрадывался ближе и отступал вновь. В небе сияла радуга. Чайка посмотрела в синие гла​за Рыбки. Они больше не были рыбой и чайкой, они стали — людь​ми! Чайка оказалась красивой стройной девушкой с черными, как ночь, глазами. Рыбка — высоким и гибким черноволосым юношей с глазами немного печальными, синими и бездонными, как море.

Ветер шаловливо трепал им волосы. Он ничему не удивлялся — и не такое видел. Он подул на море, выдувая барашков, из которых потом вылепил летящую Чайку и маленькую Рыбку на поверхно​сти воды.

Солнце заливало бронзовой краской все вокруг. Чайки мирно покачивались на волнах. Стройная девушка в белом платье шла вдоль берега рядом с юношей, одежда которого отливала сереб​ром, их следы на песке бесшумно смывали волны, ибо прошлое оставалось в прошлом.

Волк, лиса и медведь
Л. Чернецкая

В одном лесу жили медведь, волк и лиса. Раз в неделю они собирались все вместе и рассказывали о том, что у них в жизни происходит. Друзьями их назвать было сложно, но они почти не ссорились, потому что делить им было нечего. У каждого были свои заботы. Медведь запасал жир на зиму — готовился к спяч​ке, волк был вечно озабочен охотой, а лиса — своей внешнос​тью. Такой чудесной огненно-рыжей шубки не было ни у кого, во всяком случае, лиса так думала.

Как-то раз собрались приятели все вместе и заговорили про свое житье-бытье, да о том, какие новости в лесу. Медведь гово​рил о том, какой он сильный, волк — о том, какой он смелый, а лиса хвалилась, какая она самая красивая и умная. Их разговор случайно услышал старый филин, которого многие в лесу считали опытным и мудрым. Филин сидел на дереве над ними, терпел-тер​пел, не удержался и как рассмеется! Приятели, как по команде, подняли головы и встретились удивленными взглядами с филином.

Филин откашлялся, наконец, от смеха и произнес:

— В каждой силе есть своя слабость, в смелости — доля трусости, а считать себя самым умным — самая большая глупость. Все в мире относительно, друзья!

Филин взлетел с ветки, а медведь, волк и лиса остались сидеть с разинутыми от такой наглости ртами. Потом назвали филина надутым задавакой, выжившим от старости из ума и вскоре забы​ли о нем.

Однажды, когда медведь полез в пчелиное дупло за медом, ветка под тяжестью его туши обломилась, и он глыбой полетел с дерева, да так, что когда упал, земля вокруг задрожала. От шума проснулись пчелы, вылетели из улья и черным облаком обруши​лись на медведя. Бедный мишка отмахивался от них, как мог, своими громадными лапами и даже свирепо рычал, но пчелы, ма​ленькие и проворные, да и было их больше тысячи, нисколько не испугались. Весь изжаленный, медведь насилу ноги унес и еще неделю потом зализывал в берлоге пчелиные укусы. Зато понял он слова филина, над которыми еще недавно смеялся.

Волк повадился воровать овец у пастухов. И так он ловко это проделывал, что ни поймать, ни подстрелить серого людям никак не удавалось: Обнаглев оттого, что все сходило ему с лап, волк как-то вырядился овечкой, натянув на себя пушистую шкурку, и прокрался в самое стадо. А пастухи в этот день взяли с собой огромного волкодава, но волк об этом не подозревал. Несмотря на овечью шкуру, в которой спрятался волк, овцы почувствова​ли присутствие хищника и тревожно заблеяли. Пастухи тут же спустили волкодава, и, не успел волк и глазом моргнуть, как со​бака разодрала на нем всю его маскарадную одежду. Как тут волк перепугался! И — дёру! Так он спешил перелезть через забор, что прищемил себе досками хвост, но жизнь дороже, и кончик серого хвоста расстался со своим хозяином навсегда. Страх гнал волка по деревне, мимо людей и заставил совершить отчаянный поступок — чтобы сбить собак со следа, волк переплыл холодную реку и скрылся, наконец, в лесной чаще. После этого случая он стал намного осторожней и уже никто не слышал от него хвастливых речей о смелости. Волк понимал, что спасла его не смелость, а страх.

Лиса, как обычно, старательно вылизывала свою шубку и вспушивала хвостик. «О! Я само совершенство, красива, умна, хитра. Кто в лесу может со мною сравниться?» — думала лиса самодовольно. В голове ее давно созрел план: чтобы не таскать по одной курочке из курятника, рискуя жизнью, лиса решила украсть сразу всех кур и при этом всех обхитрить и ни с кем не делиться. Пришла лиса к медведю и стала просить его сладким голосом:
— Потапыч, выручи красивую и слабую женщину!

· О чем просишь, рыжая?

· Помоги мне вещи перенести, решила я место жительства сменить, моя нора меня уже не устраивает. Лисятам даже негде порезвиться.

· Ладно, помогу; только без фокусов!

· Конечно, Потапыч, какие могут быть фокусы?! — и лиса хвостом прикрыла свою улыбку.

После медведя лиха отправилась к волку.

· Привет, серенький!

· Привет, рыжая!

· Где ты свой хвост потерял?

· Не твое дело!

· А хочешь обратно его получить?

· Как это?

· Да вот, была я давеча в деревне, слышала, как собаки над тобой смеются и твой хвост над курятником повесили — вместо флага. Неужели потерпишь ты такое безобразие? Я знаю, где твой хвост висит — могу проводить.

· А чего это ты такая заботливая?

· Что ты, серенький, мы же друзья, к тому же мне по пути, нужно забрать то, что мне причитается.

· Договорились, рыжая, не забудь меня позвать. Вечером лиса зашла за волком и отправились они в деревню. 
·  Во-о-он там, над тем курятником висит твой хвост!

· Не вижу я.
· Э, совсем форму потерял — свой же хвост и не видишь! Да ладно, ради тебя я сама за ним схожу. Жди меня на этом месте. Лиса направилась к курятнику, а по пути раскидывала волчью шерсть, которую насобирала возле его логова — волк недавно линял. Последний клок шерсти лиса закинула к собачьей будке, а сама шмыгнула в курятник. Сонные куры даже пикнуть не успели — лиса сгребла их в мешок, только вот с трудом подняла его. А собаки тем временем по клочкам шерсти учуяли запах волка и напали на его след. Волк услышал приближение собак, но все ждал лису — ради него рыжая рисковала. Да нет, пора свою шкуру спасать! И волк помчался к реке.

Лиса уже подтаскивала мешок с курами к лесу. На опушке ее ждал медведь.

· Ох, Потапыч, устала я, бери мешок скорей.

· Что же ты туда наложила? — Медведь попытался развязать мешок.

Тут лисе вдруг стало плохо и она едва не потеряла сознание. Косолапый взвалил мешок на спину, да лису поторопил. Волк тем временем переплыл реку и ушел в лес, а собаки вернулись назад и напали уже на лисий след.

Лиса изнывала от нетерпения отведать курятинки, а тут, откуда ни возьмись — волк. Лиса так испугалась, что слова вымолвить не смогла.

· Привет, рыжая! Уж не мой ли хвост медведь в мешке несет?

· Какой хвост? — насторожился медведь, — Лиса просила меня помочь ей вещи перенести, переезжает она.

· Ах, Миша! Думаю, лиса нас обманула. Давай-ка посмотрим на ее вещи!

Медведь с волком развязали мешок и увидели там кур. Стало ясно им, что лиса хотела их в дураках оставить. Схватили они плутовку, да в мешок к курам и бросили, еще и веревкой завяза​ли. А сами пошли домой.

Тут и собаки подоспели. Стали они мешок рвать, выпустили всех кур, а лисе так бока намяли да шерсть повыдирали„что она чуть живая в свою норку вернулась. Зато хороший урок получи​ла т- считала себя самой умной, а в такую глупость вляпалась, да еще друзей потеряла. Волк с медведем ее потом простили, но только вот доверять перестали.

А филина старого все трое с тех пор очень уважали.

Барбос и Бармалей
Л. Чернецкая
I.
Барбос, сколько себя помнил, был домашней собакой. Маленьким щенком его взяла к себе молодая семья. И хотя кровей он был преимущественно дворянских, его мощный и надежный вид стал решающим фактором в его судьбе. Барбос рос жизнерадостным псом, в меру любопытен, в меру задирист, но, в це​лом, настоящая сторожевая собака. Отличительной особенностью Барбоса была его привязанность к дому — он никогда далеко не убегал, когда его спускали с цепи. И по первому свистку хозяев бросался со всех лап домой.

Как-то раз Барбоса отпустили погулять, и он не преминул радо​стно покататься в пыли, обнюхать деревья и заборы, спугнуть шу​стрых воробьев. Пулей носился взад-вперед, пока не уткнулся но​сом во что-то мягкое. Кошмар! Бродячий рыжий кот безмятежно сидел и облизывал примятую шерсть перед самой мордой Барбо​са. Барбос ощетинился и зарычал. Кот и ухом не повел, он стара​тельно приводил себя в порядок, вид у него был самодовольный. Барбос припал на передние лапы и оглушительно залаял на кота. Наглец встал, зевнул, потянулся, Барбосу даже показалось, что кот улыбается сквозь усы. Очевидно, кот совсем не боялся Барбоса. Кот немало повидал на своем веку. За его нрав кто-то дал ему кличку. Бармалей, что самого кота вполне устраивало. В отличие от Барбоса, Бармалей никогда не был домашним. Несколько раз он пытался прижиться в чьем-нибудь доме, но его раздражала необходимость жить по чьим-то правилам. Домашняя жизнь казалась коту слишком скучной, он только изредка приходил к людям, с до​стоинством лакал молоко из фарфоровой чашки, позволял гла​дить свою огненную шерстку и уходил — победоносно подняв хвост трубой. Когда коту надоели выпады Барбоса, он промурчал: «Уймись, наконец, дружок. Пойдем-ка лучше перекусим что-нибудь». Барбос тут же сглотнул слюну, он вечно хотел есть. Бармалей важно направился в сторону ближайшего кафе. Его рыжая шерсть огнем переливалась на солнце, а хвост развевался побед​ным флагом. Барбос зачарованно побежал за Бармалеем. Бармалей только один раз обернулся и сказал:

· Кстати, меня зовут Бармалей.

· Барбос, — глухо пролаял в ответ Барбос.

· Что ж, мне давно известно твое имя. Я слышал, как твоя хозяйка голосит на всю округу, чтобы ты скорее шел домой.

Если б у Барбоса не было шерсти, наверное, было бы видно, как он покраснел. И он совсем не услышал, как хозяин свистел ему.

Тем временем кот и собака подошли к кафе. О, как дразнили нос и желудок запахи жареного мяса! Барбос не успевал сглаты​вать слюну, в голове мутилось от голода. Еда была так близко и в то же время так недоступна!

Бармалей невозмутимо уселся неподалеку от мангала и стал наблюдать, как шашлычник жарит мясо. Готовые кусочки шашлыка быстро забирали официанты. Из кафе вышел человек в бе​лом халате и колпаке, в руках он держал чашку с сырым мясом. Бармалей насторожился и не спеша встал. Барбос дрожал мелкой дрожью. Человек с мясом явно направлялся к шашлычнику. И тут произошло нечто такое, что потом никто не мог точно ска​зать, что именно произошло. Бармалей опрометью кинулся навстречу человеку с мясом. Он мчался так быстро, что его рыжая шерсть казалась одним ярким клубком, когда он буквально упал человеку под ноги. Тот покачнулся и взмахнул руками, пытаясь удержаться на ногах. Чашка с мясом выпала из его рук на землю. Чудесные куски мяса! Бармалей тут же схватил огромный кус и скрылся в кустах. Барбос сделал то же самое. Им вслед кричали люди, летели камни, но приятели не обращали на это никакого внимания. Они молча съели свое мясо*. И только тогда Барбос сказал: «Мы ведь украли с тобой мясо!».

—
Глупости! Оно так одиноко валялось на земле. Повар его уронил, а мы просто подняли. И разве кошкам и собакам мясо нужно меньше, чем людям?

На этот вопрос у Барбоса не было ответа. Он решил пораз​мышлять над ним дома. ДОМА! Он вспомнил, что ему давно пора домой. Уже на бегу он буркнул коту: «Спасибо» и помчался что было мочи домой.

II.

После совместного обеда Барбос долго не видел Бармалея. Впрочем, он был очень занят: настал период линьки. Барбос кло​чьями сбрасывал шерсть, серо-черные ошметки, разбросанные тут и там, дворник едва успевал убирать. Дворник ворчал, пес нервничал — ему хотелось поскорее вновь обрести достойный вид домашней ухоженной собаки.

Как-то раз Барбос краем глаза увидел вдали огненно-рыжую шерсть, очень похожую на мохнатую шубку Бармалея, но он тут же скрылся из виду. Барбос был этому рад, поскольку кот одним своим видом напоминал ему о проделке с мясом (вкуснее кото​рого, пожалуй, ничего не было), а угрызения совести Барбос гнал далеко от себя — это были слишком сложные чувства для про​стой собаки.

Где был Бармалей всю зиму — известно только ему самому. Может быть, он прижился на зиму у кого-либо из своих многочис​ленных «хозяев», тех людей, которые пытались Бармалея одомаш​нить. Может быть, перезимовал в сарае, охотясь на проворных мы​шек. Как бы то ни было, рыжий прохвост умел позаботиться о себе.

С наступлением весны хозяева Барбоса стали часто выезжать за город и брали его с собой. Барбос чувствовал себя по-настоящему счастливым — можно свободно носиться, словно ураган, по траве, кататься в пыли, гонять птиц и купаться в реке! Вечером уставшему Барбосу снились приятные сны. В один из таких вечеров, когда Бар​бос вернулся особенно измотанным, ему приснилось, что в его буд​ку пробралась лиса. Он хотел залаять на нее — но не смог, хотел схватить за хвост, но весь словно окаменел. А лиса нагло смеялась и щекотала хвостом его нос. Все, что оставалось несчастному псу — взвыть от отчаянья, и он завыл, тут же почувствовал, что лапы его вздрогнули и... проснулся. Сердце бешено колотилось, шерсть вста​ла дыбом, а в широко раскрытых глазах застыл ужас. Барбос отды​шался: «Уф, какой кошмарный сон!», и снова закрыл глаза. Через секунду он~почувствовал, что одно веко его приподнимается, и его испуганный глаз запечатлел отражение рыжей шерсти. Барбос аж подпрыгнул! И сон окончательно улетел. А перед собой Барбос уви​дел безмятежную морду Бармалея — до неприличия рыжую и на​смешливую. Бармалей зевнул и промурчал: «И чего ты так дергаешь​ся? Я не успел полюбоваться своим отражением. И не выпучивай так глаза — они и так уже вышли из своих орбит! Видно, домашняя служба тебя совсем доконала. Я решил тебя проведать и, видимо, оказался кстати! Какие планы на вечер?»

У Барбоса был один только план, и тот оказался неудачным — очевидно, что Бармалей не даст ему спокойно вздремнуть.

Он открыл было рот, чтобы промямлить что-то невнятное, типа: «Ну-у-у, знаешь...», как Бармалей прикрыл ему пасть лапой и сказал: «У меня есть гениальный план!»
IIl.
Барбос посмотрел Бармалею в глаза, и они показались соба​ке бездонными и страшными, как дно колодца (Барбос однажды заглянул в колодец, когда туда упал мяч). Огромная зеленая за​тягивающая бездна! У Барбоса закружилась голова. Он зажму​рил глаза и стоял так, пока кто-то не коснулся его лап. Барбос открыл глаза и обмер: его лапы щекотала зеленая трава на лугу, нос жадно цедил свежий лесной воздух, различая тысячи запа​хов, луна отражалась в заросшем камышами пруду. Рядом с Бар​босом стоял Бармалей, его осанке мог бы позавидовать любой король, он тоже нюхал воздух и как бы пробовал его на вкус. Унюхав что-то, Бармалей заскользил по траве и на мгновенье совсем исчез из виду, для того чтобы появиться вновь — с мы​шью в зубах.

Тщательно умываясь после еды, Бармалей проурчал Барбосу: «Ну что же ты сидишь? Вперед!». Барбос, наконец, очнулся, и он точно знал, что ему нужно. Валяться в траве и кувыркаться ему не хотелось, плавать за палкой — тем более, но лапы несли его к пруду. Чуткое обоняние различило запах диких уток, разбудило в Барбосе инстинкт его диких предков. И он пополз, приникнув носом к траве, туда, где запах был особенно сильным. Утки всполошились, вожак тревожно вскрикнул, и тут же стая взлетела над камышом. Но, за секунду до этого, Барбос молнией взметнулся вверх, лапы оторвались от земли, и Барбос схватил зубами жирную утку.

Барбос проснулся утром и вспомнил происшедшее ночью — это был сон? Как ни пытался Барбос восстановить события по кусочкам, ему не удалось понять, случилось это все на самом деле или нет. И был ли ночью Бармалей и лесная охота? Как бы то ни было, думать об этом было приятно. А на лапах Барбос обнаружил невысохшую тину и маленькое голубоватое перо.
IV.
Бармалей лежал на крыше и млел от тепла весеннего солнышка, такого же яркого, как и цвет его шерсти. Сегодня ему ничего не хотелось делать, хотелось лишь тишины и покоя. Привести в порядок свои мысли, упорядочить свои чувства, навести глянец на внешность.

В целом, Бармалей был доволен и своей жизнью, и своими по​ступками, но в такие моменты, как сегодня, ему казалось, что нуж​но что-то менять. Впрочем, что именно, Бармалей пока не знал.

Вдруг на крышу упало нечто, похожее на камень. Причем этот «камень» начал тут же издавать отчаянный писк. Бармалей подо​шел ближе и увидел птенца, выпавшего из гнезда. От гибели его спасла не большая высота. Птенец пищал, а на его крик примча​лась взволнованная мамаша. Она кружила над крышей, держа безопасную дистанцию от Бармалея. Бармалей не торопясь под​нялся, широко зевнул, обнажив острые клыки, лениво потянулся и... спрыгнул с крыши. Через пару минут он скрылся из виду и оша​левшая от тревоги птица смогла приблизиться к своему малышу.

А Бармалей отправился на пристань, он все еще надеялся, что ему удастся провести остаток дня относительно спокойно. Несмотря на довольно энергичный характер, коту иногда нравилось наблюдать, как серебрится на солнце морская волна и пенные барашки соревнуются между собой. Он закрывал глаза и слушал шум прибоя, его фантастические повести и, может быть, даже о чем-то мечтал. Сам Бармалей многословием не отличался, а рассказывать о себе вообще не любил. Он предпочитал действовать, а не заниматься пустой болтовней.

Бармалей, легко переступая с камня на камень, добрался до своего любимого места, там, где горная речка впадает в море. Посмотрел на свое отражение в воде — как всегда безупречен! В кристально чистой воде можно было рассмотреть камешки на дне, и серебристые спинки рыбок, движущихся словно живое облачко. Бармалей приметил жирную лягушку, дремавшую на солнце, и тронул ее лапой. Лягуха как подскочила, как квакнула, тут же целый хор ее товарок запричитал на все лады. Бармалей аж взбодрился. Накрыв приземлившуюся лягушку лапой, он проурчал: «Чего так орать, зеленая? Прыжки в высоту улучшают фигуру! Или ты думаешь, принцев на всех жаб хватит?» Лягушка выпучила глаза и Бармалей, испугавшись, что они у нее выскочат, отпустил 'ее на свободу.

—- Наглец! — разинула широкий рот лягушка. — Лапы свои рыжие распустил, да еще критику навел! А что касается там са​мосовершенствования, то я такими глупостями не занимаюсь. Любая тварь Божья имеет право на счастье, и я предпочитаю оставаться самой собой,»

— Удачи, детка! Чувство юмора, видимо, не твоя особенность. Извини, если обидел.

И Бармалей изобразил подобие улыбки, оскалив острые клыки и прищурив изумрудного цвета глаза. Через секунду он взвился в воздухе, лязгнул зубами и, не успела лягушка глазом моргнуть, как Бармалей выплюнул изо рта огромную муху и преподнес ее в качестве компенсации за беспокойство.

«Конечно, нагловат, однако может произвести впечатление на девушку», — подумала лягушка и поскакала в укромное место — спокойно переваривать муху.
V.

Лето было в самом разгаре.

Барбос был влюблен, причем отнюдь не безнадежно. Он недоумевал: как это могло с ним произойти?! Эта чопорная англи​чанка, живущая по соседству, свела его с ума! Ее волнистая черная шерсть, легкая походка, а глаза — такие волнующие! Когда она впервые посмотрела на Барбоса, земля ушла у него из-под ног!

—
Привет! — сказала Муза Барбосу. — Как тебя зовут?

У Барбоса отвисла челюсть и закружилась голова. Он попы​тался взять себя в лапы, придал себе солидный вид и гордую осанку, но голос подвел — свое имя Барбос произнес натужно и хрипло.

—
Я — Муза. Живу рядом, ты, наверное, видел, как мы с хозяином ходим на охоту, всегда мимо твоего двора. О! Я знаю твой запах наизусть и некоторые твои привычки тоже, ведь нюх у меня стопроцентный, как никак, у кокер-спаниелей это профессиональное качество. Я так давно хотела с тобой познакомиться!

Опыта общения с девочками, причем, такими очаровательными, у Барбоса не было никакого, он не знал, что делать и на прямые вопросы не мог дать внятного ответа. Одно он понял сразу — Муза станет его музой, его вдохновением, частью его жизни.

Теперь каждый день Барбос и Муза переговаривались через за​бор, делились новостями, и вообще им было о чем поговорить — столько всего осталось невысказанным. Барбос жадно вдыхал запах Музы, доносимый ветром, и иногда выл от невозможнос​ти быть рядом с любимой.

Однажды вечером они сбежали. Муза мечтала поохотиться с Барбосом, а он просто хотел быть с ней рядом и выполнять все ее желания. Они мчались бок о бок, словно две стрелы, выпущен​ные одновременно из лука. Дом, хозяева — оставались далеко позади.

Их не было два дня. Когда они вернулись, Барбоса посадили на цепь, а Музу держали во дворе. Барбос умудрялся вставать на задние лапы к забору и перекидывать самые лакомые кусочки своей еды Музе. Несмотря на цепь, на забор и прочие неприятно​сти, Барбос ощущал себя самым счастливым псом на свете — Муза ждала к осени появления на свет их первых щенков.
VI.

Летом время идет особенно быстро, и Муза уже не могла себе позволить носиться как ураган, сметающий все на своем пути — нужно было думать, прежде всего, о детях. Муза с нетерпением ждала появления на свет щенят, воображала себе, как они будут выглядеть, на кого будут похожи и какой характер у них будет. Муза мечтала о том, как научит щенков брать лисий след, различать нужный запах из сотни других и все будут очень-очень сча​стливы — и Барбос, и Муза, и их дети.

Осень подкрадывалась все ближе, вечера стали холодными, дождь срывал с деревьев желтеющую листву. Муза почти не вы​ходила из будки — чувствовала, что скоро появятся щенки, и ей было... немного страшно. Если бы Муза знала, о чем говорят ее хозяева, ей было бы страшно совсем по другому поводу.

· Как жаль, что Муза спуталась с этим безродным кобелем! Что же мы будем делать со щенками? — сетовала хозяйка свое​му супругу.

· От них придется избавиться, если ты, конечно, не решила обзавестись собачьим питомником, выводя новую породу муз-барбос или барбомуз.

· Я не разделяю твоей иронии! Неправильно отнимать у Музы ее первых щенят! — хозяйка негодующе посмотрела на мужа.

· Милая, не волнуйся! Я сам обо всем позабочусь. Хотя бы от​везу щенков в приют. — Хозяин озабоченно поскреб затылок.

Дзинь! С подоконника упала чашка со сметаной и разбилась вдребезги, остатки сметаны живописно повисли на стене. А ви​новник происшествия — рыжий кот с белыми от сметаны усами уже наполовину скрылся в форточке.

VII.

Барбос гонялся за кленовым листом, подгоняемым ветром, когда Бармалей словно вырос перед ним из ниоткуда.

—
Привет, приятель!'— Барбос дружелюбно обнюхал кота и даже лизнул. 
— Да ты лакомился сметаной! Может быть, ты стал домашним?!

Бармалей презрительно фыркнул, неторопливо облизал лапку и тщательно умылся, и только потом сказал:

· Привет! И что за дурная манера во все совать свой нос? А домашним я не стал — просто я сам себе хозяин. Я, между прочим, по важному делу.

· Ха! Не знаешь, где пообедать — в кафе или погребе с мышами? — Барбос по-дурному хихикнул, настроение у него сегод​ня было приподнятое.

· Знаешь, когда ты молчишь, ты создаешь более выгодное впечатление! А теперь слушай меня и перестань скалиться! — Бармалей так сверкнул зелеными глазищами, что дар речи у Барбоса куда-то пропал. — Хозяева Музы хотят отвезти ваших по​томков в приют, и ты можешь никогда их не увидеть! Мы долж​ны действовать немедленно! — Кот стал нашептывать ошалевше​му Барбосу свом соображения.

Барбос и Бармалей затаились возле двора Музы и ждали возвращения хозяина. Бармалей точно знал, когда возвращается хозяин, знал, что он сам открывает ворота и загоняет машину во двор. Приятели успели немного замерзнуть и чуть не задремали от долгого ожидания. Наконец они услышали мягкий шум мотора и едва успели спрятаться за кустами от пронзительного света фар. Человек остановил автомобиль перед воротами, вышел из машины, открыл ворота, снова сел за руль и въехал во двор. Барбос и Бармалей в этот же миг проскользнули вслед за машиной и спрятались за курятником, благо куры давно спали.

Муза почувствовала родной запах Барбоса, но почему кошачий дух так сильно бьет в нос?

Муза пошла в направлении запаха и столкнулась нос к носу с Барбосом. Но, ужас! — рядом сидел рыжий кот. Муза не успела подать голос, как Барбос прошептал: «Привет, милая! Бармалей наш друг. Мы должны бежать немедленно». Барбос коротко из​ложил Музе план действий.

VIII.
— Что это за шум? Андрей, посмотри, пожалуйста, что происходит во дворе. — Хозяйка Музы безуспешно пыталась рассмотреть сквозь окно темный двор.

Хозяину пришлось оставить уютное кресло и стаканчик с пи​вом, натянуть куртку и выйти во двор. Когда он включил свет на улице, перед его глазами предстала следующая картина. Барбос (откуда он взялся?) гонялся с диким лаем за рыжим котом. Кот скакал, словно белка, и бедный пес никак не мог его настичь. Лай перемежался с кошачьими воплями, пока кот, наконец, не вска​рабкался на забор. Теперь кот никуда уже не спешил, а Барбос просто разрывался от лая и подпрыгивал, пытаясь ухватить рыжего наглеца.

«Да это, видимо, тот самый воришка сметаны! — подумал хозяин. — Что ж, а пса надо выпустить на улицу, а то глядишь — и жить к нам перейдет!»

Как только калитка отворилась, кот прыгнул на спину человеку, а Муза и Барбос кинулись что было сил в темноту улицы. Через пару минут кот был сброшен со спины на землю (а может, он и сам спрыгнул), плутишка тут же последовал за собаками. Впрочем, собаки сами поджидали Бармалея, как и было условлено, возле заброшенного строительного вагончика. В этом самом вагончике Муза устроила себе уютное местечко для будущих детей, а Барбос с Бармалеем добыли для нее всяческих вкусностей. Через два дня у Музы появились два очаровательных малыша.

IX.
Целый месяц Барбос разрывался между домом своих хозяев и вагончиком, где жила его семья. Когда Барбос не мог прийти, Бармалей брал заботы на себя. Иногда он ворчал, но малыши ему очень нравились, и он обожал с ними возиться. Муза была настолько бла​годарна Бармалею, что терпела его самолюбивые выходки и была искренне рада его видеть. Щенки росли, становясь все более непо​седливыми, прятать их становилось все труднее. Они пронзительно тявкали, постоянно боролись, точили зубы, — словом, испытывали терпение своих родителей. Только Бармалей имел на них особое влияние — стоило ему только пронзительно на них посмотреть.

Зима безжалостно приближалась, и однажды Барбос решил​ся на крайние меры. Он вернулся домой, вместе с Музой и своими щенками. Хозяева чуть не упали в обморок, зато сколько радости было у ребятни!

· Ох, и хитрец Барбос! Я-то думала, с чего он вдруг начал куда-то убегать? А он, оказывается, семьей обзавелся! — хозяйка не могла сдержать улыбку. — А один щенок — ну вылитый Барбос! Что будем делать с этой семейкой?
· Нужно сообщить хозяевам Музы, что их собака нашлась. Мы можем оставить одного щенка себе, Барбос, думаю, этого и добивался.

Муза вернулась к своим хозяевам, которым ее очень не хватало. Они были так рады и ей, и ее малышу! Муза не отходила от него ни на шаг, был он вылитый кокер-спаниель! Было решено оставить щенка в доме.

Второго щенка хозяева Барбоса оставили у себя. Его назвали Люком, на что Бармалей безнадежно злился — он был убежден,что щенка должны назвать в его честь.
Х.

Барбос иногда сожалел о том, что самые приятные события или вещи рано или поздно заканчиваются. Заканчивается приятный сон, заканчивается лакомый кусок, заканчивается прогулка без поводка... Это приводило его почти в отчаянье. Но отчаянье сменялось чем-то другим, ведь жизнь не стоит на месте.

Барбос и Муза любили друг друга по-прежнему, а может, и еще сильнее, но быть вместе постоянно не могли — только когда хозяева отпускали их погулять, они мчались друг к другу быстрее ветра. Жизненный уклад не позволял им ощущать себя абсолют​но свободными, однако ничто не ограничивало их внутренних порывов. Первенцы Барбоса и Музы — Люк и Скай — немного подросли, были еще малы для того, чтобы гулять с родителями в зимнюю стужу.

Барбос грыз старую кость, которую закопал в прошлом году под березой, а сегодня вдруг случайно наткнулся на едва уловимый запах. Барбос вбуравился носом в землю, интенсивно подгребая ее лапами, и косточка, присыпанная землей, была извлечена на свет. Кость напомнила Барбосу прошлогодний пир, уст​роенный хозяевами на Новый год — Барбос был просто не в состоянии уничтожить остатки с праздничного стола и закопал кое-что в землю, про запас. Минул год, и все снова готовились к очередному застольному веселью. За прошедший год многое изменилось: Барбос встретил свою любовь, стал отцом и еще понял, что такое настоящая дружба. Он стал намного решительнее и опытнее, но одно его качество не претерпело изменений — он оставался самым надежным и безнадежно домашним сторожевым псом.

Новый год уже стоял на пороге. Красавицу ель, которая росла перед домом, нарядили прямо на улице. Теперь она напоминала кокетку, сверкающую драгоценностями и ослепительной красотой. Хозяйские дети вылепили из снега фигурки из сказок и залили их водой; обледенев, они заиграли голубоватым светом и стали словно настоящие. Барбос иногда, спросонья, усиленно их облаивал. А еще дети запрягали Барбоса в санки и гоняли с ним по пушистому снегу (Барбос в эти мгновенья чувствовал себя просто силачом и делал вид, что ему совсем не тяжело). Люди готовили друг другу подарки, и Барбосу купили новый ошейник, собаке ведь тоже приятно получать подарки. А Барбос вдруг вспомнил Бармалея, который подарил ему незабываемые впечатления, — куда пропал этот рыжий независимый прохвост? Неужели он исчезнет из моей жизни так же неожиданно, как и появился? — размышлял Барбос. Муза и малыши так к нему привязались. А я... Он принес мне удачу. Если бы я только мог сделать для Бармалея что-то очень важное... Пожалуй, я готов отдавать ему самые лучшие сахарные кости, если он только появится!

Эти мысли и обрадовали, и немного омрачили Барбосу пред​вкушение праздника (то есть, пира), но они быстро сменились предстоящими хлопотами: нужно было облаивать незнакомцев, катать детей на санках и сохранять грозный вид сторожевого пса. Когда к дому подъехала машина хозяйки, Барбос почуял что-то неладное. Из машины вышла заплаканная дочурка хозяев, плечи ее были понуро опущены, а слезинки тут же замерзли на морозе. Преданное собачье сердце Барбоса готово было разор​ваться от жалости. Мама девочки выглядела раздраженной, а меж бровей у нее залегла складка — недобрый знак, Барбос знал это по опыту.

· Маша, можешь не рыдать, разговор окончен. Никаких ко​тов, котят или кошек, мне вполне хватает Барбоса и Люка.

· Мамочка, ты ведь сама говорила, что под Новый год сбыва​ются все мечты! А я целый год писала Деду Морозу письма о том, что хочу кота! Я отправила ему письмо месяц назад, неужели он его не получил?!

— А я не собираюсь превращать наш дом в зверинец!

Барбосу захотелось стать маленьким и незаметным паучком, чтобы не попасться хозяйке на глаза и, еще, ему стало очень грустно. Барбос не вышел из будки даже когда его отпустили с цепи. Люк беззаботно тявкал где-то в глубине дома.

Когда стемнело, елочка засияла огоньками и взрослые с деть​ми вышли в хоровод вокруг пушистой красавицы. Они пели пес​ни и выглядели счастливыми. Мороз щипал им щеки, а они смея​лись ему в лицо. А в двенадцать ночи все открыли мешок с подар​ками. Чего тут только не было! Конфеты и игрушки для детей, духи для мамы, лыжный костюм для папы и даже огромный ку​лек сухого корма для Барбоса! Только Машенька почему-то оставалась грустной. Когда все вошли в дом, девочка немного замешкалась и шмыгнула за крыльцо. Барбос слышал, как она потихоньку плакала за домом, а он закрыл лапами морду — не знал, как ей помочь. Эх, был бы Бармалей здесь, он что-нибудь бы придумал. Барбос не заметил, как рыдания стихли, а через некоторое время на улицу вышли обеспокоенные взрослые. По разговору, Барбос понял, что они идут искать Машу.

· Куда же она могла пойти?! — хозяйка отчаянно всплески​вала руками.

· Делимся на группы для поисков, Барбоса берем с собой — скомандовал хозяин.

Через несколько часов группа взрослых снова собралась перед домом. Они обыскали всю округу, но Машеньку так и не нашли.

· Это я во всем виновата! Я так мало уделяю ей внимания! Я даже не заметила, как она ушла! — Хозяйка плакала навзрыд.

· Давайте вызовем спасательную бригаду для поисков и немного отогреемся — голос хозяина почему-то звучал не так уверенно.

И тут Барбос громко залаял. Он прыгал вокруг людей как сумасшедший и ни с того ни с сего кинулся к сараю.

—
Кажется, Барбос хочет нам что-то сказать, — хозяин первый побежал вслед за собакой.

Когда люди открыли двери сарая, в которые Барбос неистово скребся, они увидели Машу. Девочка спала на старом диване, который снесли в сарай за ненадобностью, а на ее шубке, свер​нувшись комочком, возлежал рыжий кот. Картина получилась довольно трогательная, и все смотрели в оцепенении, только Барбос подбежал к Маше и облизал ей лицо и руки, Бармалею тоже досталась порция собачьего восторга. И хозяйка сказала: «Какое чудо, что мы все снова вместе!». 
Бармалей остался жить в доме на правах члена-семьи. И никого не смущало, что кот был когда-то бродячим, ведь это осталось в прошлом. У Бармалея появился дом, у Маши — пушистый друг, а все вместе они были частью одной большой семьи. И все мечты, в конце концов, сбылись. А Барбос понял, что когда что-то старое заканчивается, то появляется место для нового. И Барбос верил, что все перемены — только к лучшему.
Сказка о волшебном городе

Л.Чернецкая

О.Лобанова

Когда-то, давным-давно в одном чудесном городе жили маленькие веселые человечки. Жизнь их была светла и беззаботна. Жители ходили друг к другу в гости не только по праздникам, но и просто так.
Но однажды в город пришла беда. Налетел черный ураган и все в жизни жителей изменилось. Исчезли смех и радость, а когда на город спускался вечер, вместе с ним приходил страх. Кто-то вдруг начинал бояться темноты, кто-то — оставаться один дома, а кто-то пугался простой кошки или собаки. У каждого человечка страх был свой.

Как-то раз в город приехал цирк, и все жители пришли на пред​ставление, но у них были хмурые лица, и никто ни разу даже не улыбнулся, хотя клоуны смешили изо всех сил. Тогда один кло​ун придумал: раздать всем зрителям краски и нарисовать то, чего они боятся.
Когда все рисунки были готовы, их сложили в огромную кучу, и факир пустил в них свою молнию. В тот же миг все страхи превратились в горстку пепла, а в город вернулись веселье и радость. И тогда все поняли, что страх можно победить — нужно только очень этого захотеть.

РАССКАЗЫ 
Кирилл Петрович
Л. Чернецкая 
Меня зовут Кирилл Петрович. Мама называет меня Кирюшкой, папа — непоседой. Это потому, что усидеть на одном месте мне очень трудно. Мне 5 лет. Недавно я пошел в детский сад. Детс​кий сад — это такое место, где очень много детей и мало взрос​лых и еще целая куча всего.

Мама мне очень много рассказывала про детский сад: что там очень хорошо, много игрушек и всяких интересных вещей и что мне нужно туда ходить, чтобы потом хорошо учиться в школе, да и маме нужно выходить на работу. Я ей, конечно, верю, но тогда я думал: «Может, я ей просто надоел?».

В то утро я никак не мог открыть глаза, они просто склеивались сами собой. Но мама стала меня щекотать и разбудила все-таки. Мы быстренько собрались и даже не позавтракали — мама сказала, что завтракать я буду в детском саду, там такие правила. Всю дорогу я тащил букет цветов для воспитательницы, а мама тащила меня.

Наконец, мы пришли. В коридоре толпились дети с родителями, кто-то плакал, кто-то смеялся, дети переодевались и шли в группу, а родители на работу. Я подумал про детей: «Бедные! Они тоже надоели своим родителям». А потом я увидел ЕЕ — воспитательницу. Она улыбалась, а я не понимал, кому, и забыл поздороваться.

—
Здравствуй, Кира! Мы тебя давно ждем!
Я посмотрел по сторонам, в поисках какой-то Киры, а мама шепнула мне на ушко, что воспитательница обращается ко мне.

—
Наталья Юрьевна, понимаете, мы не называем Кирилла Кирой, он к этому имени не привык.

Я видел, что мама почему-то волнуется, может, просто пора было на работу?

Мама обняла меня крепко-крепко и поцеловала: — Сынок, будь умницей. Я приду за тобой пораньше. Воспитательница взяла меня за руку и повела в группу. Группа — это комната, где дети играют и занимаются, так сказала мне воспитательница. А еще она показала мне спальню, там столько кроватей и на каж​дой — мягкая игрушка! Игрушки мне понравились, а вот спать днем я как-то не собирался. Мне выделили свой шкафчик для одежды, полотенце в умывальной, кровать и место за столом. А вот дальше началось! Дети шумели, бегали, кто-то плакал за ма​мой (мне тоже стало как-то грустно, но плакать при всех стыдно). А воспитательница сказала:

— Дети, познакомьтесь с Кирой!

Я покраснел до самых пяток. Почему она называет меня этим девчоночьим именем? Ко мне тут же подлетел рыжий пацан и сказал: «Привет! Я — Макс. Надеюсь, ты принес с собой игруш​ки?!». Я достал из кармана модельную машинку «Пежо», которую папа подарил мне на день рождения. Макс как коршун схва​тил ее и тут же куда-то исчез. Я попытался его найти, но ко мне подошли девчонки и предложили быть капитаном корабля. Пришлось согласиться — девчонки такие, нипочем не отстанут. Мы поиграли, я уже так проголодался и ждал, когда же нас начнут кормить. Наконец, Наталья Юрьевна велела всем накрывать на стол к завтраку. Каждый постелил на своем месте салфетку и взял себе ложку. А милая женщина (потом я узнал, что она по​мощник воспитателя и зовут ее Анна Викторовна) расставила тарелки и налила туда — о, ужас! — манную кашу. Я манку терпеть не могу! За что мне такие мучения? Да еще вспомнил я о своем «Пежо», который исчез вместе с Максом. Макса я увидел за столом, но вот машинки рядом с ним не было.

Воспитательница пожелала всем детям приятного аппетита и добавила, что манка очень полезная. Ну почему все невкусное полезно? Я ковырялся ложкой в каше и вспоминал о том, что мама мне на завтрак всегда давала хлопья с молоком. Как же мне захотелось домой, к маме! Я начал строить из каши укрепление для крепости, вырыл ложкой ров и думал о том, из чего бы сделать подвесной мост. Я совсем не заметил, как Наталья Юрьев на подошла ко мне:

—
Кира!

Я сделал вид, что не слышу.

· Кирилл! Что ты делаешь?

· Строю укрепление для крепости.

· Но еда это не игрушка. Тебе нужно съесть кашу, иначе до обеда ты совсем обессилеть.

Я молча кивнул, в душе надеясь на чудо. И оно произошло! Макс с другого конца стола подавал мне знаки, в руке он держал мою машинку и не успел я и глазом моргнуть, как он, кинул ее мне. И попал прямо в кашу! Я достал машинку из каши, вытер ее салфеткой и спрятал в карман. Долго радоваться не пришлось — Анна Викторовна принесла мне другую тарелку с кашей. А я ре​шил, лучше умру с голоду, но кашу есть не буду. Все поели и стали готовиться к занятиям, а я все сидел над кашей и представлял, что манка — река, которая покрылась льдом. И мне показалось, что в садике я уже целый месяц и что мама никогда за мной не придет. Слезы полились ручьем в тарелку, я вытирал их рукавом, но они все текли и текли. У меня уже забрали ненавистную кашу, а я все плакал. Воспитательница рассказывала детям что-то про числа, но я не слушал. Я превратился в камень.

А потом пришла мама, оказывается, ей позвонили и сказали, что я плачу и она отпросилась с работы, чтобы забрать меня. Из садика я летел пулей до самого дома.

Дома мама расспрашивала меня о детском саде, а я просил ее больше меня туда не водить. По-моему, она расстроилась. Вече​ром папа начал меня воспитывать: сказал, что ему за меня стыдно, что я вел себя не как мужчина и что в детский сад я буду ходить до самой школы. На следующее утро мы опять собирались в детский сад, только мама покормила меня дома и дала мне фо​тографию, где мы с ней катаемся на каруселях в парке. Мама сказала, что если мне вдруг станет грустно, я могу посмотреть на фотографию, и мама будет как бы со мной и в детском саду. Еще она сказала, что любит меня.

Пока дети завтракали, я тихонько рассматривал игрушки в группе и один разок посмотрел на фотографию. Потом воспитательница повела детей на музыкальное занятие — там мы разучивали песни и отгадывали, на что похожа музыка. Я даже повеселел. В группе Наталья Юрьевна читала нам сказку и задавала вопросы, а потом мы рисовали того, кто в сказке нам понравился больше всего. Я нарисовал волка, потому что он — сильный и смелый и решил, что подарю его маме.

После занятий мы пошли на прогулку, и дети научили меня новым играм: «У медведя во бору», «Съедобное — несъедоб​ное» и «Испорченный телефон». Было здорово! Еще мы с Максом играли в войнушку на песке, и я взял у него штурмом три крепости! Перед дневным сном за мной пришла мама, и мы отпра​вились с ней в парк. Вот бы каждый день был таким!

К вечеру у меня поднялась температура, мне было то холодно, то жарко, и я не помню, как уснул. Я проболел неделю, родите​лям пришлось вызвать бабушку Нину — папину маму, чтобы она сидела со мной. Иногда я представлял, чем там занимаются дети в детском саду?

Когда я выздоровел, мама снова отвела меня в детский сад. Я уже начал привыкать к нему. Кроме Макса, я подружился еще с Дашей и Никитой — они брат и сестра. На свой день рождения Даша с Никитой пригласили к себе домой некоторых детей из детского садика, а для всех, абсолютно всех, в группе их роди​тели принесли угощение! Мы водили для них «каравай», потом все дети говорили им свои пожелания. Я подарил Никите свою машинку, и мне было ни капельки не жалко! А для Дашки я нари​совал красками осенний лес.

Теперь меня оставляют в садике на целый день, только вот днем я не сплю — не привык. Я тихонько лежу в своей кровати и придумываю разные истории, а иногда Наталья Юрьевна разре​шает мне брать в постель игрушки, только чтобы я не шумел. Манку меня больше не заставляют есть, мама договорилась, что в такие дни, когда нам дают манную кашу, я буду брать с собой из дома йогурт и печенье. А все остальное я лопаю с удовольствием!

В садике и правда мне интересно, мама тоже довольна, а папа сказал, что гордится мной. Недавно к нам опять приезжала баба Нина, так она аж руками всплеснула: как я вырос и какой самостоятельный!

Иногда мне, конечно, бывает трудно в садике — даже драки случаются. Мы с Максом дрались два раза, но потом помирились, с кем не бывает! Ну ладно, пора мне учить стихотворение, скоро у нас утренник. Мама уже шьет мне костюм комара — мы будем показывать маленьким детям «Муху-Цокотуху». Родители тоже придут посмотреть — папа мне уже пообещал.

Под простором небес
Л. Чернецкая
Над городом раскинула крылья ночь. Молочно-белая луна разлилась мерцающими потоками по небу, заглядывала в окна. В тысячах и миллионах однотипных домов, в совершенно заурядных квартирах живут разные люди. Ограничения в жизни, в собственности, пределах... Очень условные, впрочем.

7-летний мальчуган смотрел в окно, в ночное небо. В синих глазах восторг, энергия и свет фантазии. Каштановые волосы всклокочены, просторная пижама висит мешком, босые ноги на холодном паркете.

Как было бы чудесно поймать ну хотя бы одну звездочку! Впрочем, сегодня полнолуние и звезд нет. Зато есть луна, которая рас​плескивается серебристыми волнами, врывается в темноту и, сме​шиваясь с ней, освещает город неярким мерцанием ночника.

Мальчишка раздвинул шторы на окне — пускай холодная лунная речка вольется в комнату. Ведь нет преград сознанию и воображению. И мальчуган готов отправиться в путь. Корабль: морской или космический? Задумчиво потирает лоб. А луна словно поддразнивает — делай выбор. Ну, подумаешь, слетать на Луну. Классно, конечно, увидеть, что там творится. Интересно, живет там кто-нибудь? Но хочется отправиться и в плаванье. Выплыть прямо по серебристому потоку, встать за штурвал и взять курс на неизведанные земли. А хорошо бы, если б стало возможным перенестись туда, куда очень хочется. Типа волшебной палочки или еще чего-то. Может, поймать рыбку? Или найти джинна? Я бы загадал, чтобы папа пошел со мной завтра запускать воздушно​го змея. И еще... Чтобы не было войны...

— Сынок, пора спать. Завтра в школу. — Это окликает мальчика мама.

А не хочется. Почему нужно ходить в школу в будние дни, а не в выходные? Все наоборот. Да, знаю все это — «ты же не хочешь быть дворником», говорят взрослые. А дворник что, не человек, что ли? Папа хочет, чтобы я был очень умным и важным, а мама говорит, главное, чтобы я был здоров и счастлив. Не пойму этих взрослых. А я не знаю, кем хочу стать. Еще не решил. Может, лучше остаться самим собой?

Зато я умею понимать знаки. Сегодня полнолуние, значит, отправлюсь в плаванье. А когда будут звезды — полечу на Луну. Может, поймаю одну звездочку, а может, мы с ней просто под​ружимся? И, когда я вернусь домой, она будет мне подмигивать за миллионы километров, мол: «Я с тобой. Привет!».

Глава 5. ВЛИЯНИЕ ДЕТСКО-РОДИТЕАЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ НА ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА

Вопросы взаимодействия ребенка с окружающими актуальны не только в условиях детского сада, но и внутри семьи. Современным родителям не хватает времени на общение с собственным ребенком, а порой не достает и соответствующих знаний и умений, необходимых для полноценного общения и понимания ребенка.

Одной из наиболее распространенных причин откло​нений в развитии ребенка являются нарушенные семейные отношения — неблагоприятный тип воспитания и обращения с ребенком. Наиболее чувствительными к внутрисемейным отношениям оказываются такие обра​зования личности ребенка, как самоотношение и самооценка (образ «Я»). Поскольку отношения внутри семьи и за ее пределами взаимосвязаны, то проблемы в отноше​нии к себе, к другим людям могут проявляться у ребенка в виде эмоциональных переживаний, нарушении соци​альной адаптации или даже в виде болезни.

Психология развития ребенка показывает, что факторы, влияющие на становление детской психики, в одном случае способствуют, а в другом препятствуют оптимальному развитию личности ребенка. Так, взаимоотно​шения в родительской семье, отношение к ребенку со стороны родителей могут формировать эффективную потребностно-мотивационную систему ребенка, позитивный взгляд на мир и на самого себя, и те же самые факторы, но с другим психологическим содержанием, способны привести к ущербному развитию потребностей и мотивов, низкому самоуважению, недоверию к окружающим.

В клинически ориентированной литературе описана обширная феноменология родительских отношений (позиций), стилей воспитания, а также их следствий — формирования индивидуальных характерологических особенностей ребенка в рамках нормального или отклоняю​щегося поведения (A. Roe, M. Siegelman, 1963; Е. S. Schefer, 1965). Убедительны и демонстративны наблюдения и исследования, посвященные влиянию неправиль​ных или нарушенных родительских отношений. Крайним вариантом нарушенного родительского поведения является материнская депривация.

Отсутствие материнской заботы возникает как естественный результат при раздельном проживании с ребенком, но, кроме того, оно часто существует в виде скрытой депривации, когда ребенок живет в семье, но мать не ухаживает за ним, грубо с ним обращается, эмоционально отвергает, относится безразлично. Все это сказывается на ребенке в виде общих нарушений психического развития. Нередко эти нарушения необратимы.

Так, дети, воспитанные в детских учреждениях, без материнской заботы и ласки, отличаются более низким интеллектуальным уровнем, эмоциональной незрелостью, расторможенностью. Им свойственна также повышенная агрессивность в отношениях со сверстниками, отсутствие избирательности и постоянства в эмоциональной привязанности ко взрослым. Отдаленные последствия материнской депривации проявляются на уровне личностных искажений. В этой связи привлекает внимание описанный впервые Д. Боулби вариант психопатического развития с ведущим радикалом в виде эмоциональной бесчувственности — неспособность к эмоциональной привязанности и любви, отсутствие чувства общности с другими людьми, глобальное отвержение себя и мира социальных отношений (J. Bowlby, 1979).

Другой вариант искаженного развития по своей феноменологии соответствует классическому типу «невротической личности» — с низким самоуважением, повышенной тревожностью, зависимостью, навязчивым страхом потери объекта привязанности (D. Winnicot, 1965).

На психическое развитие ребенка оказывают влияние не только нарушения семейного воспитания. Разные стили ухода и обращения с ребенком начиная с первых дней его жизни формируют те или иные особенности его психики и поведения.

А. Болдуин выделил два стиля практики родительского воспитания — демократический и контролирующий.

Демократический стиль определяется следующими параметрами: высоким уровнем вербального общения между детьми и родителями, включенностью детей в обсуждение семейных проблем, учетом их мнения, готовностью родителей прийти на помощь, если это потребуется, и, одновременно, верой в успех самостоятельной деятельности ребенка; ограничением собственной субъективно​сти в видении ребенка.

Контролирующий стиль включает значительные ограничения поведения детей: четкое и ясное разъяснение ребенку смысла ограничений, отсутствие разногласий между родителями и детьми по поводу дисциплинарных мер.

Оказывается, что в семьях с демократическим стилем воспитания дети характеризуются умеренно выражен​ной способностью к лидерству, агрессивностью, стрем​лением контролировать других детей, но сами же с трудом поддаются внешнему контролю. Они отличаются также хорошим физическим развитием, социальной активностью, легкостью вступления в контакты со сверст​никами, однако им не присущи альтруизм-, сензитивность и эмпатия.

Дети родителей с контролирующим типом воспитания послушны, внушаемы, боязливы, не слишком настойчивы в достижении собственных целей, неагрессивны.

При смешанном стиле воспитания детям присущи внушаемость, послушание, эмоциональная чувствитель​ность, неагрессивность, отсутствие любознательности и оригинальности мышления, бедная фантазия.

Д. Боумрин в цикле исследований попытался вычле​нить совокупность детских черт, связанных с фактором родительского контроля. Были выделены три группы де​тей: компетентные, избегающие и незрелые.

Компетентные — с устойчиво хорошим настроением, уверенные в себе, с развитым самоконтролем собственно​го поведения, умением устанавливать дружеские отноше​ния со сверстниками.

Избегающие — с преобладанием уныло-грустного настроения, трудно устанавливающие контакты со свер​стниками, избегающие новых ситуаций.

Незрелые — неуверенные в себе, с плохим самоконтролем, реакциями отказа во фрустрационных ситуациях.

Автор выделил также четыре параметра изменения родительского поведения, ответственные за описанные паттерны детских черт.

1.
Родительский контроль: при высоком балле по этому параметру родители предпочитают оказывать большое влияние на детей, способны настаивать на выполнении своих требований, последовательны в них.

2.
Родительские требования, побуждающие к развитию у детей зрелости, родители стараются, чтобы дети реализовывали свой потенциал.

3. Способы общения с детьми в ходе воспитательных воздействий: родители с высоким баллом по этому показателю стремятся использовать убеждение, с тем, чтобы добиться послушания, обосновывают свою точку зрения и одновременно готовы обсуждать ее с детьми.

4. Эмоциональная поддержка: родители способны выражать сочувствие, любовь и теплое отношение к ребенку.

Оказалось, что комплекс черт компетентных детей соответствует наличию в родительском отношении всех четырех измерений — контроля, требовательности к со​циальной зрелости, общения и эмоциональной поддерж​ки, то есть оптимальным условием воспитания является сочетание высокой требовательности и контроля с демок​ратичностью и принятием. Родители избегающих и незрелых имеют более низкий уровень всех параметров, чем родители компетентных детей. Кроме того, для родителей избегающих детей характерно более контролирующее и требовательное отношение, но менее теплое, по сравнению с родителями незрелых детей. Родители последних оказались абсолютно неспособны к контролю детского поведения в силу собственной эмоциональной незрелости.

Из анализа литературы следует, что наиболее распространенным механизмом формирования характерологических черт ребенка, ответственных за самоконтроль, социальную компетентность, выступает интериоризация средств и навыков контроля, используемых родителями. При этом адекватный контроль предполагает сочетание эмоционального приятия с высоким объемом требований, их ясностью, непротиворечивостью и последовательностью в предъявлении ребенку. Дети с адекватной практикой родительского отношения характеризуются хорошей адаптированностью к школьной среде и общению со сверстниками, активны, независимы, инициативны, доброжелательны и эмпатичны.

Изучение детей с аномалиями развития и делинквентным поведением также подтверждает решающую роль воспитательных воздействий в формировании характерологических особенностей ребенка, в том числе и аномальных. Достаточно продолжительное пагубное влия​ние среды в виде семейной дисгармонии и неправильного воспитания способствует развитию личности ребенка по психопатическому или невротическому типу. Так, В. Й. Гарбузов с соавторами (1977) выделили три типа неправильного воспитания, практикуемых родителями детей, больных неврозами. Воспитание по типу А (неприятие, эмоциональное отвержение) — неприятие индивидуальных особенностей ребенка, попытки «улучшения», «коррекции» врожденного типа реагирования, сочетающееся с жестким контролем, регламентацией всей жизни ребенка, с императивным навязыванием ему единственно правиль​ного типа поведения. Воспитание по типу Б (гиперсоциализирующее) выражается в тревожно-мнительной концентрации родителей на состоянии здоровья ребенка, его социальном статусе среди товарищей, и особенно в школе, ожидании успехов в учебе и будущей профессиональной деятельности. Воспитание по типу В (эгоцентрическое) — «кумир семьи», «маленький», «смысл жизни» — культивирование внимания всех членов семьи .на ребенке, иногда в ущерб другим детям или членам семьи.

В отечественной литературе предложена широкая классификация стилей семейного воспитания подростков с акцентуациями характера и психопатиями, а также указывается, какой тип родительского отношения способствует возникновению той или иной аномалии разви​тия (А. Е. Личко, 1974; Э. Г. Эйдемиллер, 1980) [52].

5.1. ОПТИМИЗАЦИЯ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ 
ОТНОШЕНИЙ

Исследователи в области семейной терапии на основании проведенных экспериментов пришли к выводу, что можно изменить стиль взаимодействия родителей с ребенком, обучив родителей определенным навыкам. Такую возможность предоставляют групповые формы работы с родителями, в частности, организация детско-родительских групп, открытых родительских клубов. В настоящее время детско-родительские тренинговые группы приобрели особую популярность и за рубежом, и в нашей стране как достаточно эффективная форма работы в практике детского консультирования. Такие группы могут организовываться не только для семей, в которых дети имеют какие-либо выраженные психические нарушения, но и в случаях, когда развитие ребенка не отклоняется от нормального.

Организация детско-родительских групп ставит своей целью улучшение детско-родительских отношений, когда имеет место непонимание родителями базовых факторов развития ребенка, его потребностей и соответствующей им динамики отношений. Основной задачей психологической коррекции в детско-родительских груп​пах является усиление способности родителей к пониманию и вчувствованию в эмоциональный мир своего ребенка, изменение неадекватных родительских позиций, оптимизация форм родительского воздействия в процес​се воспитания детей.

Чаще всего групповая работа осуществляется как допол​нение к коррекционной программе, проводимой с детьми или является составной частью психологической коррекции. Основные этапы коррекции включают: родительский тренинг, имеющий целью повышение родительской компе​тентности в вопросах воспитания; организацию коррекционных игр ребенка с психологом, направленных на формирование нового типа отношений равноправия и партнерства; организацию совместных игр родителей с детьми на свободную тему и по заданному сюжету. В старшем дошкольном возрасте для совместных коррекционных занятий рекомендуется также продуктивная деятельность, в которой функции лидера и «ведомого» разделяются между родителями и ребенком с учетом коррекционных целей. Наиболее сложным и ответственным этапом является перенос нового типа отношений из ситуации коррекционных занятий в реальную жизнь. Полезным приемом коррекции является ведение «родительского дневника», позволяющего родителю в индивидуальной беседе с психологом или при обсуждении на группе отрефлексировать и критически оценить свое поведение.

5.2. ДИАГНОСТИКА ОСОБЕННОСТЕЙ ВНУТРИСЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Диагностическая работа с семьей — обязательный аспект для выявления причин неблагополучия в развитии ребенка.

Практический психолог должен уметь не только диагностировать психологический климат в семье и взаимо​отношения детей с родителями, но и анализировать особенности тех моделей воспитания, которые формируют различные качества у детей или приводят к выраженным невротическим реакциям. В некоторых случаях необходимо дополнительное исследование личностных особенностей родителей.

Кроме профессиональных знаний психологу необходимо умение наладить с родителями ребенка контакт, зас​лужить авторитет и доверие, мотивировать их на совмес​тную работу.

Существует целый комплекс диагностических средств, предназначенных для изучения детско-родительских отношений: методика АСВ (анализ семейного воспита​ния) Э. Г. Эйдемиллера, опросник родительского отношения (А, Я. Варга, Э. Г. Столин), опросник ВРР (взаимодействия родитель-ребенок) И. И. Марковской, проек​тивные методики «Рисунок семьи» (описание приведено в первой главе), «Незаконченные предложения», «Родительское сочинение» и др.

Однако мы остановимся подробнее только на двух методиках: «Родительском сочинении» и «Опроснике родительского отношения»

«РОДИТЕЛЬСКОЕ СОЧИНЕНИЕ»

(автор В. В. Столин, адаптация А. И. Тащевой)

Инструкция:

«Уважаемый родитель, расскажите максимально полно, в свободной форме, о Вашем ребенке.

Сообщите о нем, пожалуйста, самое главное, поделитесь своими радостями и опасениями. Объем Вашего рассказа о ребенке не ограничивается».

Сочинение обрабатывается методом контент-анализа. При этом следует обращать внимание на следующие обстоятельства.

1. Облегчающим моментом для анализа является тот факт, что многие данные о ребенке известны заранее и достоверно, например, его пол, возраст, национальность, место проживания, социальное происхождение и др.

2. Объем сочинения обычно не превышает 30 предложений, а ценность проекционной продукции возрастает с увеличением объема информации. Если объем рассказа очень мал, значит, не ребенок, не его проблемы являются истинным мотивом обращения.

3. Все сочинение в целом связано с мотивом обращения в консультацию. Существенным показателем актуальности проблемы является временная перспектива, в которой излагается информация: если автор использует в основном прошедшее время, то, скорее всего, данная проблема в прошлом и не является значимой в данный момент.

4. Содержание сочинения, особенно характер изложения данных, могут определяться характером взаимоотношений, сложившихся между психологом и родителем. Так, при формальном отношении пси​холога текст может преподноситься холодно; если психолог в предварительной беседе упрекнул родителя в проблемах ребенка, то сочинение может при​нять форму оправдания. Контент-анализ роди​тельских сочинений осуществляется по категориям: симпатия — антипатия, близость — отдаленность, уважение — неуважение.

Индикаторы названных в тексте категорий

Симпатия:

· любование, умиление ребенком, одобрение его поступков, благожелательность;

· частое употребление имени ребенка, его любимых слове​чек, эмоционально окрашенных слов, ласкательных, умень​шительных суффиксов;
· смягчение или оправдание негативных черт, социальных па​раметров в характеристике ребенка.
Антипатия:

· негативное отношение к внешности ребенка, негативная оценка черт, даже социально одобряемых, утрирование его отрицательных черт;

· неблагожелательное отношение к личности, мыслям, чувствам, к увлечениям ребенка;

· раздраженность по поводу динамических черт его поведе​ния, неадекватная раздраженность по мелочам;

· негодование, укор, злая ирония по поводу учебы ребенка, его отношения к взрослым и сверстникам;

*
неодобрение его стрижки, манеры одеваться и пр.
Уважение:

· высокая оценка интеллекта, признание достоинств, уважение к занятиям и увлечениям ребенка;

· акцентирование в личности ребенка социально одобряемых черт;

· отношение к ребенку как к равному;

· уважение ребенка как конкурента, ощущение конкуренции со стороны ребенка.

Неуважение:

· отрицание способностей, наличия интеллекта, перспектив;

· отрицание прав ребенка, занижение его возраста, доминирование, властвование над ним;

· указание на личностные качества, которые выдают его как неадаптивного (слабый, неответственный, несамостоятельный и пр.);

*
указание на социально неодобряемые черты ребенка.
Близость:
· ощущение родственности, единства (выражения типа «мы», «наш» и т. д.);

· хорошее знание ребенка (развернутое описание свойств его личности, мыслей, чувств, мелочей, любимых книг, фильмов, музыки и пр.);

· употребление прямой речи;
· беспокойство за настоящее и будущее ребенка;
· оправдание ребенка, скрывание его недостатков;
· взгляд на ребенка изнутри, без сравнения с «нормой», без безоговорочной ориентации на отзывы о нем учителей, вос​питателей и других взрослых.

Отдаленность:
*
отстранение, игнорирование, незнание родителями друзей ребенка, его увлечений, забот, проблем, привязанностей;
* взгляд на ребенка с ориентацией на «норму»;
* описание ребенка по описаниям другими людьми: учителями, соседями, знакомыми;

* противопоставление «он» — «мы»;

* формальное описание ребенка, перечисление по пунктам его свойств, сухость в описании интимной жизни ребенка;

* постоянное неупотребление имени ребенка.

Порядок анализа информации может быть следую​щим: о ребенке, об авторе сочинения, о характере взаимодействия между ними, о социальной ситуации в семье.

ТЕСТ-ОПРОСНИК РОДИТЕЛЬСКОГО ОТНОШЕНИЯ 
К ДЕТЯМ
(А. Я. Варга, В. В. Столин)

Тест-опросник родительского отношения (ОРО) ори​ентирован на выявление родительского отношения у лиц, обращающихся за психологической помощью по вопро​сам воспитания детей и общения с ними.

Родительское отношение понимается как система разнообразных чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера личности ребенка, его поступков.

Структура опросника

Опросник состоит из 5 шкал.

1.
«Принятие-отвержение». Шкала отражает интегральное эмоциональное отношение к ребенку. Содержание одного полюса шкалы: родителю нравится ребенок таким, какой он есть. Родитель уважает индивидуальность ребенка, симпатизирует ему; стремится проводить много времени вместе с ним, одобряет его интересы и планы. На другом полюсе шкалы: родитель воспринимает своего ребенка плохим, неприспособленным, неудачливым. Ему кажется, что ребенок не добьется успеха в жизни из-за низких способностей. По большей части родитель испытывает к ребенку злость, раздражение и обиду. Он не доверяет ребенку и не уважает его.

2. «Кооперация» — социально-желательный образ родительского отношения. Содержательно эта шкала раскрывается так: родитель заинтересован в делах и планах ребенка, старается во всем ему помочь, проявляет сочувствие. Родитель высоко оценивает интеллектуальные и творческие способности ребенка, испытывает чувство гордости за него. Он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, старается быть с ним на равных. Родитель доверяет ребенку, старается встать на его точку зрения в спорных вопросах.

3. «Симбиоз» — шкала отражает межличностную дистанцию в общении с ребенком. При высоких баллах по этой шкале можно считать, что родитель стремится к симбиотическим отношениям с ребенком. Содержательно эта тенденция описывается так: родитель ощущает себя с ребенком одним целым, стремится удовлетворить все по​требности ребенка, оградить его от трудностей жизни. Родитель постоянно ощущает тревогу за ребенка, который кажется ему маленьким и беззащитным. Тревога родителя повышается, когда ребенок начинает автономизироваться волей обстоятельств, так как по своей воле ро​дитель не предоставляет ребенку самостоятельности никогда.

4. «Авторитарная гиперсоциализация» — отражает форму и направление контроля за поведением ребенка. При высоком балле по этой шкале в родительском отношении отчетливо просматривается авторитаризм. Родитель требует от ребенка безоговорочного послушания и дисциплины. Он старается навязать ребенку во всем свою волю, не в состоянии встать на его точку зрения. За проявления своеволия ребенка сурово наказывают. Родитель пристально следит за социальными достижениями ребенка и требует социального успеха. При этом родитель хорошо знает ребенка, его индивидуальные способности, привычки, мысли, чувства.

5. «Маленький неудачник» — отражает особенности восприятия и понимания ребенка родителем. При высо​ких значениях по этой шкале в родительском отношении имеется стремление инфантилизировать ребенка, припи​сать ему личную и социальную несостоятельность. Родитель видит ребенка младшим по сравнению с реальным возрастом. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся родителю детскими, несерьезными. Ребенок представляется неприспособленным, неуспешным, открытым для дурных влияний. Родитель не доверяет своему ребенку, досадует на его неуспешность и неумелость. В связи с этим родитель старается оградить ребенка от трудностей жизни и строго контролировать его действия.

Текст опросника
1. Я всегда сочувствую своему ребенку.

2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок.

3. Я уважаю своего ребенка.

4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от нормы.

5. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют.

6. Я испытываю к ребенку чувство расположения.

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни.

8. Мой ребенок часто неприятен мне.

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.

10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему большую пользу.

11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку.

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни.

13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком.

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, кроме презрения, ничего не стоят.

15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый.

16. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне.

17. Мой ребенок впитывает все дурное, как губка.

18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам.

19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вырастет порядочный человек.

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом.

21. Я принимаю участие в своем ребенке.

22. К моему ребенку «липнет» все дурное.

23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни.

24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыдно, что мой ребенок не такой умный и способный, как мне бы хотелось.

25. Я жалею своего ребенка.
26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, они ка​жутся мне взрослее и по поведению, и по суждениям.

27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время.

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с нежностью вспоминаю его маленьким.

29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку.

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне нравится и кажется необходимым.

31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не толь​ко требовать этого от него.

32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка.

33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка.

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка.

35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-своему прав.

36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться.

37. Я всегда считаюсь с ребенком.

38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства.

39. Основные причины капризов моего ребенка — эгоизм, упрямство и лень.

40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком,

41. Самое главное — чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное детство, все остальное приложится.

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее.

43. Я разделяю увлечения своего ребенка.

44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно.

45. Я понимаю огорчения своего ребенка.

46. Мой ребенок часто раздражает меня.

47. Воспитание ребенка — сплошная нервотрепка.

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.
49. Я не доверяю своему ребенку.

50. За строгое воспитание дети потом благодарят.

51. Иногда мне кажется, что ненавижу своего ребенка.

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств.

53. Я разделяю интересы своего ребенка.

54. Мой ребенок не в состоянии что-либо сделать самостоятельно, а если и сделает, то обязательно не так.

55. Мой ребенок вырастет неприспособленным к жизни.

56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть.

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка.

58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком.

59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей.

60. Я невысокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от него.

61. Очень желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые нравятся его родителям.

Ключи к опроснику:

/. «Принятие — отвержение»: 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 60.

2.  Образ социальной желательности поведения: 6,9,21,25, 31,33,34,35,36.
3.  «Симбиоз»: 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58.
4.  «Авторитарная гиперсоциализация»: 2, 19,30,48,50,57, 59.
5.  «Маленький неудачник»:^, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61.
Порядок подсчета тестовых баллов:

При подсчете тестовых баллов по всем шкалам учитывается ответ «верно». Высокий тестовый балл по соответствующим шкалам интерпретируется как:

1.  отвержение;

2.  социальная желательность;

3.  симбиоз;

4.  гиперсоциализация;

5.  инфантилизация.

Тестовые нормы приводятся в виде таблиц процентных рангов тестовых баллов по соответствующим шкалам = 160.
	1 шкала

	«сырой балл»
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	процентный ранг
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,63
	3,79

	

	«сырой балл»
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	процентный ранг
	12,02
	31,01
	53,79
	68,35
	77,21
	84,17
	88,60
	90,50

	

	«сырой балл»
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23

	процентный ранг
	92,40
	93,67
	94,30
	95,50
	97,46
	98,10
	98,73
	98,73

	

	«сырой балл»
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	процентный ранг
	99,36
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	

	«сырой балл»
	32
	
	
	
	
	
	
	

	процентный ранг
	100
	
	
	
	
	
	
	

	2 шкала

	«сырой балл»
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	процентный ранг
	1,57
	3,46
	5,67
	7,88
	9,77
	12,29
	19,22
	31,19

	

	«сырой балл»
	8
	9
	
	
	
	
	
	

	процентный ранг
	48,82
	80,33
	
	
	
	
	
	

	3 шкала

	«сырой балл»
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	процентный ранг
	4,72
	19,53
	39,06
	57,96
	74,97
	86,63
	92,93
	95,65

	4 шкала

	«сырой балл»
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	процентный ранг
	4,41
	13,86
	32,13
	53,87
	69,30
	83,79
	95,74
	

	5 шкала

	«сырой балл»
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	процентный ранг
	14,55
	45,57
	70,25
	84,81
	93,04
	96,83
	99,83
	99,37

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«сырой балл»
	8
	
	
	
	
	
	
	

	процентный ранг
	100
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