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Это привыкание человека
к новым обстоятельствам и новой 
обстановке, в конкретном случае
-это привыкание малыша к детскому саду.

Как подготовить ребенка к поступлению в детский сад.
1.Необходимо с первых дней жизни ребенка укреплять его здоровье, приучать к режиму дня, в первую очередь необходимо привести в соответствие распорядок дня ребенка дома с режимом дошкольного учреждения.
2.В процессе подготовительного этапа нужно уделять внимание рациону питания, приучить есть разнообразной овощные блюда, творожные запеканки, рыбное суфле и т.д.
3. Необходимо обратить внимания на формирование навыков самостоятельности.





[bookmark: _GoBack] Как помочь ребенку быстрее привыкнуть к детскому саду?
1.Старайтесь не показывать свою тревогу по поводу адаптации ребенка к детскому саду, он чувствует Ваши переживания 
2.Обязательно придумайте какой-нибудь ритуал прощания (чмокнуть в щечку), а также ритуал встречи.
3.По возможности приводить малыша в ясли должен кто-то один, будь то мама, папа или бабушка. Так он быстрее привыкнет расставаться 
4. Не обманывайте ребенка, забирайте домой вовремя, как пообещали 
5. Разрешите ребенку брать в детский сад любимые игрушки, предметы, напоминающие о доме.
6. В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его сотрудников. 
7. В выходные дни резко не меняйте режим дня ребенка. 
8. «Не пугайте», не наказывайте детским садом.
9. Не скупитесь на похвалу. 
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