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«Изготовление куклы-мотанки
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 как оберега человеческой души»
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Цель: расширение кругозора знаний о народных традициях и обучение педагогов  технологии изготовления  куклы «Здравницы».
Задачи: 
Образовательные: 
- познакомить с  традиционной народной  тряпичной куклой, как субъектом культуры и истории; 
- научить технике изготовления куклы. 
Развивающие: 
- развивать творческие способности,  художественный вкус и внимательность.
Воспитательные: 
- прививать интерес к русскому народному творчеству. 
Формы работы: совместная творческая деятельность педагогов.
Материалы и инструменты: толстые льняные нитки, тесьма, шаблоны,  ножницы.
     Уважаемые коллеги, сегодня я проведу мастер-класс по изготовлению куклы-мотанки «Здравицы», но прежде чем мы приступим к работе, я хочу немного вас познакомить с историей самой куклы-монатки, т.е. что она из себя представляет.
      Издавна в каждой семье кукла-мотанка была оберегом, символом мудрости, берегиней рода, символом матери – берегини и связи между поколениями. Сколько существует человечество, столько лет игрушке, которая должна ребенка успокоить, накормить и оберегать от всего плохого. Изготавливая этот сакральный предмет, женщины вкладывали в него свою энергетику, определенные мысли и пожелания для своих детей – здоровья, достатка, счастливой и гармоничной жизни. Куклу-мотанку передавала мать дочери, отдавая ее в другой род при замужестве, а дочь, в свою очередь, своему ребенку. Кукла-мотанка, словно ниточка, связывала воедино весь род.
   Куклы-монатки – это узловые куклы. Процесс их изготовления называется «крутить куклу». Кукол мастерили из домотканого полотна, окрашенного соком свеклы, бузины или других ягод, использовались сборы трав для определенных кукол в соответствии с календарным циклом времен года.
     Главное предназначение куклы – оберегать душу своего владельца от зла и нечистых помыслов. Иногда, благодаря опытным рукам мастеров, появлялись куклы, о которых слагались легенды и передавались от матери к дочке, как священное предание…
     Издревле в семьях женщина, ожидая рождения ребенка, изготавливала куклу-мотанку, которая олицетворяла собой будущего ребенка. Прежде чем уложить в люльку новорожденного ребенка, туда клали эту куклу, и она, таким образом, становилась оберегом ребенка, его защитником, символом связи ребенка со всем родом. Эта связь оберегала человека, где бы он не находился на протяжении жизни. Мать, оставляя ребенка, заматывала фрукты и хлеб в кусок ткани, привязывала палочку и давала ребенку, как игрушку, поэтому в основе куклы-мотанки – крест как обережный, защитный символ. Женщины придумывали также кукол-мотанок, подобных себе, как забаву для детей, и оберег для дома.
     При изготовлении куклы-мотанки никогда не используются иголки, а только нитки и ткань. Считается, что кукла-мотанка должна быть безликой, а та, которая служит оберегом, - с крестом из красных ниток на лице. Лица как такового у традиционной куклы-оберега нет: во-первых, крест как один из древних оберегов, имеет защитное значение, а во-вторых куклу боялись связывать с конкретным человеком.
  В основе куклы-мотанки – крестообразная фигура, где единственная объемная деталь - голова, ее изготовление – важный момент процесса создания куклы-мотанки. Мастер, а чаще всего мастерица, сматывает спираль – символ бесконечности бытия и вечности, и, покрывая ее кусочком белой чистой ткани, вкладывает свою энергетику, мысли и намерения: для чего и с какой целью эта кукла изготавливается, в чем она призвана содействовать и в чем помогает будущему владельцу. Потом голова обматывается красной ниткой, которая выкладывается в форме креста, если это защитная кукла. Крест и является оберегом - символом Солнца, жизни и новых начинаний и символизирует самого человека, гармонию его персонального физического мира (горизонталь) и духовного (вертикаль).
  Узелковая кукла обязательно мотается по движению Солнца – тогда она принесет удачу и счастье. Когда голова куклы готова, мастерица называет куклу тем именем, которое будет символизировать ее предназначение.
   Далее из валиков ткани формируются ручки (перекладина креста) и туловище. Некоторые из мастериц придают кукле-мотанке большей схожести с женской фигурой, формируя еще и грудь. После этого куклу-мотанку одевают: одежду и цвета подбирают мастерицы на свой вкус, учитывая предназначение куклы-мотанки. Например, если кукла делается для благополучия и здоровья семьи, для одежды подбираются красные и зеленые оттенки ткани; для успехов в финансовых делах – зеленые и золотистые; для счастья в отношениях и семейной жизни – красные, розовые, оранжевые цвета; для успехов в творческой деятельности – голубые.
    Многие исследователи отмечают важность традиционной куклы в процессе воспитания ребенка и формирования его мировоззрения. Игра с куклой – это существенная составляющая приобщения ребенка к познанию мира и бытовой жизни в соответствии с календарным циклом года: девочка, играя с куклой, психологически готовится к семейной жизни, материнству. Люди, которым довелось работать с традиционными народными куклами, отмечают позитивное влияние процесса изготовления куклы на психику человека. Изготовление куклы-мотанки – это своеобразная психотерапия, которая помогает снять определенные психологические травмы. В целом, кукла-мотанка – воплощение добра и чуткости, позитивной энергетики, оберег человеческой души и судьбы.
   Домашняя кукла, сделанная своими руками, мамой или бабушкой, несет мощный заряд духовной энергии рода, это не современная пластиковая игрушка. Куклу-мотанку можно создавать вместе с ребенком. Такую куклу может сделать каждый, для этого необходимо лишь немного времени и фантазии. Важно помнить, что кукла, изготовленная своими руками, теплее и добрее, нежели купленная, потому, что она автентическая кукла-мотанка! Рукотворная фигурка из ниток или кусочков ткани выполняет проводниковую функцию между прошлым и будущим.
Порядок изготовления славянской куклы-мотанки «Здравицы» («На здоровье»)
   Коллеги ,  я предлагаю вам  изготовить  народную куклу -оберег "Здравница", по-другому её ещё называют «На здоровье». С такой куклой с удовольствием справиться даже ребёнок. Изготавливать данную куклу помощницу, как и другие обереги, следует находясь в хорошем расположении духа, с позитивным настроением и добрыми мыслями. 
  Размер куклы-мотанки «Здравицы» может быть любым, но для малышей рекомендуется мастерить крошечные фигурки, вмещающиеся в крохотную ладошку. Ребенок, чтобы исцелиться, будет играть с талисманом, потому используются при изготовлении натуральные материалы. Подойдут натуральные льняные нити, имеющие особое значение. Материал впитывает негатив, усталость и служит мощным щитом от заболеваний.
Для изготовления понадобится:
- серые льняные нитки;
- красные льняные нитки;
-  картон шириной 10 сантиметров.

Выполнение:
1. На картон намотать серые нитки для туловища и рук.
2. Снять с картона и разрезать с одной стороны.
3. Взять одну часть и завязать один конец в узел.
4. Взять еще одну часть ниток и согнуть, а в сгиб продеть заготовку, которая была сделана на предыдущем шаге, предварительно разделив ее на две части.
5. Сформировать голову, закрепив ее метровой красной нитью. Обрезать ее нельзя.
6. Далее нужно заплести косу и завязать ее красной нитью.
7. Чтобы сделать руки, понадобится третья заготовка. Для этого надо отступить от края 1 сантиметр и завязать красной ниткой. Далее заплести косу и закрепить также с другой стороны.
8. Туловище разделить на две части и продеть туда ручки.
9. Красной ниткой с шеи обвязать туловище крест-накрест, перетянуть талию и закрепить.
10. Завязать на голове ободок.
И в заключении мастер-класса, хочу пожелать вам всем здоровья, удачи и надеюсь, что мой опыт работы  был интересен и вы примените его в своей работе с детьми.
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