Dans la perspective de I'accueil des Jeux olympiques et paralympiques en France en 2024.
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La sedentarité progresse particulierement chez les jeunes et le contexte
sanitaire risque d’aggraver ce phenomene :

.65% des 6-10 ans passent + 2h/j devant un écran.

.En 40 ans, les jeunes ont perdu un quart de leurs capacites cardio-
vasculaires.

. LOMS recommande au moins 60 minutes d’activité physique par jour
pour les enfants et les adolescents de 5 a |7 ans. Plus de 80% ne le font pas.

Les conséquences sanitaires sont graves, et le seront encore plus sur le long

terme.
. 18% des enfants de 7 a 9 ans presentent un surpoids.
. On observe un nombre croissant d’adolescents diabetiques de type 2.



Pourquoi cette initiative ?

Ecole promotrice de santé

2 initiatives

En maternelle

En élémentaire
Agir, s’exprimer, comprendre a travers

l'activité physique EPS
‘ AP 4 4 .
. . Q. Génération
Objectif | :Agir dans I'espace, Champs | : Produire une performance 30 min / jour a

dans la durée et sur les objets : optimale, mesurable a une échéance 2024
lancer ... donnée

Objectif 2 :Adapter ses
équilibres et ses déplacement a Champs 2 : S’exprimer devant les autres
des environnements et par une prestation artistique et/ou
contraintes variées ... acrobatique : GRS, danse, patinage,
gymnastique, cirque ...

Objectif 3 : Communiquer avec

les autres a travers des actions a Champs 3 : Adapter ses déplacements a

visée artistique et expressive ... des environnements variés : natation C2,
CO, escalade, vélo...

Objectif 4 : Collaborer, coopérer, :
s'opposer Champs 4 : Conduire un affrontement

collectif ou interindividuel : jeux
traditionnels, lutte, handball,. .. |

Des modules longs qui visent de véritables apprentissages avec des enjeux forts

https://cpd-eps-premier-degre-rhone.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article283



Comment la mettre en ceuvre ?
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d‘activité physique sportive et artistique
pour mieux apprendre et étre en forme




Les circulaires

La circulaire du 12-1-2022 sur les 30 minutes d'activité quotidienne présente le contexte de cette
mesure, définit le cadre du dispositif et les modalités d'accompagnement et d'évaluation
du déploiement.

La circulaire du 12-1-2022 sur le dispositif « une école - un club » précise les conditions
du rapprochement des écoles avec les clubs sportifs affiliés a des fédérations sportives
agréées en vue d'accompagner la mise en ceuvre des 30 minutes d'activité quotidienne.




