
Stop 1 : Parler de sa routine

On utilise le présent simple des verbes pour parler de ses habitudes,de ce 
que l’on fait tous les jours.

➢ A la 1ère, 2e personne du singulier et 1ère, 2e et 3e personne du pluriel, 
je n’ajoute rien à la base du verbe.  

I brush my teeth. You take a shower.    We have breakfast. They go to bed

➢ A la 3e personne du singulier, j’ajoute un –s ou –es au verbe.
She gets up.  He has breakfast.  He brushes his teeth.  

Stop 2 : Parler de son corps 

Afin de parler de sa routine, on parle de soi et des parties du corps 
ou de son matériel.
On utilise donc des adjectifs possessifs correspondant à la personne qui 
parle.
➢ I brush my hair.              You brush your hair
➢ She brushes her teeth.   He brushes his teeth.
➢ We comb our hair. They pack their bag.

Stop 3 : Organiser ses idées. 

Afin d’organiser et relier ses phrases, on ajoute des mots de liaisons au 
début ou entre chaque phrase.
On connaît déjà: AND (on ajoute) , BUT (on oppose) , BECAUSE (on 
explique pourquoi)  entre 2 phrases.

On a ajouté: First, Then, After that, Finally pour mettre dans l’ordre 
les actions. (à placer en début de phrase). 

 Les prépositions BEFORE ou AFTER + V + ing permettent aussi de 
parler de sa routine et dans quel ordre on fait telle action.



Stop 4 : Parler de fréquence 

Afin de préciser à quelle fréquence on fait des actions, on 
place un adverbe de fréquence entre le sujet et le verbe.

I always get up at 6am.
She often drinks tea.
He  sometimes has cereals.
They never take a shower in the morning.

You’re ready ! 


