
Travail individuel
4 séancesLe Mail Art est une pratique artistique basée 

sur la ........................................ entre individus et utilisant 
les services de la .................... . 
Bien que le terme « Mail Art » soit apparu dans les années .................... , sa pratique trouve ses 
origines bien avant. En effet, les premiers envois illustrés apparaissent suite aux inventions 
du timbre en 1840 par les Anglais, et celle de la carte postale en 1869 par les Autrichiens. 
Ainsi, le Mail Art consiste à utiliser la ....................  et l' ........................................   comme supports
d’expression artistique. Ces courriers adressent un message aussi bien par le ....................  que par 
l’ .................... . 

Autoportrait : Portrait de soi-même. Dans les arts plastiques, comme tout portrait, un autoportrait peut être
ressemblant et donner à voir l'aspect extérieur de l'auteur (son apparence visible) ou au contraire donner à
voir des aspects de son intimité, de son esprit, de son affect, de sa mémoire, de ses goûts, de sa culture,
etc.

Technique mixte : Production plastique constituée d’au moins deux techniques artistiques différentes,
comme par exemple le dessin, la peinture et le collage réunis en une seule composition.

Vocabulaire

Références

Les références sont à retrouver sur le site Internet des arts plastiques, en flashant ce QR
code ou en utilisant cette adresse URL : 
https://artsplastiques-curie.netboard.me/mailart/ 

Réalisez une carte postale à destination d’une personne âgée de l’EHPAD Korian La Roseraie de Dreux.
L’ensemble des cartes seront distribuées lors de la Semaine Bleue, c’est-à-dire la semaine nationale des
retraités et des personnes âgées, qui a pour vocation de valoriser la place des aînés dans notre société et
l’importance des liens entre les générations. 

Cette carte postale doit répondre à la thématique de l’autoportrait et respecter certains codes,
notamment la présence de l’adresse du destinataire et d’un timbre, que vous devez créer par vous-même.
Pour rendre l’ensemble artistique et personnel, la forme de votre support ne doit pas être rectangulaire,
au moins trois techniques différentes doivent être utilisées et le lien entre le recto et le verso doit être
évident. Le texte que vous rédigerez en français pourra lui aussi trouver sa place de manière esthétique sur
votre carte.
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