Городское методическое объединение педагогов ДОО
«Физическое развитие»

Протокол
№ 2 от 12.10.2022г.
заседания методического объединения 
Тема: Педагогическая гостиная «Развитие психофизических качеств в различных видах двигательной деятельности».
Форма и место проведения: заочная, размещение материалов и их обсуждение – Google Диск, (платформа netboard.me)
Дата: 07.12.2022.- 14.12.2022 г.
Присутствовали: педагоги МБДОУ д/с, №3, №4, №11, №15, №16, №20, №21, №22, №25, №27, №28, №29, «Малыш», ГБУ РХ «Саяногорский реабилитационный центр для детей».
Количество: 19 человек.
Повестка дня:
1. Обеспечение гармоничного разностороннего развития каждого ребенка в рамках ДОУ. 
2. Открытый просмотр видео занятий по физической культуре
Изучили опыт работы:
1.Консультация «Формирование морально-волевых качеств у детей дошкольного возраста в двигательной деятельности». Трушкова А.Ф., инструктор по физической культуре МБДОУ д/с №27 «Сказка».  Методы нравственного воспитания определяются его целью, содержанием, а так же возрастными возможностями детей. Основные функции методов - формирование опыта общественного поведения и общественных отношений детей.
2.Консультация «Двигательная деятельность детей дошкольного возраста в образовательной деятельности». Сарбаева Л.В., воспитатель МБДОУ д/с №3 «Фонарик». Реализацию модели педагогического обеспечения двигательной активности возможно осуществить, через технологию, имеющую три основных уровня: 1 уровень - осуществить анкетирование, опросы и предварительные беседы с педагогами и родителями дошкольников с целью выявить проблемы и актуализировать интерес к проблемам двигательной активности дошкольников. 2 уровень – организовать взаимодействие всех участников образовательной деятельности. 3 уровень – осуществлять диагностику и анализ эффективности педагогического обеспечения при организации двигательной активности детей.
3.Консультация «Дыхательная гимнастика для дошкольников с ОВЗ». Хит Г.П., руководитель физического воспитания ГБУ РХ «Саяногорский реабилитационный центр». Галина Петровна на своем опыте доказала, что дыхательная гимнастика  для детей важна и решает следующие задачи: повышение общего жизненного тонуса ребёнка и сопротивляемости, закалённости и устойчивости его организма к заболеваниям дыхательной системы; развитие дыхательной мускулатуры, увеличение подвижности грудной клетки и диафрагмы, улучшение лимфо- и кровообращения в лёгких, улучшение деятельности сердечно-сосудистой системы и кровообращения.
4.Доклад «Двигательная нейрокоррекция для детей дошкольного возраста с ОВЗ». Швайко К.Ю., руководитель по  физическому воспитанию ГБУ РХ «Саяногорский реабилитационный центр».  Комплексы специальных психологических методик полезен в работе инструкторов по физической культуре, т.к. они направлены на переструктурирование нарушенных функций мозга и создание компенсирующих средств  для того, чтобы ребёнок мог в дальнейшем самостоятельно обучаться и контролировать своё поведение.
5. Открытый просмотр видео занятия по физической культуре «Древние люди». Борисенко Л.В., инструктор по физической культуре МБДОУ д/с №22 «Почемучка». На занятии  раскрыт комплексный подход к физическому воспитанию, как к средству всестороннего развития личности ребенка. Содержание  доступно детям для понимания. Все использованные методы и приемы соответствовали возрасту детей. На протяжении всего занятия поддерживался интерес детей.  На занятии присутствовала атмосфера добра, чуткости, внимания. При выполнении основных видов движений дети старались правильно их выполнять, слышали команды, выполняли все указания, нагрузка соответствовала возрасту детей. Длительность занятия выдержана. Дети получили хорошую тренировочную нагрузку.  
Решили: Всестороннее развитие – это гармоничное развитие всех сторон человека, при котором всем аспектам уделяется равное количество внимания. Ребёнок дошкольного возраста должен не только хорошо считать или пересказывать сюжеты книг, но ещё быть физически активным и социально адаптированным к различным ситуациям в мире. Принцип всестороннего развития – это должный метод воспитания и обучения детей.  Всесторонне развитие личности ребёнка необыкновенно важно для формирования его индивидуальности, для развития физических и интеллектуальных способностей, духовных качеств.
[bookmark: _GoBack]Предложили: Организовать работу родительского клуба в ДОУ. Участие родителей в работе такого клуба помогает сплотить родительский коллектив и настроить их на дальнейшее сотрудничество, с педагогами дошкольного учреждения. Родительский  клуб поможет активизировать и транслировать личный опыт каждой семьи, стимулировать детей и их родителей к поиску разнообразной информации.

Руководитель ГМО «Физическое развитие»___________/ Полякова Н.И.




