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ПЛАН РАБОТЫ
городского методического объединения  «Физическое развитие» 
на 2022-2023  учебный год

Цель: повышение и совершенствование профессиональных компетенции педагогов в вопросах реализации образовательной области «Физическое развитие»  детей дошкольного возраста.  
Задачи:
1. Повышать теоретический и научно-практический уровень педагогов  в вопросах организации физкультурно-оздоровительной работы в соответствии с ФГОС ДО во взаимодействии ДОУ с семьями воспитанников.
2. Развивать творческую инициативу педагогов,  направленную на создание авторских разработок мероприятий спортивно-познавательного  характера.


1.Тематика заседаний
	№ п/п
	Заседание
	Дата, время и место проведения 

	Содержание
круг рассматриваемых вопросов (примерная тематика выступлений)
	Ответственный, выступающие

	1.
	Семинар – практикум
 «Квест - игра как технология физкультурно – оздоровительной деятельности ДОУ»
	5 октября 2022г


	






1.Открытый просмотр видео занятия по физической культуре «Квест - игра».
2.Доклад 
«Социальное партнерство ДОО и спортивной школы, как условие успешного развития физических качеств у детей дошкольного возраста».
3.Открытый просмотр видео занятия по физической культуре 
«Мы здоровью скажем, Да!»


4.Доклад «Развитие двигательной активности детей старшего дошкольного возраста, через использование скоростных лестниц на занятиях по физической культуре».
Открытый просмотр видео занятия по физической культуре «Путешествие по необитаемому острову».
	Ответственный:
Полякова Н.И, инструктор по ф.к, МБДОУ д/с №15 «Снегирёк»

Выступающий: 1.Полякова Н.И, инструктор по ф.к, МБДОУ д/с №15 «Снегирёк».
2.Янова А.Г.,  инструктор по ф.к. МБДОУ д/с  №4 «Чиполино».




3.Фролова И.А., инструктор по ф.к. МБДОУ д/с №25 «Умка».



4.Конобеева И.Н.,
инструктор по ф.к.
МБДОУ д/с №10 «Щелкунчик»

	2.


	Педагогическая гостиная
«Развитие психофизических качеств в различных видах двигательной деятельности».
	7 декабря
[bookmark: _GoBack]2022г

	





1. Консультация «Формирование морально-волевых качеств у детей дошкольного возраста в двигательной деятельности» - 

2.Доклад «Двигательная нейрокоррекция для детей дошкольного возраста с ОВЗ».




3.Консультация «Дыхательная гимнастика для дошкольников с ОВЗ».





4.Открытый просмотр видео занятия по физической культуре «Древние люди» (старший дошкольный возраст).

5.Консультация «Двигательная деятельность детей дошкольного возраста в образовательной деятельности».
	Ответственный:
Полякова Н.И, инструктор по ф.к, МБДОУ д/с №15 «Снегирёк».

Выступающий:
1.Трушкова А.Ф.
инструктор по ф.к. МБДОУ д/с №27 «Сказка».


2.Швайко К.Ю., руководитель физ.воспитания ГБУ РХ «Саяногорский реабилитационный центр.

3.Хит Г.П., руководитель физ.воспитания ГБУ РХ «Саяногорский реабилитационный центр.


4. Борисенко Л.В., инструктор по ф.к. МБДОУ д/с №22 «Почемучка».


5.Сарбаева Л.В., воспитатель МБДОУ д/с №3 «Фонарик».

	3.
	Семинар – практикум «Взаимодействие с родителями по развитию физических качеств детей дошкольного возраста». 

	1 марта
2023
	






1.Доклад «Роль родителей в физической готовности детей к школьному обучению».


2.Консультация «Значение плавания в жизни ребенка».



3.Мастер-класс «Развитие физических качеств детей старшего дошкольного возраста по средствам технологии функционального тренинга».

4.Доклад «Плавание, как средство укрепления физического и психического здоровья детей дошкольного возраста».
5.Консультация «Современные формы взаимодействия с родителями по проблеме профилактики нарушения осанки и плоскостопия у детей дошкольного возраста». 
Открытый просмотр видео занятия «Мы здоровые ребята!»
	Ответственный:
Полякова Н.И, инструктор по ф.к, МБДОУ д/с №15 «Снегирёк»

Выступающий: 1.Фролова И.А., инструктор по ф.к. 
МБДОУ д/с №25 «Умка».


2.Карнакова Л.В., инструктор по ф.к. МБДОУ д/с №20 «Дельфин».


3.Снеткова Е.А., инструктор по ф.к. д/с №21 «Аленький цветочек».



4. Стряпкова Е.Н.,
инструктор по ф.к. МБДОУ д/с №28 «Жемчужинка».


5. Стукова Н.А., инструктоп ро ф.к. МБДОУ д/с №27 «Сказка».

	4.
	Устный журнал «Итоги работы ГМО «Физическое развитие». Направления работы на 2023-2024 уч. год
	12 мая
 2023
	1.Подведение итогов работы.
	Ответственный:
Полякова Н.И, инструктор по ф.к, МБДОУ д/с №15 «Снегирёк»




2.Межсекционная работа:
	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Формирование банка данных педагогов-участников ГМО
	сентябрь
	Полякова Н.И., инструктор по ф.к., МБДОУ д/с №15 «Снегирек»

	2.
	Разработка электронного сборника «Хакасские подвижные игры  и эстафеты»
	в течение года
	Полякова Н.И., инструктор по ф.к., МБДОУ д/с №15 «Снегирек», 


	3.
	Организация и проведение детского городского спортивного конкурса «Супердошкольник»
	май
	Полякова Н.И., инструктор по ф.к., МБДОУ д/с №15 «Снегирек»

	3.
	Анкетирование педагогов «Физическое воспитание дошкольников»
	апрель
	Полякова Н.И., инструктор по ф.к., МБДОУ д/с №15 «Снегирек»

	4.
	Подготовка к проведению заседаний, подготовка отчетной документации
	в течение года
	Полякова Н.И., инструктор по ф.к., МБДОУ д/с №15 «Снегирек»




Руководитель ГМО _________________/ Полякова Н.И.

