Городское методическое объединение педагогов ДОО
«Физическое развитие»

Протокол
№ 1 от 12.11.2022г.
[bookmark: _GoBack]заседания методического объединения 
Тема: Семинар – практикум: «Квест - игра как технология физкультурно – оздоровительной деятельности ДОУ». 
Форма и место проведения: заочная, размещение материалов и их обсуждение – Google Диск, (платформа netboard.me)
Дата: 05.10.2022.- от 12.11.2022г.
Присутствовали: педагоги МБДОУ д/с, №3, №4, №11, №15, №16, №20, №21, №22, №25, №27, №28, №29, «Малыш», ГБУ РХ «Саяногорский реабилитационный центр для детей».
Количество: 20 человек.
Повестка дня:
1. Успешное развитие физических качеств у детей дошкольного возраста.
2. Открытые просмотры видео занятий по физической культуре
Изучили опыт работы:
1.Презентация опыта работы:  «Социальное партнерство ДОО и спортивной школы, как условие успешного развития физических качеств у детей дошкольного возраста». 
Янова А.Г., инструктор по ф.к., МБДОУ д/с № 4 «Чиполино». В современном мире проблема социального развития подрастающего поколения становится одной из актуальных. Родители и педагоги как никогда раньше обеспокоены тем, что нужно сделать, чтобы ребенок, входящий в этот мир, стал уверенным, счастливым, умным, добрым и успешным. Анастасия Геннадьевна, на своем личном опыте доказала, что активная позиция дошкольного учреждения влияет на личную позицию педагогов, детей, родителей, делает учебно-воспитательный процесс более эффективным, открытым и полным. 
2. Доклад «Развитие физических качеств у детей дошкольного возраста с использование координационных лестниц в непосредственно – образовательной деятельности». 
Конобеева И.Н., инструктор по ф.к. МБДОУ д/с №10 «Щелкунчик». Проблема физического воспитания детей – одна из актуальных на сегодняшний день.  Ученые отмечают тенденции недостаточного развития двигательной активности у детей дошкольного возраста, которые они рассматривают как ведущую функцию физического развития. Необходимо развивать скоростные и координационные способности у дошкольников, искать новые средства, повышающие интерес к занятиям по физической культуре. Одним из таких средств может стать координационная лестница - отличный тренажер для повышения скорости и ловкости передвижения ног, координации движения, баланса, ритмичности и других качеств.
3. Просмотр видео занятий по физической культуре:
1. Конобеева И.Н., инструктор по ф.к. МБДОУ д/с №10 «Щелкунчик»,  «Путешествие по необитаемому острову».
2.Фролова И.А., инструктор по ф.к. МБДОУ д/с №25 «Умка», «Мы здоровью скажем, Да!»
3.Полякова Н.И, инструктор по ф.к, МБДОУ д/с №15 «Снегирёк», «Квест - игра».

Решили: Новые взгляды на воспитание, обучение и развитие детей требует нового подхода к осуществлению преемственности детского сада и школы, построении новой модели выпускника, что позволит обеспечить непрерывность образовательного процесса.                 Роль семьи в физическом развитии детей бесспорна, т.к. именно в семье закладываются физические качества людей, основы их здоровья. Совместные занятия физическими упражнениями родителей с ребенком являются источником радости обогащения и оздоровления семейной жизни. 
             Правильно проводимые физические упражнения способствуют развитию таких положительных качеств, как самостоятельность и самообладание, внимание и умение сосредоточиваться, находчивость и мужество, выносливость.
            Основной задачей педагогов ДОУ является: формирование у ребенка нравственного отношения к своему здоровью, которое выражается в желании и потребности быть здоровым, и вести ЗОЖ.
            Просмотрев видео занятия по физической культуре можно сделать вывод, что физкультурное занятие – это ведущая форма организованного, систематического обучения детей двигательным умениям и навыкам. Для проведения занятия педагог подбирает физические упражнения, определяет последовательность их выполнения, составляет план – конспект, продумывает методику проведения, готовит оборудование, размещает его, следит за созданием санитарно – гигиенических условий, за одеждой детей. Структура занятия соблюдена. Обеспечивалась общая и специальная подготовка организма. Дети на занятие были достаточно внимательны, активны, с удовольствием выполняли упражнения. По итогам проведенных  занятий можно сказать, что поставленные цели достигнуты, задачи выполнены.

Предложили: подготовить для родителей памятки, консультации, подвижные игры.

Руководитель ГМО «Физическое развитие»___________/ Полякова Н.И.



