Городской методический кабинет

Заседание секции ГМО «Физическое развитие»

Семинар-практикум: «Физкультурные занятия - основная форма организованного обучения с детьми дошкольного возраста».

Конспект ООД  по образовательной области: "Физическое развитие"

                                                                              «За здоровьем мы идем!» 

Выполнила: Фролова И.А., 
                инструктор по физической культуре

                                  МБДОУ детский сад №21 «Аленький цветочек»

г. Саяногорск, 2023.
Конспект ООД  по образовательной области: "Физическое развитие"
                                                                              «За здоровьем мы идем!» 
Возрастная группа: подготовительная группа.
Цель: создание социальной ситуации развития детей в процессе двигательной активности.
Задачи:  
· обеспечить условия для двигательной деятельности с использованием физкультурного оборудования;

· создать условия для формирования точности двигательных действий, совершенствования координации движений;
· создать условия для формирования представлений о необходимости сохранения здоровья и уходе за ним; расширять и углублять представления и знания о пользе занятий физическими упражнениями и играми;
· способствовать развитию навыков взаимодействия (умение работать в коллективе, силу воли, целеустремленность);

· создать условия для поддержки детской инициативы, проявления самостоятельности (выбор партнеров, предметов, способов действия, проявление речевой активности); 

· способствовать развитию физических качеств: силы, ловкости, выносливости, выдержки;
· способствовать развитию интереса к здоровому образу жизни; занятиям физической культурой и спортом;
Интеграция образовательных областей:

· обеспечить условия для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей (физическое развитие)

· создать условия для формирования знаний о правилах здорового образа жизни (социально - коммуникативное развитие)

· способствовать развитию игровой деятельности детей (социально - коммуникативное развитие) 

· создать условия для речевой активности (речевое развитие)

· обеспечить условия для выполнения упражнений под музыку (художественно - эстетическое развитие)

Методы и приемы: 
Словесные: объяснения, описание, команды.
Наглядные: наглядно-зрительный (показ движений, зрительные ориентиры)

                       тактильно-мышечный (прикосновения, уточнение положения тела)

Практические: игровой метод, повторение и проведение упражнений в игровой форме, непосредственная помощь педагога.

Педагогические технологии: гуманно-личностные, игровые, личностно-ориентированные.

Здоровьесберегающие технологии:  дыхательные упражнения, массажные коврики для профилактики плоскостопия, релаксация, самомассаж.
Оборудование: музыкальный центр, предметы для ОРУ (гири, гантели, кубики), массажные коврики, скамья гимнастическая, дуги 4 шт, обручи средние 5 шт., стойки 2 шт., коробки из-под продуктов и бытовой химии, мягкие модули, коврик со следами.
Ход организованной – образовательной деятельности:

	Этапы образовательной деятельности
	Организация рабочего пространства
	Деятельность взрослого
	Деятельность детей
	Психолого-педагогические условия. Условия социальной ситуации развития

	1.Вводная часть

	Организационный и мотивационный момент.
	
	-Здравствуйте, ребята! 

А теперь поздоровайтесь друг с другом, повернитесь лицом к своему соседу, улыбнитесь ему, повторяйте за мной.

Здравствуй, друг! (здороваются за руку).

Как ты тут? (похлопывают друг друга по плечу).

Где ты был? (теребят друг друга за ушко).

Я скучал! (складывают руки на груди в области сердца).

Ты пришел! (разводят руки в сторону).

Хорошо! (обнимаются).

А можно, я вас всех обниму? 
Вот мы с вами и пожелали друг другу здоровья. Да-да, ведь слово «здравствуйте» означает - здоровья желаю! Сегодня я хочу прочитать вам старую легенду.

«Давным- давно на горе Олимп жили боги. Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля. И задумались они, каким должен быть человек.

Один из богов сказал: «Человек должен быть сильным». Другой сказал: «Человек должен быть умным». Третий сказал: «Человек должен быть здоровым». Но один бог сказал так: «Если все это будет у человека, он будет подобен нам». И решили они спрятать главное, что есть у человека – здоровье. Стали думать – решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье глубоко в синее море, другие – на высокие горы. А один из богов предложил: 
«Здоровье надо спрятать в самого человека».

Так и живет человек с давних времен, пытаясь найти свое здоровье. Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов!»

Значит, здоровье-то, оказывается, спрятано и во мне, и в тебе, и в каждом из нас. 

Ребята, а вы чувствуете себя здоровыми? Что значит быть здоровым? Как можно сохранить свое здоровье?
-Предлагаю сегодня заняться физическим здоровьем. 
С чего мы начнем?
Разминка под музыку.

1.ходьба на носках;

2. ходьба на внешней стороне стопы;

3 ходьба пятки вместе, носки врозь;

4. ходьба носки вместе, пятки врозь;

5. прыжки на 2х ногах;

6. прыжки ноги вместе - ноги врозь;

7. прыжки одна нога вперед - другая назад;

8.  бег в колонне по - одному со сменой ведущего;

9.  бег в колонне по - одному с остановкой по сигналу.

10.  ходьба с дыхательными упражнениями (вдох через нос - выдох через рот 3 раза)

	Здороваются.

Выполнение упражнений по тексту.

Дети слушают легенду.

Ответы и предложения детей.
Дети двигаются по периметру зала, выполняя движения.
	Создание условий для эмоционального настроя детей и мотивации к действию.
Условия для положительных эмоций.
Создать условия для взаимодействия детей.

Создать условия для восприятия информации.
Создать условия для выражения своих мыслей и эмоций.

Создать условия для проявления инициативы и творчества.

Создать условия для речевой активности детей.
Создать условия для безопасного передвижения по периметру зала.

Создать условия для восприятия последовательности упражнений.


	2. Основная часть

	1.ОРУ

2. Основная часть.
	 В обручах предметы (гантели легкие, гантели тяжелые, палочки, гири).

Карточки со схемами расстановки инвентаря.
На месте старта лежат массажные коврики, на месте финиша стоят стойки.
Приготовлены коробочки из под продуктов, бытовой химии.
Расставляются только продукты.

	-Чтобы силу развивать,

Нам предметы нужно взять.

Все, ребята, рассмотрите

Что хотите, то берите.
-Вы полоску выбирайте и  упражнения выполняйте.
-Хотите по очереди показывать упражнения?
-Чтоб здоровье укреплять и силу развивать дорожку Здоровья будем собирать.
-У нас 2 схемы, ваши предложения как можно разделиться на две команды?

-Ребята подскажите, как будите передвигаться по дорожкам? 

(инструктор напоминает о технике безопасности во время движения)
-Дорожки у нас разные, хотите поменяться?
-Скоро мы играть начнем, а теперь мы отдохнем:
(движения выполняются в спокойном темпе, в соответствии с текстом)
Носиком дышу, дышу свободно,

Глубоко и тихо, как угодно.

Выполню задания, задержу дыхание….

Раз, два, три, четыре, пять –

Снова я дышу опять.

Без дыханья жизни нет.

Без дыханья меркнет свет.

Дышат птицы и цветы,

Дышим он, и я, и ты.

-Одно из составляющих здоровья, как вы говорили, является правильное питание.
Предлагаю провести эстафету: «Что купим?»

-На 2 команды разделитесь и на старте становитесь!

-Перед вами магазин. Необходимо добежать, взять необходимый товар и вернуться к команде. Первая команда покупает продукты, вторая – бытовую химию.
(по окончании эстафеты все вместе проверяем правильность выбора)

-А теперь предлагаю из продуктов выбрать только полезные.

- И еще один из способов оздоровления это массаж и самомассаж. Хотите попробовать?

самомассаж «Неболейка»

Чтобы горло не болело, мы погладим его смело,

Чтоб не кашлять, не чихать, будем носик растирать,

Лобик тоже разотрем, ладонь поставим козырьком.

Вилку пальчиками сделай, массируй ушко, ты умело

Знаем, знаем, да, да, да,

Нам простуда не страшна!


	Дети выбирают пару предметов и свободную полоску.
Ответы детей.
Дети по очереди показывают упражнения.
Выполнение последовательных упражнений.

Ответы детей и предложения.

Дети делятся на две команды, выбирают схему и составляют по схеме дорожку.
Ответы детей и предложения.

Дети меняются местами и проходят другую дорожку.

Дети выполняют дыхательные упражнения.
Расстановка свободная.

Дети выбирают партнеров и строятся в две колонны.

Дети выполняют задание.
Игровая деятельность.
Дети выполняют задание.
Выполнение самомассажа, сидя на полу.

	Создать условия для выбора предметов. 

Создать условия для выбора места для выполнения упражнений.

Создать условия для проявления инициативы и творчества.
Создать условия для проявления инициативы, речевой активности.
Создать условия для выбора партнеров и работы в группе.
Создать условия оказания помощи в уборке и расстановке оборудования.
Создать условия для безопасного передвижения.
Создать условия для стабилизации дыхания.

Создать условия для речевой активности детей.
Создать условия для взаимодействия детей.

Создать условия для свободного и безопасного передвижения.

Гуманное отношение детей друг к другу (не толкать друг друга)
Создать условия для игровой деятельности.
Создать условия для взаимодействия детей друг с другом.

Создать условия для стабилизации дыхания.



	3. Заключительная часть

	3. Рефлексия.
	
	-Ребята, что вам понравилось сегодня на нашем занятии?
-Что больше всего запомнилось?

-Что было самым необычным?

-Что каждый из вас теперь обязательно будет делать каждое утро?

-Какие новые способы оздоровления вы узнали?

-Предлагаю вам  рассказать дома мамам, папам, сестрам и братьям как сохранить здоровье, что для этого нужно делать.
-В группу вам идти пора,

До свиданья, детвора!


	Дети садятся по- турецки.

Ответы и предположения детей.

Дети с воспитателем проходят в группу.
	Создать условия для рефлексии.
Создать условия для свободного выбора места расположения.
Создать условия для выражения своих впечатлений и эмоций.

Создать условия для речевой активности детей.

Создать условия для

положительных эмоций от хорошо выполненного общего дела.



