Городское методическое объединение педагогов ДОО
«Физическое развитие»

Протокол
№ 3 от 09.03.2023г.
заседания методического объединения 
Тема: Семинар – практикум «Взаимодействие с родителями по развитию физических качеств детей дошкольного возраста». 
Форма и место проведения: заочная, размещение материалов и их обсуждение – Google Диск, (платформа netboard.me)
Дата: 01.03.2023.- 09.03.2023г.
Присутствовали: педагоги МБДОУ д/с, №3, №4, №11, №15, №16, №20, №21, №22, №25, №27, №28, №29, «Малыш», ГБУ РХ «Саяногорский реабилитационный центр для детей».
Количество: 20 человек.
Повестка дня:
1. Значение родителя в физическом развитии ребенка. 
2. Видео ролик мастер-класса  Снетковой Е.А.,  Стуковой Н.А.
3. Плавание - одно из важнейших звеньев в воспитании ребенка.
Изучили опыт работы:
1.Доклад «Роль родителей в физической готовности детей к школьному обучению». Фролова И.А., инструктор по ф.к. МБДОУ д/с №25 «Умка».  Ирина Анатольевна определила, что главной задачей детского сада и семьи состоит в создании условий  для развития ребенка с учетом его возрастных особенностей и потребностей. В процессе разнообразных видов активной деятельности происходит зарождение важнейших «новообразований» развития, подготавливающих к выполнению новых задач. Необходимо создать условия для развития познавательной активности, самостоятельности, творчества каждого ребенка. Оптимальным вариантом формирования у ребенка школьной зрелости является тесное взаимодействие семьи и детского сада, их сотрудничество по всем аспектам вопроса подготовки детей к школьному обучению.
2. Консультация «Современные формы взаимодействия с родителями по проблеме профилактики нарушения осанки и плоскостопия у детей дошкольного возраста». 
Открытый просмотр видео утренней гимнастики «Мы здоровые ребята!».  Стукова Н.А., инструктор по ф.к. МБДОУ д/с №27 «Сказка».  Надежда Александровна на своем опыте продемонстрировала, что контактная форма взаимодействия с родителями позволила донести важность физических упражнений и решить волнующие задачи, как грамотно сохранить осанку ребенка, как с интересом привлекать ребенка к упражнениям для профилактики плоскостопия.
3.Презентация опыта работы мастер-класс «Развитие физических качеств детей старшего дошкольного возраста по средствам технологии функционального тренинга». 
Снеткова Е.А., инструктор по ф.к. д/с №21 «Аленький цветочек» поделилась опытом своей работы. У дошкольников  при выполнении упражнений повышается работоспособность, выносливость, улучшается качество выполнения упражнений, заданий и всего образовательного процесса, повышается самооценка. Занятия в парах помогают детям обрести собственный опыт общения, который очень важен для контакта со сверстниками в детском саду, а потом и в школе.
4. Доклад «Плавание, как средство укрепления физического и психического здоровья детей дошкольного возраста». Стряпкова Е.Н., инструктор по ф.к. МБДОУ д/с №28 «Жемчужинка».  
5. Консультация «Значение плавания в жизни ребенка». Карнакова Л.В., инструктор по ф.к. МБДОУ д/с №20 «Дельфин».  
Плавание – одно из важнейших звеньев в воспитании ребенка – содействует разностороннему физическому развитию, стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, значительно расширяет возможности опорно-двигательного аппарата. Оно является одним из лучших средств закаливания и формирования правильной осанки.
Решили: осуществляя задачи физического воспитания дошкольников в семье, можно достигнуть отличных результатов в укреплении их здоровья, физическом развитии и физической подготовленности детей. 
            Просмотрев видео мастер-класса и видео утренней гимнастики можно сделать следующие выводы: методы и приемы обучения соответствовали возрасту детей. Темп выполнения физических упражнений способствовал решению задач по воспитанию физических качеств и решению оздоровительных задач, воспитанию оздоровления, воспитанию воображения, памяти и создания положительных эмоций. 
             Умение плавать – жизненно необходимый навык для человека. Плавание способствует оздоровлению, физическому развитию и закаливанию детей. Купание, плавание, игры и развлечения на воде – один из самых полезных видов физических упражнений, они способствуют оздоровлению детей, укрепляют их нервную систему. 
Предложили:  подготовить методические рекомендации для родителей  «Десять заповедей здоровья дошкольников», Комплексы для детей младшего дошкольного возраста "Бодрящая гимнастика», Консультация для родителей «Игры в ванной перед сном». Подготовить положение «Супердошкольник -2023». Наградить грамотами за активное участие в работе ГМО «Физическое развитие»: Янову А.Г., Полякову Н.И., Снеткову Е.А., Карнакову Л.В, Фролову И.А.
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