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Виды и формы проведения нетрадиционных занятий
по физической культуре в ДОУ

Основной формой обучения детей двигательным навыкам и умениям в дошкольном учреждении являются физкультурные занятия.
 Использование только классической структуры проведения физкультурного занятия зачастую ведет к снижению интереса детей к занятиям и, как следствие, к снижению их результативности.
 В связи с этим актуальным представляется совершенствование старых и поиск новых форм физического воспитания детей, в частности, в проведении физкультурных занятий в нетрадиционной форме.
 Нетрадиционность, в данном случае, предполагает отличие от классической структуры занятия за счет использования новых способов организации детей, нестандартного оборудования, внесения некоторых изменений в традиционную форму построения занятий, оставляя неизменным главное: на каждом занятии физкультуры должны реализовываться задачи обучения, воспитания и развития ребенка. Обучение основным движениям должно осуществляться по трем этапам: обучение, закрепление, совершенствование. Содержание и методика проведения занятия должны способствовать достижению тренирующего эффекта, достаточной моторной плотности и развитию физических качеств.
Виды и формы нетрадиционных физкультурных занятий:
Игровые занятия, построенные на основе игр и игр-эстафет. Целесообразно использовать для закрепления движений в новых условиях, для обеспечения положительных эмоций. Вводная часть такого занятия может быть недолгой, т. к. подготовку организма к нагрузкам продолжит игра малой или средней подвижности. В основную часть могут быть включены игры высокой подвижности, совершенствующие виды движений. Заключительная часть такого занятия должна обеспечить снижение нагрузки.
Сюжетные и сюжетно-игровые физкультурные занятия, построенные на сказочной или реальной основе. Беря за основу классическую структуру физкультурного занятия, мы придумываем интересный для детей сюжет, способствующий реализации задач физкультурного занятия. Тематика таких занятий соответствует возрастным возможностям детей: «Автопробег по Хакасии», «Цирк», «В зимнем лесу», сказочные сюжеты – «Рукавичка», «В гости к Колобку», «Теремок», «Буратино».
Движения, связанные с каким-либо образом или сюжетом, увлекают детей. Образ подталкивает к выполнению подражательных движений, которые любят дошкольники. Такие занятия развивают у детей творчество, фантазию, воображение. Литературные герои учат детей преодолевать двигательные трудности, ориентироваться в проблемных ситуациях. На таких занятиях дети раскрываются с неожиданной стороны. Проявляется артистичность, музыкальность, самостоятельность или наоборот беспомощность, скованность.
Сюжетные занятия, связанные с явлениями в природе, открывают широкие возможности для воспитательной работы с детьми, создают благоприятные условия для совершенствования основных движений, способствуют умственному и физическому развитию дошкольника. Стимулируют двигательную активность, регулируют ее, обеспечивая, таким образом, гармоническое развитие ребенка.
Познавательное развитие дошкольника осуществляется ненавязчиво, в игре. Так, на занятии «Прогулка в осенний лес» дети узнают, что белка делает запасы на зиму, что у нее не одна кладовая, а несколько, что медведь готовится к зимней спячке. А на таком занятии, как «В поле мы пойдем, зёрнышек найдем», дошкольники узнают, что осенью зерно убирают и хранят в специальных хранилищах, амбарах, что мышка очень любит зерно, но боится кошку. Сюжетные занятия, как правило, проходят увлекательно для детей.
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На сюжетно-игровом занятии «По дорогам нашего города» дети закрепляют знания по правилам дорожного движения.
Игры-путешествия имеют сходство со сказкой, ее развитием, чудесами. Игра-путешествие отражает реальные факты или события, но обычное раскрывает через необычное, простое — через загадочное, трудное — через преодолимое, необходимое — через интересное. Все это происходит в игре, в игровых действиях, становится близким ребенку, радует его. Цель игры-путешествия — усилить впечатление, придать познавательному содержанию чуть-чуть сказочную необычность, обратить внимание детей на то, что находится рядом, но не замечается ими. Игры-путешествия обостряют внимание, наблюдательность, осмысление игровых задач, облегчают преодоление трудностей и достижение успеха. Игры-путешествия всегда несколько романтичны. Именно это вызывает интерес и активное участие в развитии сюжета игры, обогащение игровых действий, стремление овладеть правилами игры и получить результат: решить задачу, что-то узнать, чему-то научиться. Роль педагога в игре сложна, требует знаний, готовности ответить на вопросы детей, играя с ними, вести процесс обучения незаметно.

[bookmark: _GoBack]Тема: «Путешествие в Африку»
Возрастная группа: Старшая группа
Цель: Развитие физических качеств детей
Задачи: 
1. Создать условия для развития у детей гибкости, пластичности, мышечной силы, умения владеть своим телом в движении; развития творческой двигательной деятельности детей, воображения. Создать веселое настроение, принести детям радость, новые впечатления, удовольствие;
2. Способствовать сохранению здоровья детей через внедрение здоровьесберегающих технологий;
3. Воспитывать навыки самоконтроля за своей осанкой.
Ход занятия.
Ребята, сегодня мы отправимся в необычное путешествие. А вот куда?
Узнаете, отгадав загадку.
Материк лежит большой
Самый жаркий и сухой.
Там и лето круглый год
Кто его мне назовет?
Правильно, это Африка

Ребята, как вы думаете, на чем можно отправиться в путешествие? (ответы детей)
Наше путешествие необычное, так как мы отправимся путешествовать на мячах- кораблях.
Чтоб до моря нам дойти
Ждет путь нелегкий впереди.
Ноги выше поднимаем,
По густой траве шагаем.
Спинки мы свои согнем
Под кустами проползем.
Впереди лежит змея
Она спит, шуметь нельзя.
На носочках мы пойдем
Через змею перешагнем.
Впереди журчит ручей –
Бежим по камушкам скорей.
В пещере темной мы ползем
За ней и море мы найдем
Вот и дошли мы до моря, где нас ждут мячи-корабли.
- Капитаны, по кораблям!

ОРУ с гимнастическими мячами (звучит запись песни «Капитан»)

1) «К штурвалу!»
2) «Капитан на корабле делает зарядку»
И.п.: сидя на мяче, руки к плечам, пальцы сжаты в кулаки;
1 - отвести прямые руки в стороны;
2 - и.п.
3) «Наблюдаем за обстановкой»
И.п.: сидя на мяче, руки внизу, ладони обхватывают боковую поверхность мяча
1 - поворот головы налево;
2 - поворот головы направо;
3 - поднять голову вверх;
4 - и.п.
4) «Начался ветер»
И.п. сидя на мяче, руки внизу, ладони обхватывают боковую поверхность мяча;
1 - круговые движения туловищем в левую сторону;
2 - круговые движения туловищем в правую сторону;
5) «Поднять паруса!»
И.п.: сидя на мяче, руки перед грудью, согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаки; 1 - 2 - 3 - 4 - разжимаем и сжимаем пальцы в кулаки, одновременно поднимая руки вверх;
6) «Отдыхаем»
И.п.: сидя на мяче, руки внизу, ладони обхватывают боковую поверхность мяча
1 - перебирая ногами, перекатываемся на спину;
2 - и.п.;
7) «Оценить обстановку на берегу»
И.п.: сидя на мяче, руки внизу, ладони обхватывают боковую поверхность мяча
1 - выпад правой ногой в правую сторону, правая ладонь на уровне глаз;
2 - выпад левой ногой в левую сторону, левая ладонь на уровне глаз;
8) Упражнение на восстановление дыхания «Гудок»
И.п.: сидя на мяче, руки внизу, ладони обхватывают боковую поверхность мяча
1 - поднять правую руку вверх, сжать пальцы в кулак, одновременно делая вдох;
- опустить правую руку вниз,
2 одновременно, на выдохе, произнести «у- у-у»
Вот мы и добрались до Африки. Какие же животные здесь живут?
Давайте попробуем отгадать.

Вот так шея! Выше шкафа –
У пятнистого…

По реке плывет бревно.
Ох, и злющее оно!
Тем, кто в речку угодил,
Нос откусит…

Ходит длинный, пасть с клыками,
Ноги кажутся столбами.
Как гора огромен он.
Ты узнал, кто это?

Когда он в клетке, он приятен,
На шкуре много черных пятен.
Он хищный зверь, хотя немножко,
Как лев и тигр, похож на кошку.

Что за коняшки – на всех тельняшки?

Молодцы, ребята, всех животных отгадали. Но что же это? 
На нас пришли посмотреть очень любопытные звери. Кто же это? Отгадайте.

На людей похожи.
Любят корчить рожи.

Первая подгруппа: «Ловкие обезьянки»
-Подтягивание на руках, лежа на гимнастической скамейке
-Лазанье по гимнастической лестнице,
используя одновременные движения рук и ног.
 (Упражнение выполнить 2 — 3 раза)
Вторая подгруппа: «Шаловливые тигрята и львята»
Метание мешочков с песком на дальность (Упражнение выполнить 4-8раз)

- Все звери, особенно их детеныши, любят играть и резвиться. Давайте и мы с вами поиграем.
Подвижная игра «Львы и крокодилы»
Деление на две команды происходит следующим образом.
Педагог подбрасывает корзину с мячами двух цветов: желтые и зеленые, по количеству детей в группе и просит детей взять по одному мячу. Если ребенок взял мяч желтого цвета, он попадает в команду львов. Дети, которые взяли мяч зеленого цвета, попадают в команду крокодилов. На одной стороне зала в домиках – обручах располагается одна команда, на противоположной стороне – другая команда. Включить музыку. С прекращением музыки
педагог подает команды «Львы» или « Крокодилы». (Игра проводится 2-3 раза).
Вот и закончилось наше необыкновенное путешествие на гимнастических мячах-кораблях, нам пора возвращаться в детский сад.

Занятия-тренировки или тренировочные занятия – это серия занятий по закреплению определённых видов движений. Оно обеспечивает возможность многократно повторить движение, потренироваться в технике его выполнения. Традиционная структура может быть несколько нарушена за счет исключения общеразвивающих упражнений и увеличения времени работы над основными движениями, элементами спортивных игр при обязательном обеспечении разумной и правильной физиологической нагрузки.
Круговая тренировка – принцип организации такого занятия достаточно прост: вводная и заключительная часть занятия проводятся в традиционной форме. Во время, отведённое для общеразвивающих упражнений и основных движений, организуется круговая тренировка.
Для этого следует подготовить несколько групп с одинаковым спортивным инвентарем в каждой, чтобы дети одной группы могли упражняться на них одновременно, и расположить их по кругу. Например: для группы детей в 20 человек нужно подготовить 5 групп предметов: скакалки, мячи, пролёты гимнастической лестницы, скамейки, фитболы – по 4 каждого вида, и расположить их в последовательности, обеспечивающей тренировку разных групп мышц. Каждый ребёнок встает к какому-либо пособию и упражняется на нем 2 минуты. Затем по сигналу педагога дети переходят по кругу к следующему пособию и так далее, пока не замкнётся круг. В зависимости от степени нагрузки полученной на круговой тренировке, выбирается подвижная игра. Такой способ позволяет обеспечить высокую моторную плотность занятия, дает детям проявить творческую инициативу, придумывая способы выполнения упражнения.
Занятия на спортивных комплексах и тренажерах. Такие занятия помогают достичь нужного оздоровительного эффекта за сравнительно небольшой период времени. Оздоровительная техника помогает решить и проблему дефицита пространства, поскольку легко умещается даже в небольшом пространстве. В ходе таких занятий в значительной мере повышается эмоциональный тонус детей, активизируется познавательная деятельность, развивается творческое воображение.
 Занятия с  фитбол-мячами.  Фитбол великолепно решает оздоровительные задачи, формирует осанку и отлично поднимает настроение. Различные упражнения выполняются лежа или сидя на пружинящем мяче. Фитболом можно заниматься как на протяжении всего занятия, так и в виде фрагмента занятия при выполнении общеразвивающих упражнений. Большие, яркие мячи вызывают огромное желание заниматься, проявить усердие в выполнении упражнений. При занятии на фитболе:
- создается сильный мышечный корсет;
- улучшаются функции внутренних органов;
- уравновешиваются нервные процессы;
- развиваются физические качества;
- формируются двигательные навыки;
- происходит положительное воздействие на психоэмоциональную сферу.
Также в практику можно включать музыкально-ритмические занятия. Процесс обучения упражнениям в основном построен на реализации дидактических принципов. Ценность таких занятий в том, что они имеют большое оздоровительное значение. Музыкальный ритм организует движения, создает хорошее настроение, вызывает положительные эмоции, усиливает воздействие физических упражнений на организм, способствует повышению работоспособности, бодрости, здоровья, тонуса нервной системы. Эти занятия нравятся детям. Они обеспечивают тесную взаимосвязь между инструктором по физкультуре и музыкальным руководителем.
Планируя физкультурные занятия, педагог должен помнить, что основная их цель - научить детей правильно и красиво двигаться, помочь освоить определенные движения. Именно это должно определять выбор вида занятия, формы его проведения.
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