La Slovénie
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Quel est le cycle du Sarrasin ?




Pollinisation par
les insectes
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La transformation du Sarrasin

Aussi appelé blé noir car la farine est
noir.

Il n’a pas de gluten :

- Difficile a utiliser pur pour la
fabrication du pain (pain noir) ou la
confection des pates




Ajdovi Zganci - Boulillie de sarrasin

Ajdovi zganci est le plat national
de la Slovénie.

Plat a base de farine de
sarrasin, de croltons et d’huile.

Le sarrasin pousse en
abondance en Slovénie, C’est
un ingredient de base dans les
bouillies, le pain et les ragodts
dans tout le pays.

Traditionnellement
servi avec du ragodt,
de la choucroute ou
des saucisses.



Autres découvertes en Slovénie
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Choux kale noir de toscane




Les choux

WINTER RED.
RED CHIDOR!
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BLUE SCOTCH




Courges : Bleu de Hongrie




Courges : Bleu de Hongrie

Cucurbita
moschata

Potimarron

Courge de
siam

Buttercup

Courgette
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Christophine

Patisson Citrouille Butternut



Mais







Idrijski Zlikrofi
Kranjska klobasa

Prekmurska gibanica




MERCI LES ENFANTS !l




