
DANSES à créer 

A partir de musiques traditionnelles, créer sa propre danse. 

1. Hora Chadera ( ISRAËL)  

https://www.youtube.com/watch?v=y5AST9q4Nns 

Recherche individuelle sur les couplets : les éléments doivent être simples à reproduire 

On peut orienter les élèves : 

                                                  En leur indiquant la ou les parties du corps à « gestualiser » 

En demandant qu’il y ait un déplacement conforme aux règles de  

distanciation 

En se baissant, en se grandissant 

En exigeant une ou plusieurs rotations individuelles 

On choisit ensemble des éléments que l’on associe pour les couplets. 

Le refrain peut être proposé par la maîtresse ou inventé collectivement. 

 

 

2. Foire à Kamenka 

https://www.youtube.com/watch?v=rLNGuQor3dI 

On peut demander aux élèves  sur les couplets de travailler sur place 

mais en jouant sur la répétition d’un même geste qui doit être effectué 

très rapidement. 

Le refrain peut se faire sur des  petits déplacements rapides 

 

 

3. British grenadier (film Barry LINDON) 

 

                        https://www.youtube.com/watch?v=1zSowOS4Wyg 

Proposer aux élèves de regarder la vidéo pour situer la musique dans le contexte qu’est la 

guerre. 

Leur demander de trouver une danse qui représenterait la guerre contre le corona virus. 

Travailler beaucoup les expressions du visage en plus de la gestuelle. 

Les déplacements sont simples puisqu’il s’agit d’une marche           
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