
Вступление. Скоморох 1 
- Сегодня собрались, чтобы провести праздничные «Зимние
забавы», посвященные 23 февраля Дню Защитников Отечества.

По плечу победа смелым,
Ждет того большой успех,
Кто не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех!
Скоморох 2
Здоровье – это занятие спортом, физкультурой, закаливание,
ведение здорового образа жизни и, конечно, знания и дружба,
сплоченность, которые помогут вам все преодолеть.
-Итак, начнем. Все участники делятся на две команды и выбирают
капитанов команд, названия и девиз. После приветствия команды
готовятся к соревнованиям.
(Проводят по очереди то 1 скоморох, то 2)
1 конкурс «Спаси команду»
Капитаны должны перевезти всех участников по одному на санках
на противоположную сторону. Побеждает та команда, которая
быстрее справиться с заданием. (снега не будет возьмем обручи)
2 конкурс «Змейка»
Капитаны команд должны пробежать змейкой между
расставленными буйками, оббежать вокруг санок и вернуться к
финишу. Там цепляются поочередно игроки команд. Цепочка не
должна разорваться.
3 конкурс «Снайпер»
На земле лежит обруч -  мишень. У каждого участника два мешочка (или снежки) (две возможности), они должны попасть в мишень. Побеждает команда с большим количеством попаданий.
4 конкурс «Колокольчик» МИШЕНЬ                                                                     Взрослый подвешивает на палку либо турник колокольчик на красивой ленточке. Ребята метают мешочки в него, чтобы тот зазвенел. Победителем станет тот, кто попадёт в колокольчик максимальное число раз.
5 конкурс «Перитягивание каната»
6  конкурс «Силачи» (гиря для взрослых, гантели для детей)
В заключении «Цепи кованные», и «Ручеек».
Как вариант в игре могут участвовать две команды.
Я думаю достаточно. 

