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Данный мастер-класс предназначен для педагогов дошкольных образовательных учреждений: учителей-логопедов, дефектологов, психологов, воспитателей.
Цель: познакомить педагогов с системой коррекционно-развивающей работы по использованию нейроигр и упражнений  с детьми с ТНР.
План проведения:
I      Презентация опыты работы по теме: «Нейроигры и упражнения
[bookmark: _GoBack] в коррекционной работе с детьми с ТНР учителя-логопеда и воспитателя». 
II Практическая часть. Представление фрагментов игровой и образовательной деятельности с детьми 6-7 лет.                                                                                         
III   Методические рекомендации по применению нейроигр и упражнений в работе с детьми с ТНР.  Предоставление комплекса нейроигр и упражнений «Тропинка здоровья- «Развивайка»,  по теме мастер-класса.
IV   Рефлексия. Дискуссия по результатам деятельности.
     
 На экране презентация мастер-класс: «Нейроигры и упражнения в коррекционной работе с детьми с ТНР учителя-логопеда и воcпитателя».
        Здравствуйте, уважаемые коллеги! Сегодня мы поговорим о  работе  головного мозга и  предложим простые, полезные упражнения способствующие синхронизации работы двух полушарий. 
Мы хотим предложить вам тест, который поможет понять насколько хорошо работает ваш мозг.
 [image: ]
Тест звучит он очень просто: «Сколько цифр вы видите?» На подсчёт цифр мы вам даём ровно 30 секунд. (таймер)
Посчитайте сколько вы увидели цифр? 
Если вы увидели больше 6 цифр, значит у вас высокий уровень абстрактного мышления, сохранены когнитивные функции и ваш мозг работает хорошо.
Если вы увидели 4 и 5 цифр ваш мозг работает уже не в полную силу. Для того, чтобы увидеть конкретные детали вам нужно сосредотачиваться. 
Если вы увидели меньше 4х цифр, значит есть проблема и вам нужно что-то делать. 
Что же делать чтобы головной мозг стал работать лучше, и мы могли уже с дошкольного возраста стимулировать его развитие, ускоряя процесс освоения учебного материала? На этот вопрос мы постараемся сегодня ответить.  
Как известно, головной мозг человека состоит из двух полушарий – левого и правого. Левое полушарие управляет правой половиной тела, отвечает за речевые функции, чтение, письмо, логическое мышление, концентрацию внимания, скорость реакции. Правое полушарие управляет левой половиной тела и отвечает за интуицию, абстрактное и образное мышление, музыкальный ритм, зрительное восприятие, воображение, творческий потенциал.
Коллеги давайте определим какое полушарие головного мозга у вас является ведущим.
Мы предлагаем вам тест на опредедение ведущего полушария головного мозга.
Важно выполнять тест быстро, без подготовки.
Тест №1«Переплетение пальцев рук»
 Сложите руки в замок. Считается, что у правшей сверху оказывается большой палец правой руки, у левшей — левый.
Тест №2 «Поза Наполеона»
 Сложите руки на уровне груди. Принято считать, что у правшей правая кисть лежит сверху на левом предплечье.
Если после выполнения этих двух тестов результат оказался разным,  это может указывать на скрытую леворукость.  
Данные тесты могут проводиться с детьми  для определения ведущего полушария головного мозга и уже в дошкольном  возрасте способствуют выявлению  способностей к гуманитарным или математическим наукам.
Чем более слаженна и синхронизирована  работа двух полушарий головного мозга, тем легче и эффективнее усваиваивается весь учебный материал и  быстрее мы будем продвигаться к достижению своих целей и задач.
Не секрет что в последнее всемя в дошкольные группы приходят все больше детей с с тяжёлыми нарушениями речи, задержкой психического развития, СДВГ, когниктивными нарушениями и даже с аутизмом. 
У таких детей помимо нарушения речи наблюдаются нарушения в области психических функций, эмоционально-волевой сферы, двигательной и других сферах, что свидетельствует о той или иной степени нарушений со стороны центральной нервной системы в целом. Во многих случаях выявляется незрелость определённых функций головного мозга, дизгармония его созревания, нарушение мешполушарного взаимодействия. 
И тогда появляется закономерный вопрос — что делать, чтобы синхронизировать работу  двух полушарий головного мозга?
Межполушарное взаимодействие возможно развивать при помощи комплекса специальных двигательных (кинезиологических) упражнений, которые направлены на развитие общей двигательной координации, формирование содружественных движений двумя руками и ногами совместно с речью и умственной деятельностью.  
Нейроигры и упражнения включаются в режимные моменты, а так же в образовательный процесс.
Все знают о пользе пальчиковой гимнастики. А вот игры на развитие межполушарных связей - это пальчиковая гимнастика "со звёздочкой"
⠀Почему? Ответ прост: перекрестные движения, разные движения одновременно обеими руками, одновременное зрительное восприятие двух половин заставляют наш мозг работать с удвоенной силой. Это эффективное средство для гармонизации работы полушарий мозга. Оно способствует развитию внимания, памяти, созданию новых нейронных связей.
Предлагаем посмотреть фрагмент  пальчиковой гимнастики направленной на развитие межполушарных связей.
Такие упражнения  мы называем гимнастикой  для мозга.
В основе гимнастики для мозга лежат три основных принципа укрепления межполушарных связей.

1.Разнообразие. Мозг начинает активно развиваться тогда, когда мы сосредотачиваемся на выполнении непривычных движений. Это касается и мелкой моторики, и артикуляции новых звуков, движений рук и ног.
2. Одновременность действий. В процессе должны участвовать оба полушария, ведь левое, как известно, контролирует правую половину тела, а правое – левую, левое отвечает за речь, а правое – за координацию движений. 
3. Работа обеими руками. Любые упражнения, выполняемые и левой, и правой рукой, способствуют укреплению нейронных связей и созданию новых.
В нейропсихологических играх "Попробуй повтори" и  «Жесты» дети   воспроизводят положение рук или позу, которую они  видят на картинке.
Трудность заключается не  в том, что движения требуют особых физических способностей, а в их непривычности, непохожести на те, что люди осуществляют в быту каждый день. С первого раза некоторые движения не выполнит даже взрослый.
  В нейро-игре «Кулак – ребро – ладошка» каждой фигуре назначено  определенное движение рукой. Например: прямоугольник - положить на стол ладонь;  палочка - ребро ладони;  круг - кулак. Раскладываем карточки  на столе в любом порядке  и выполняем движения двумя руками одновременно, переходя от одной фигуры к другой. Для создания игры  можно использовать счётный материал.
Активизировать межполушарное взаимодействие можно также используя  кинезиологические таблицы. Ребенок кладет ладони на стол и четко называет картинки в таблице. При этом, увидев под картинкой стрелку, направленную вправо, он ударяет по столу правой ладонью; если стрелочка направлена влево – левой ладонью; а если стрелочка направлена в обе стороны, ребенок ударяет по столу двумя руками. Можно подсказать ребенку, что под картинками, в названиях которых есть звук Р стрелочка направлена вправо, а под картинками со звуком Л – влево. Но если в слове есть звуки Р (Рь) и Л (Ль), то стрелочка направлена в обе стороны.                                                                                                                                                  
В игре «Весёлые пуговки» дети повторяют задание сначала по образцу, а затем по памяти. Если есть сложности удержания моторной программы, то выполнять упражнения можно сначала правой рукой, потом -левой, затем - двумя руками вместе.
Предлагаем посмотреть фрагмент нейроупражнения, при выполнении которого развивается межполушарное взаимодействие,  слуховое и зрительное внимание, пространственное мышление, самоконтроль. 
 Межполушарные доски являются эффективным тренажером для развития межполушарного взаимодействия. Представляют они собой деревянную дощечку с вырезанными в ней лабиринтом в форме спирали, квадрата, треугольника. Выполняя это упражнение можно добиться синхронной работы обоих полушарий мозга.
В своей работе мы применяем зеркальное рисование, когда ребенок рисует одновременно двумя руками симметричные линии, спирали, предметы.
Балансиры для рук «Восьмёрка» помогают развить координацию, скорость реакции, переключаемость. Тренажер улучшает восприятие пространства, мышцы глаз обучаются движениям, необходимым для построчного слежения при чтении, письме. Балансируя сторонами доски необходимо сделать так, чтобы шарик прокатился по всей восьмерке. Восьмерку можно двигать в пространстве двумя руками, или левой и правой поочередно. Повышать на каждом этапе сложность можно добавляя количество шариков.
В своей работе мы используем  массажные  мячики. Кроме своих стандартных функций игрового предмета, мячик массирует кончики пальцев ребенка, развивая тактильные ощущения и стимулируя точки на ладошках.
Тренировка правильных захватов мячика развивает мелкую моторику и подвижность кисти, выравнивает тонус мышц в руке, благодаря чему ребенку постепенно становится легче писать красивым почерком. Отслеживание мяча глазами тренирует зрение и зрительное внимание: улучшается навык чтения за счет расширения зрительного поля, ребенку проще удерживать строчку и в процессе чтения. Множественные пересечения средней линии тела в упражнениях синхронизируют работу правого и левого полушария, Упражнения с мячиками включают ритмичное перекладывание или перебрасывание мячиков из руки в руку (свою или партнера). Выполнение серии различных движений с мячиками и удержание определенного ритма развивают концентрацию внимания и сосредоточенность.
Предлагаем посмотреть комплекс упражнений с массажными мячиками.                       
Нейроупражнение  с массажными мячиками, получившее название «Навигатор», можно включать  в занятия по формированию элементарных математических представлений. С помощью этой игры  закрепляются понятия: "направо", "налево", "вперед", "назад". 
Предлагаем посмотреть  опыт работы с данным  упражнением.
 Ещё одна интересная  игра, способствующая развитию концентрации и распределения внимания с опорой на пространственные представления, «Разноцветные кубики». Здесь каждый цвет кубика означает своё направление. Игра также  развивает цветовое восприятие.
      В работе с детьми мы используем различные нейро-тренажоры.                              При работе с  пособием «Весёлые пуговки» на первом этапе  детям предлагается застегнуть, а затем растегнуть петли двумя руками одновременно. На втором этапе левой рукой дети расстегивают петли, а правой рукой застегивают. Руки работают одновременно. И на третьем этапе мы подключаем  прямой и обратный счёт.
По принципу от «простого к сложному» работаем с «Пальчиковыми дорожками». Ещё мы называем их «пальцеходы». На слайде представлены несколько видов «пальцеходов». 
На деревянном  пальцеходе ребёнок «шагает» двумя руками одновременно.  
Шагая пальчиками по дорожке «Лего»,  ребёнок следит за порядком и  цветом кубиков, выстроенных на образце. Усложняя  задание, можно предложить «шагать» и считать в прямом и обратном порядке.
На пальцеходе «Квадрат-прямоугольник»  ребёнок шагает двумя руками одновременно. На квадрат ребёнок размещает один палец, на прямоугольник два. Расположение фигур для каждой руки разное. Квадраты и прямоугольники чередуются.
  В качестве усложнения  на прямоугольники кладём цифру, и ребёнок, «шагая» пальчиками одной руки  на прямоугольник,  называет число, а «шагая» пальчиками другой руки, называет  соседей или состав числа. 
В игру «Кубики – ладошки» можно играть парами. Один ребёнок  выкидывает двумя руками кубики с жестами. Другой должен быстро показать эти жесты двумя руками одновременно.  
На втором этапе ребёнок одной рукой выкидывает один кубик с жестами, другой рукой кубик с цифрой. Одной рукой показываем жест, другой цифру.
И на третьем этапе вместо одного кубика с цифрой ребёнок выкидывает два кубика с цифрами. Нужно одной рукой показать жест, а другой сумму двух чисел.
В полюбившейся  детьми игре «Умные перчатки» сначала дети одновременно двумя руками ставят кубики друг на друга по  порядку пальчиков, соотнося кубики и пальчики по цвету.
В качестве усложнения предлагаем найти соседей или состав числа, также соотнося кубик с  цветом  и цифрой пальчиков.
Пособие «Рамка-вкладыш» представляет собой доску-планшет с вырезанными квадратами  и  набор из девяти  квадратных  рамок-пластинок.   В дополнение к рамке-вкладышу сшиты мешочки.  Каждый мешочек имеет различный по размеру и по фактуре наполнитель, что стимулирует развитие мелкой моторики. 
С помощью этого пособия мы закрепляем: представления о цифрах от 0 до 9 на основе сравнения двух множеств; умение решать примеры на сложение и вычитание; знания о геометрических фигурах. И конечно  развиваем межполушарное взаимодействие.
Усложняя работу с пособием, ребёнку предлагается выполнить задания, стоя на балансировочной доске.
Упражнения на балансире способствуют мозжечковой стимуляции, направлены на синхронизацию двигательных и познавательных навыков, развитию зрительно - моторной координации. Чтобы удержать равновесие на такой доске требуется определенная сноровка, поэтому сначала ребенку необходимо научиться удерживать равновесие на самой доске. Далее ребенку необходимо выполнять различные упражнения с дополнительным инвентарем, балансируя на доске в положении стоя. Например, перебросить мешочки из одной ладони в другую, отбить мячик палкой, повернуть туловище в разные стороны , поймать кольцо с помощью кольцеброса.
Предлагаем посмотреть фрагмент образовательной деятельности с  использованием этого пособия.
Игра «Зачеркни геометрическую фигуру».  Ребёнку предлагается в левую и правую руку взять фломастер и одновременно двумя руками зачеркнуть только квадраты или только треугольники и т.д. Затем усложняем: в квадрате нужно написать знак минус, в круге знак плюс, в треугольнике точку.
Разработана и используется на занятиях по ФЭМП картотека графических диктантов, где три уровня сложности. А также в работе с детьми используются зашумлённые цифры, лабиринты, таблицы  Шульте.
 Для активного развития ребенка, необходимо все время учиться делать что-то неосвоенное, ставить новые задачи с постепенным усложнением алгоритма действий. Как же сложно нам даётся переключение, моторное планирование. Моторное планирование — это способность понять, спланировать и реализовать незнакомое двигательное действие или двигательную последовательность. Основной принцип моторного планирования – постоянное усложнение.
На занятиях по физическому развитию мы  используем нейроскакалку. Нейроскакалка позволяет сосредоточиться на нескольких действиях одновременно, таким образом  формируя межполушарные связи. Во время тренировки разрабатывается разнонаправленная работа ног — одна должна поддерживать вращение снаряда, а другая перепрыгивать через него. ⠀Но доступна она не всем, примерно с 5-ти лет у детей появляется способность удерживать в голове и выполнять одновременно 2 программы, хотя все индивидуально, нужно пробовать! Мы с ребятами пробуем  разные варианты взаимодействия с этим замечательным нейротренажёром: перекидываем мяч; скачем на бегу; выполняем различные упражнения руками; считаем, повторяем месяца, дни недели.
Предлагаем посмотреть фрагмент игровой деятельности на развитие двигательной активности с использованием нейроскакалки.
 
    Следующий нейротренажор, который я хочу представить вашему вниманию - это коордиционная лестница. Благодаря скоростной лестнице дети упражняются в ходьбе, прыжках и беге в разном темпе, с разной частотой работы ног в ограниченом пространстве с изменением направления.
Но самое главное, они учатся чувствовать пространство, запоминать простые и сложные двигательные программы, планировать и контролировать свои движения, развивая важные области мозга, которые помогут им легко решать любые учебные задачи. Многие специалисты уже давно используют координационную лестницу в коррекционной работе с детьми, так как этот тренажер несет мегапользу. Мы  используем лесенку  с детьми, соединяя различные двигательные программы с заданиями на формирование элементарных математических представлений, развитие речи, памяти, внимания и мышления. 
     Пособия «Умная гусеница», «Солнышко» мы изготовили своими руками и также используем в  образовательной и игровой деятельности. Чтобы был эффект от упражнений, необходимо правильно выстроить структуру занятия. Все упражнения должны быть непривычными и иметь эффект неожиданности.
   Фрагмент индивидуальной работы с использованием этих пособий мы предлагаем вам посмотреть.
  Нейроигры и упражнения так же могут быть использованы в индивидуальных и подгрупповых занятиях по развитию речи и обучению грамоте. 
Так при коррекции произносительной стороны на этапе развития артикуляционной моторики используются метод биоэнергопластики.
Используя куклы - перчатки Чупа и Чупс, мы выполняем артикуляционную гимнастику в сочетании с движениями кистей рук. 
На этом же этапе могут использоваться и кинезеологические упражнения. Предлагаем вашему вниманию фрагмент артикуляционной гимнастики с использованием кинезеологических упражнений. 
На этапе автоматизации изолированных звуков, мы используем нейротренажёры: «Межполушарная доска»; «Восьмёрка», тем самым                  увеличиваем концентрацию внимания ребёнка, улучшаем координацию движений, активизируем межполушарные связи.
Ребёнку предлагается двумя руками синхронно перемещать кукол Карандаша и Карандашеньку» по одинаковому рисунку лабиринта и длительно произносить необходимый для автоматизации звук. В качестве усложнения ребёнку предлагается синхронно перемещать кукол, по лабиринтам с разными рисунками или начать перемещение с разных концов лабиринта. 
В работе с нейротренажёром «Умная восьмёрка», мы предлагаем ребёнку прокатить шарик в желобке тренажёра и одновременно произнести речевой материал.
    При развитии произносительной стороны речи возможно использование нейродорожек, перемещаясь по которым, ребёнок сопряженно с движениями рук закрепляет правильное произношение звуков. 
При дифференциации аппозиционных звуков [С; Ш], отличающихся артикуляционным укладом, ребёнку предлагается нейродорожка  из массажных кочек и ковриков. Поднимаясь на кочку ребёнок произносит шипящий звук одновременно поднимает ладони вверх, спускаясь на коврик, произносит свистящий звук опускает ладони вниз.                                                                                    
Нейродорожки могут видоизменяться. Для их составления могут быть использованы различные виды парковок, символы упражнений для рук (плоские деревянные, объемные), символы звуков, набор предметных картинок на заданный звук. Предлагаем вашему вниманию нейродорожки используемые при автоматизации изолированных звуков. 
 На этом же этапе используется «Пальцеход» - полотно из фанеры с отверстиями или выпуклыми указателями движений пальцев рук. Ребёнок переставляет указательный и средний пальцы, произносит звуки. Возможно осуществлять прямой и обратный ход. 
При автоматизации звуков в словах используются нейротаблицы. Ребенок закрепляет правильное произношение звуков в словах и выполняет движения руками.                       
 Пособие «Нейробарабан» так же используется при автоматизации звуков в словах и  представляет собой барабан с отверстиями для предметных карточек и сменными изображениями жестов рук, представленных на гранях барабана.  
Ребенок крутит барабан, выполняет предложенное на грани барабана нейроупражнение и вставляет предметную картинку в отверстие на грани, закрепляя правильное произношение звука в слове.
Для закрепления правильного произношения звуков в словосочетаниях и формирования грамматического строя речи, используется пособие «Цветные лупы». Ребенок действует двумя руками, поочередно соотносит цветные лупы с предметными картинками, составляет словосочетание, контролирует правильное произношение (розовая лодка и т.д.)
 На этапе автоматизации или дифференциации звуков в предложениях может использоваться Нейролестница. В каждой клетке лестницы в зависимости от дифференцируемых звуков находятся: вязанные шапочки, ведерки, цилиндры, под которыми располагаются предметные картинки на заданный звук.
 Ребёнок, передвигаясь вперёд по лестнице выполняет определённые движения, осуществляя действия с предметами,  (поднимает шапочку или ведерко называет предмет изображенный на картинке) произносит предложение: Маша шла, шла, шла под шапкой сапоги нашла.  и т. д.  
При развитии связной речи нами используются дидактическое пособие – «Кукла балансир - часть речи». 
Это пособие представляет собой набор, состоящий из четырёх видов кукол балансиров, изготовленных из дерева. Используя данное пособие, мы знакомим детей с понятиями слово-предмет, слово-признак предмета, слово - действие предмета, слово - предлог.  
Последовательно выстраивая композицию из кукол, возможно составление словосочетаний, предложений, и как заключительное задание по пройденному материалу возможно составление синквейна.
    На экране представлен синквейн на тему: «Зима» 
1 слово предмет: зима (название синквейна)
2 слова  признака предмета: холодная, морозная
3  глагола: наступила, замела, завьюжила
Предложение состоящее из 4х слов: Зима - холодное время года.
Итог к понятию: зима.  Это может быть слово или фраза.   (Снежная зима)

При составлении и анализе предложений используется пособие – планшет «Схема предложения» 
 Пособие представляет собой деревянный планшет с вкладышами.  Возможно усложнение данного вида деятельности с помощью нейроупражнений.  После составления схемы к предложению ребёнок последовательно называет слова в предложении сопровождая их движениями руки (жестами).

     При обучении элементам грамоты также используются нейроупражнения. 
     На этапе формирования звукового анализа и синтеза используются такое пособие как «Символы звуков» 
Пособие представляет собой полотно из фанеры с отверстиями для помпонов. В комплект входят помпоны, пинцет. Ребёнок выделяет первый звук в слове и размещает помпон в отверстиях выбранного символа. 
На этом же этапе используется авторское пособие «Планшет с вкладышами» 
Пособие представляет собой полотно из фанеры с отверстиями в которые вставляются вкладыши, для обозначения: слова, слогов, звуков. В дополнение к этому пособию используется разноцветные помпоны в качестве звуковых фишек, а также пинцет.
В верхнем отверстие размещается вкладыш обозначающий слово. В среднем отверстие: вкладыши обозначающие слоги, в нижнем отверстие выполняется звуковой анализ, размещаются помпоны.
При формировании слогового анализа слов используется тренажёр «Ладошки – поп ит»
Ребенок размещает ладони на тренажерах, определяет количество слогов в заданном слове, поочередно нажимает пальцами рук кнопки на тренажере. Количество нажатых кнопок соответствует количеству слогов в слове.                 
   Универсальным является  дидактическое пособие «Звуковое мороженое». 
В состав которого входит: 2 рожка с отверстиями для фишек и помпонов, двусторонние фишки (буква/символ звука), помпоны, пинцет. 
Ребенок кладет помпоны одновременно двумя руками в отверстия фигурок и выполняет задания. 
Определяет позицию звука в слове. Если в слове звук находится вначале слова – кладёт помпон в отверстие левого рожка, если в слове звук находится в конце слова — кладёт в отверстие правого рожка.
Делит слова на слоги и кладет в ячейки столько помпонов, сколько слогов в слове. Или определяет количество слогов, если в слове 2 слога, кладём помпон в отверстие левого рожка, если в слове 3 слога— кладём помпон в отверстие правого рожка.
       
Дидактическое пособие «Нейрокубики»
Представляет собой 3 вида нейрокубиков, на одних изображены символы движений пальцев рук, на других буквы обозначающие гласные и согласные звуки, на третьем цифры. 
Ребёнку предлагается одновременно двумя руками бросить на стол кубики, выполнить задание с оказавшимися на верхней грани кубика изображениями. Повторить движения пальцев рук, а также придумать слово на заданный звук, охарактеризовать предложенный звук или назвать 1,2 или 3 звук в предложенном слове.

На этапе формирования слогового чтения используется пособие «Перчатки», на пальцах которых прикреплены символы звуков: на большом пальце согласный звуков [Р] (по Акименко В.М) или буква, а на остальных гласные звуки [А], [О], [У], [Э] (по Ткаченко Т.А.) или буквы.  Ребёнок поочередно соединяет необходимые пальцы, произносит слоги  со звуком  [Р], (ра, ро, ру, рэ, рэ, ру, ро, ра). Задание выполняется одной или двумя руками.  По такому же принципу предлагается игра: «Ладошки»                             
На этапе обучения послоговому чтению используется дидактическое пособие «Кулачки-ладошки» 
В комплект пособия входит 8 геометрических фигур: 2 ромба, 2 прямоугольника, 2 круга, 2 квадрата, а также комплект слогов. Ребенок одновременно двумя руками выполняет движения рук и читает слоги.
Закрепляя образ буквы, предлагается упражнение «Найди пару»
Ребёнку предлагается панно с закрытыми ячейками. По речевой инструкции ребёнок поочерёдно открывает вкладыши и находит пары одинаковых букв, слогов.
Многофункциональное дидактическое пособие: «Рамка вкладыш»
Используя данное пособие ребёнку предлагается стоя на балансировочной доске, выполнить несколько упражнений.
Бросить мешочек с изображением буквы на планшет во вкладышах которого находятся предметные картинки, определить позицию звука в выбранном слове или охарактеризовать данный звук.
Бросить мешочки на доску – планшет с изображением букв и придумать слова на заданную букву.
Бросить мешочки с изображением букв обозначающие согласные звуки на полотно с буквами обозначающие гласный звук. Прочитать получившиеся слоги.
Дидактическое пособие «Нейротропинка». 
В комплект пособия входят спилы дерева, набор букв и слогов. Ребенку предлагается пройти по дорожке из спилов, соединяя буквы в слоги. Возможен 2-й вариант: дети перемещаются по дорожке, одновременно составляют слова из букв.  
  Коллеги, предлагаю вашему вниманию книгу-тренинг Шамиля Ахмадулина «Скорочтение», в которой представлено большое количество нейроупражнений направленных на профилактику нарушений письменной и устной речи, расширение бокового зрения.
        Упражнение: «Дирижёр»
  Перед ребёнком кладётся таблица с буквами и обозначениями движений рук. Задача ребёнка - проговаривая вслух каждую букву верхней строчки. Руками совершать движения, обозначенные под нею во второй строке.  Поднять правую руку, если под строкой буква «П», левую руку, если буква «Л», обе руки, если буква «О». 
 Существует и сложная интерпретация данного задания: верхнюю букву нужно проговаривать, буква среднего ряда отвечает за движение рук, буква нижнего ряда за движение ног.
 Упражнение «Клиновидные таблицы».
Упражнение направлено на расширение бокового зрения ребёнка. Ребёнок закрывает бумажной полоской либо, линейкой строки ниже первой. Фокусирует взгляд на числе в центре строки. Называет буквы по краям строки и опускает линейку ниже. Нужно научиться видеть две буквы одновременно.
        Упражнение «Найди букву»
Ребёнку нужно найти, например, все буквы «М» и зачеркнуть их.
        Упражнение «Переключалка»
Ребёнок должен обводить  одной рукой одну букву, например «А», а другой рукой зачеркивать крестиком другую букву, например «К». 
    Коллеги в заключении нашего мастер-класса мы хотим представить вашему вниманию интегрированную «Тропинку здоровья- «Развивайка», которая включает в себя комплекс нейроигр и упражнений используемых в индивидуальной и подгрупповой работе: по физическому развитию,  развитию речи, обучению грамоте, формированию элементарных математических представлений. С данным комплексом нейроигр и упражнений вы можете познакомиться в приложении.
     Наше мероприятие подходит к концу, надеюсь, мы смогли вас заинтересовать. Спасибо за внимание.
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