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Итоговое занятие в первой младшей группе за первый квартал «Формирование КГН»
«Научим куклу Машу умываться»









Подготовила
Воспитатель 1 кв. к.
Коняева С. В.
Цель: продолжать работу по формированию КГН. На личном примере показать, как мыть руки, пользоваться мылом, протирать руки на сухо полотенцем. Учить мыть лицо не разбрызгивая воду. Воспитывать аккуратность и опрятность. Развивать навыки самообслуживания. Закрепить уже имеющиеся у детей культурно гигиенические навыки.
Задача: формировать навыки здорового образа жизни.
Словарная работа: Мыло, мыть руки, полотенце, вытирать на сухо. Заучивание потешек.
Предварительная работа: Заучивание потешек, пальчиковых игр, рассматривание сюжетных игр, беседа, рассматривание алгоритма мытья рук.
Методы и приёмы: Знакомство с предметами гигиены.
Оборудование и материалы: Кукла Маша, тазик с водой, мыло, полотенце, раковины с мылом для умывания, полотенца на каждого ребёнка.
Ход занятия:
Стук в дверь.
Воспитатель: Ребята, я слышу что кто -то плачет. (за дверью раздаётся плачущий голос). Кто же там за дверью? Откроем дверь и посмотрим (появляется испачканная кукла маша). Воспитатель: посмотрите кто это?
Дети: это наша кукла Маша.
Воспитатель: почему ты плачешь Маша, что с тобой случилось? Кукла Маша объясняет, что она шла к ребятам в гости, но она так спешила к вам ребята, упала и испачкалась.
Воспитатель: Маша не переживай! Наши ребята умеют мыть руки и лицо, он научат тебя умываться! И ты будешь чистой и опрятной.
Маша: Я и сама умею умываться.
Воспитатель: хорошо сейчас мы посмотрим, как ты умеешь сама умываться и мыть руки.
Ставит на стол таз с водой, кладёт мыло на стульчик, и вешает полотенце.
Маша шлёпает по воде, расплёскивает воду, не пользуется мылом и полотенцем.
Воспитатель: Ребята разве Маша правильно моет руки и лицо?
Дети: нет, неправильно. 
Воспитатель: Ребята давайте расскажем кукле Маше как надо правильно мыть руки лицо. И поможем Маше умыться.
Воспитатель: вместе с детьми произносит слова потешки:
Пальчиковая гимнастика:
Засучили рукава
Ах вода, вода, вода. (Ритмично потираем ладошки имитируя «Мытьё рук».)
Будем чистыми всегда!
Брызги в право, брызги влево (пальцы сжать в кулак, а потом с силой выпрямить, как бы встряхивая воду).
Мокрым стало наше тело.
Полотенчиком пушистым.
Вытрем ручки очень быстро. (поочерёдное вытирание каждой руки).
Воспитатель: Ребята а сейчас давайте все вместе поможем кукле Маше умыться, помыть руки и лицо. Подводит куклу Машу к тазу с водой, и проговаривая каждое действие с детьми начинает мыть куклу.
Ребята что Маша забыла взять, чтобы хорошо помыть свои руки и лицо?
Дети: Мыло.
Воспитатель: для чего нужно мыло?
Дети: Мыло смывает всё грязь и убивает микробы.
Воспитатель: Ребята для чего нужно полотенце?
Дети: чтобы на сухо вытирать руки и лицо.
Ребята давайте мы свами проведём физминутку, а Маша посмотрит, как надо умываться.
Физминутка: «Умываемся»
Водичка, водичка.
Умой моё личико.
Чтоб глазки блестели.
Чтоб щёчки краснели.
Чтоб смеялся роток
И кусался зубок.
Воспитатель.
Ребята, а теперь давайте подойдём к умывальнику умываться, а ты Маша смотри и запоминай. Дети идут к умывальникам. Закатывают рукава, открывают кран, намыливают ладошки, трут их друг од друга, смывают мыльную пену, встряхивают руки и идут к своим полотенцам вытирать руки на сухо. Молодцы ребята, умылись стали чистыми Кукла Маша благодарит ребят за то что они научили её умываться. Кукле Маше очень понравилось у нас, и она ещё придёт к нам в гости.


