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	Вопросы для изучений
	Комментарии

	Время проведения
	соответствует режиму дня

	Место проведения
	музыкальный зал

	Гигиенические условия:
	

	- одежда детей;
	соответствует

	- одежда (воспитателя)
	соответствует

	- проветривание помещения
	осуществляется

	- влажная уборка
	осуществляется

	Использование музыкального сопровождения
	осуществляется музыкальным рук-лем

	Соответствие подбора и количества упражнений    данной возрастной группе
	соответствует

	Темп утренней гимнастики, его соответствие возрасту детей и их возможностям
	соответствует

	Использование пособий.    Время, затраченное на раздачу пособий
	-

	Включение в комплекс упражнений:
- на дыхание;
- воспитание правильной осанки;
- профилактику плоскостопия
	+

	Индивидуальная работа во время проведения утренней гимнастики
	+

	Длительность утренней гимнастики, соответствие  возрасту
	соответствует


Рекомендации:
Четко следуйте режиму дня в группе, вовремя проводите утреннюю гимнастику с детьми.
Уделите особое внимание продолжительности утренней гимнастики в своей возрастной группе: не сокращайте и не увеличивайте ее. Продолжительность гимнастики должна соответствовать возрасту воспитанников.
Проводите утреннюю гимнастику в соответствии с ее этапами: вводная, основная и заключительная части. 

Уделите особое внимание дозировке упражнений – она должна соответствовать возрасту детей. 

Следите за тем, чтобы дети выполняли упражнения в правильной последовательности.
