Беседа «Осторожно - мороз»

Цель: учить детей соблюдать правила безопасности на морозе
В.: Ребята, отгадайте загадку:
Если дым столбом стоит,
Под ногами снег скрипит,
[bookmark: _GoBack]Если мерзнут щеки, нос,
Что на улице?... (мороз)
Ход беседы:
В.: Ребята, скажите, как люди одеваются зимой перед выходом на улицу?
- Сегодня мы поговорим с вами о холоде, морозе. Вообще-то сам по себе холод не очень страшен. Наше тело рассчитано на то, чтобы переносить холод без особого вреда. У него есть много заложенных природой способов, чтобы согреться.
Что мы делаем на улице, чтобы согреться? (можем подвигаться, попрыгать, помахать руками).
- Как вы думаете, какие части тела больше всего страдают в мороз? (пальцы, уши,  нос, подбородок). Правильно, ребята, это самые мелкие части тела – пальцы, уши, нос, подбородок. Они такие маленькие, что наша кровь не успевает их хорошо прогреть, мороз оказывается сильнее. Так может случиться обморожение.
- Как узнать, что твои уши, пальцы, ноги, подбородок замерзли? (они краснеют, можно почувствовать пощипывание, покалывание,  не чувствуют холода и вообще ничего не чувствуют, белеют).
Если происходит что-то подобное, что нужно сделать? (ответы детей). Верно, если до помещения далеко, то можно начать растирать замерзшие руки и лицо. Аккуратно, но сильно. Сильно замерзшие руки и ноги ни в коем случае нельзя сразу совать в горячую воду или хвататься ими за батарею. Тепло должно вернуться постепенно.
         В.:  Ребята, а чего нельзя делать на  улице в мороз? (ответы детей) Дать детям знания о том, что железные предметы зимой очень опасны, что нельзя к ним прикасаться языком, губами и голыми руками; научить заботиться о своей безопасности, предупредить несчастный случай.
           Рассматривание сюжетных картин и беседа по ним. Попросить рассмотреть картинки и рассказать, что на них изображено. Обсудить с детьми, чем может быть опасна та или иная ситуация.
         В.: А сейчас давайте поиграем в игру "Полезно-вредно". Если это действие будет для вас полезно - вы хлопните в ладоши, если вредно - топните ногой. Начинаем, полезно или вредно в сильный мороз: тепло одеваться, обувать недосушенную обувь, долго находится на ветру, медленно прогуливаться по улице, сидеть в сугробе, играть в снежки, есть мороженое, громко кричать на улице и т.д.     
Подведение итогов. Дети, запомните правила:
- В сильные морозы надо одеваться очень тепло
- Нельзя без взрослых выходить на улицу
- Нельзя оставаться на улице долго
- Лицо смазывать специальным детским кремом от холода 
         - Если сильно замерз, вернитесь домой, или зайти в теплое помещение согреться
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